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de violencia contra la mujer.

liares hacia nifios, nifias y adolescentes (NNyA),

han tenido la particularidad de haber atravesado
por periodos histéricos de mayor visibilizacién social, para
luego pasar a ser silenciados, distorsionados y/o descali-
ficados por diferentes poderes y fuerzas societales, que
tienden a ocultar estos fendmenos tan graves y horroro-
sos (Summit, 1988").

Destacamos especialmente la importancia de la in-
vestigacioén social en temas que tocan a la familia, la ma-
ternidad, los NNyA, por la frecuencia de mitos,
estereotipos y sistemas de creencias que influyen en las
decisiones cuando hay violencia familiar.

Nuestro proyecto se enmarcé dentro de las mencio-
nadas tendencias cuyos trabajos empiricos sobre los es-
tudios de género y las violencias intrafamiliares aportaron
importantes conocimientos cientificos, delinedndose un
nuevo campo del saber, que incluye los referidos a los abu-
sos sexuales infantiles intrafamiliares (Russell, 19842; Her-
man, 20043; Salter, 1995% y otros).

I os diferentes tipos de abusos sexuales intrafami-
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Dentro de la tematica de la violencia familiar se vie-
nen desarrollando investigaciones sobre temas emergen-
tes, como ser los nifios expuestos a la violencia de género
en la pareja y las madres de los NNyA que sufren incesto,
mayormente en paises de tradiciéon anglosajona.

En la cuestién que nos convoca, el lugar de las madres
de estos nifios se ve particularmente atravesado por mitos
y estereotipos de género acerca de la mujer-madre que la
colocan como cémplice, no protectora, “negadora”, en
tanto consideran gue el solo hecho de ser madre haria que
estas mujeres puedan sortear los mecanismos de capta-
cién, silenciamiento, secreto y aislamiento que utilizan los
agresores en la dindmica del abuso sexual infantil. No tie-
nen en cuenta que el descubrimiento del abuso sexual es
un proceso, en el cual las mujeres buscan comprender los
cambios de conducta de los/las NNyA para eventualmente
arribar al conocimiento de lo que sucede. Al igual que el
resto de la sociedad, el hecho siniestro de entender como
real la ocurrencia del incesto paterno-filial es imposible de
pensar o imaginar. Es "“indecible”.
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Los estudios empiricos también revelaron que la pro-
teccién y el apoyo a los/las NNyA por parte de la figura
parental no abusadora (por lo general, la madre) es un
determinante mayor en cuanto a los efectos de recupe-
racion positiva (Hooper, 1992; Faller, 2007; Deblinger y
Heflin,19965).

Por lo tanto, el apoyo a la madres, en los diferentes
dmbitos donde deberd interactuar (legales asistencia-
les, familiares y de amistad) es critico y central para la
evolucién favorable de sus hijos/as.

Existe entonces una tensién entre la importancia de
la capacidad de proteccién de las madres para la recu-
peracion de sus hijos y las respuestas relacionales, pro-
fesionales e institucionales que pueden ser inadecuadas
y revictimizantes, basadas en el prejuicio y la descon-
fianza hacia ellas.

LA EXPERIENCIA DE LAS MADRES
FRENTE AL ABUSO SEXUAL INFANTIL
DE SUS HIJOS/AS

En el proyecto de investigacién® trabajamos con la
siguiente definiciéon de madre protectora: aquella que a
partir de la develacién del abuso, aborda la sospecha
desde una posicion de creencia, sigue los pasos que el
sistema de proteccién de NNyA le indica en relacién con
la evaluacién y validacion del abuso sexual infantil (ASI)
y del riesgo posible. Asimismo, intenta evitar nuevos
abusos y promover la recuperacién de sus hijos/as. Cabe
aclarar que cierta ambivalencia inicial frente a la reve-
lacion es esperable, y no las excluye de poder consti-
tuirse en protectoras (Bolen y Lamb, 2007).

Tenemos presente que no todas las madres son pro-
tectoras de sus hijos/as abusadas/os intrafamiliarmente
y que existen mujeres que abusan sexualmente de sus
hijos y que también existen padres protectores.

Se empled una estrategia metodoldgica cualitativa, re-
alizando entrevistas en profundidad a trece madres de
una muestra intencional, a mujeres que se ofrecieron vo-
luntariamente, contactadas a través del colectivo profe-
sional que interviene en violencia familiar. Se requirio la
existencia de un diagndstico profesional especializado de
que el abuso sexual hacia el/la NNyA haya ocurrido. Se
mantuvieron dos entrevistas en profundidad a cada una,
cubriendo una amplia gama de aspectos de sus vidas. Se
indagé acerca de:

+ el proceso de descubrimiento del ASI intrafamiliar.

- estrategias en la toma de decisiones.

+ las pérdidas y sus significados; dafio a las madres:
duelos, conductas del agresor, impacto en la vida en general.

- cambios en la relacidn con el/la hijo/a/s.

* historia de vida: violencia en la familia de origen,
historia de la pareja, antecedentes de violencia.

- dafio al nifio, nifia o adolescente.

- la elaboracién de la situacién en relacién con el
contexto; cambios en otras relaciones y con el/la nifio/a:
familia propia, familia politica, amistades, vecinos.

- experiencia en el dmbito profesional: justicia, psi-
coldgica-asistencial, servicios sociales, otros.

- factores facilitadores y obstaculizadores para la
proteccidn de su hijo/a.

- recomendaciones: a profesionales, instituciones,
otras madres.

El presente trabajo aportard una descripcion de sus
respuestas frente a la revelacién del incesto y algunas
consecuencias a corto y a largo plazo.

Las madres de la muestra eran mayormente de clase
media, salvo tres casos, provenientes de sectores popu-
lares. Ocho de trece madres ya estaban separadas de
sus maridos o parejas cuando se devel6 el abuso’.

En doce casos los agresores sexuales de sus hijos
fueron los padres (incesto paterno-filial). En un caso fue
el abuelo. También habian sido abusadas otras nifias, ve-
cinitas, o primitas, por el mismo agresor de su hijo/a.

Respecto de las experiencias de violencia en la pa-
reja: todas padecieron violencia emocional. Seis fueron
victimas de violencia fisica; dos, de violencia sexual® y
una de violencia financiera (las respuestas fueron mul-
tiples). Coincide con otras investigaciones que arrojan
gue una proporcién importante de las madres son gol-
peadas y maltratadas emocionalmente y sexualmente
por sus maridos (Bancroft, 2002; Hume, 2009)°.

FRENTE A LA REVELACION PUNTUAL
DEL INCESTO POR PARTE DE SUS
HIJO/A/S, ALGUNAS MADRES, AUN
INSEGURAS O DUDOSAS ACERCA

DE LOS DICHOS DE SUS HIJOS/AS,
QUISIERON COTEJAR EN FORMA
DIRECTA CON EL ABUSADOR,

PARA ACLARAR LA SITUACION.

AFRONTANDO LA REVELACION
DEL INCESTO: LOS DIFERENTES IMPACTOS

La revelacién del incesto puede implicar para una
madre la ruptura de su “mundo construido” (en el sen-
tido de Berger y Luckman) en varias esferas de su vida:
en la de su maternidad, de su vida conyugal, de su vida
familiar y en su condicién de mujer, aspectos todos
éstos, constitutivos de su identidad.

Ganduglia (2009) las considera victimas primarias,
en tanto vivencian el dolor por el dafio y sufrimientos
de sus hijos; por la traicién a la confianza; la ruptura del
pacto que une a los padres en torno a la proteccion de
sus hijos, y el consecuente derrumbe de su contexto
vital y familiar.

"Me desesperé. Yo habia tenido otras cosas en mi
vida donde yo lo describi como que se me habia ido el
piso, yo no tenfa mas piso. Y calia al vacio éno?".

Esta madre estd hablando de una pérdida de su
lugar en el mundo, de sus apoyos, de su sentimiento de
un mundo seguro. La vivencia de una caida libre al vacio.

Otras madres traen con frecuencia el quiebre de ilu-
siones respecto de su proyecto de vida familiar: marido,
hijo, figura del padre:

"Y porque yo estuve casada 13 afios con un hombre
gue jamas conoci. Yo jamas me imaginé que una per-
sona como él podria haberse atrevido a tocar a mi
hija. Y de repente encontrarme que mi hija me diga

"

‘'mamad me esta pasando esto'".

“Bueno, yo estaba tratando de tener los cuidados de
una recién separada, que si su hija no la pasa bien
cuando va con el padre el fin de semana, decirle ‘che,
fijate tal cosa’; pero nunca... nunca, nunca cerca de
pensar... Me volvi tan loca, ahora entiendo que era di-
ficil estar conmigo...".

Los dos testimonios anteriores remiten también a la
imposibilidad de creer que pueda ocurrir semejante
hecho. “La prohibicién del incesto es una ley organiza-
dora, tanto de la cultura como del psiquismo de los suje-
tos"” (Calmels, 2007) que involucra a los miembros de la
familia y altera y subvierte la parentalidad y la filiacion: al-
tera el lugar de hijos, de padres y de madres. Transgredir
la prohibicién del incesto hace estallar a la familia: hace
estallar los lugares reales y simbdlicos de guienes nacie-
ron como “hijos de". Por tal razén es, como menciona Ju-
lieta Calmels, un "“imposible simbdlico”. Es imposible
imaginarselo, mas allad de todos los conflictos que pueda
tener una pareja (incluyendo la violencia) y otro tipo de
vicisitudes que puedan atravesar los hijos.

Se da un ataque al proyecto de hijo y de ser una
madre cuidadora. La madre del siguiente testimonio
ademas habia sido incestuada en su infancia:

"Si, la desesperacion fue de ver mis consecuencias,
es como cuando vos te enterds que tu hija tiene una
enfermedad igual que la tuya y te desesperas por el
solo hecho de que ioh! le va a pasar lo mismo".

En este sentido, esta madre considera que no logrd,
aungue lo deseaba fervientemente, superar su propia his-
toria. Se percibe que no logré ser esa madre gue pensé
gue cuidaria de su hija como ella no fue cuidada. Se ad-
vierte dolor por no superar a su propia madre y no cumplir
con el rol de madre que elige un buen padre para su hija.

También aparece la caida de la figura del padre en el
momento de la revelacién. Cuando la madre, que ya es-
taba separada pero en buenos términos, le dice al hijo
gue acaba de revelar:

“Yo me enojo mas y le digo ‘¢Coémo? Es tu papa.
¢Cémo te va a hacer...? ¢Cémo decis esas cosas tan
asquerosas de tu papa? Es tu papd’.

Imaginense gue yo, a ver, yo Soy una persona que
desconoce, éno? Entonces yo obviamente lo defiendo
al padre...".
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Se observa la frustracion de una doble expectativa cul-
tural: la de un padre que por ser biolégico deberia prote-
ger y no dafar, y la de una madre que por mandato de
género deberia saber buscar un buen padre para sus hijos.

En el anterior testimonio, también se infieren los
mandatos culturales que transmiten que "“por ser
padre”, éste va a ser “obviamente” un buen padre. Y que
la madre, considerandose una “buena madre"” deberia
preservar para su hijo una imagen positiva del padre,
aungue no lo sea.

La misma madre, piensa y luego agrega a las entre-
vistadoras:

“La verdad es que no es que no le cref, pero creo que
actué bien al final. Me desesperé...".

Es esperable que frente a semejante revelacién del
hijo, una madre pueda tener una reaccién ambivalente
en los momentos iniciales. La ambivalencia y el apoyo
materno pueden coexistir. Las madres pueden ser osci-
lantes en su creencia, sustentar diferentes actitudes y
emociones: el descreimiento sobre la ocurrencia del ASI
paterno-filial, la ira, el temor, la preocupacion, la confu-
sién, el no poder creer. La ambivalencia no significa un
no apoyo (Bolen y Lamb, 2004, entre otros). Son ma-
dres que a pesar del impacto inicial y del descreimiento
tomaron las medidas necesarias de proteccion.

Frente a la revelacion puntual del incesto por parte de
sus hijo/a/s, algunas madres, aun inseguras o dudosas
acerca de los dichos de sus hijos/as, quisieron cotejar en
forma directa con el abusador, para aclarar la situacién.

Algunas respuestas del agresor tienen que ver con la
amenaza de muerte:

“Sabiendo que era una nena chiquita, le dije (al
padre): ‘Mird, la nena estd diciendo esto, asi que
vamos a hablar, vamos a hablar todos'. A la nena le
dije: ‘éPodés decirle a papd lo que me dijiste?’. En-
tonces la nena le dijo y se fue ajugar, y la nena mas
grande también, se fue a jugar. No aguantaron la si-
tuacién y él me dijo: ‘iTe voy a matar!"".

Esta necesidad de querer cotejar la revelacion de
los/as hijos/as directamente con el padre, con la idea de
que éste dird la verdad, ha sido, en la investigacién de Ca-
roll Plummer (2006), uno de los factores que mantuvieron
a las madres en la duda sobre la ocurrencia del incesto,
durante cierto tiempo. Se vieron atravesadas por los mitos
acerca de los hijos/as (“fantasiosos”, "edipitos”, “menti-
rosos", etcétera) y el valor de la veracidad de la palabra
del adulto masculino en la cultura que supera a la creen-

cia en la veracidad de la palabra de los/as nifios/as.

PUEDE REQUERIR TIEMPO PROCESAR
Y ASIMILAR LA GRAVEDAD DE ESTA
SITUACION Y SIMULTANEAMENTE
OCUPARSE DE CONTENER Y APOYAR

A SUS HIJOS Y MANTENER ABIERTO
EL ESPACIO DE DIALOGO

CON ELLOS/AS.

PARA LA MAYORIA DE LAS MADRES,
EL CONTACTO CON LAS
INSTITUCIONES HA SIDO SUMAMENTE
PROBLEMATICO.SE SINTIERON
UBICADAS EN UN LUGAR DE SEVERA
SOSPECHA, IGUAL O MAS QUE LA
QUE SE MOSTRABA RESPECTO

DE LOS OFENSORES.

Las madres fueron expuestas a todo tipo de mani-
pulacién emocional por parte de su pareja intima. Tal
manipulacién la hizo dudar:

“Yo llegué hasta pedirle perdén, que la nena no es-
taba bien. Me psicopated para que yo le pidiera per-
dén. Se me jugaban un montén de cosas, recién
separada, esto me pesa mucho” (llora).

Otro exmarido le daba “explicaciones cientificas".
Otras respuestas de los padres: “hagamos juntos tera-

pia”, “la nena esta mal”, “es por la separacién”, “hasta
me quiso internar”.

En otro caso, por consejo del terapeuta, la madre dis-
puso que su hija confronte sus dichos con su papa ubican-
dola en una situaciéon de total asimetria de poder,
ocasionando un mutismo y posterior retractacion de su re-
velacién. Otras madres fueron agredidas fisicamente. A una
madre, se le hizo un juicio por impedimento de contacto.

ALGUNAS CONSECUENCIAS
TRAUMATICAS EN LAS MADRES

Si bien en el apartado anterior se describen algunos
de los efectos en las entrevistadas frente al conoci-
miento del ASI paterno-filial, cabe sefialar que la reve-
lacién del abuso para las madres conlleva dos
situaciones altamente traumaticas: el dafio severo a
su/s hijos/a/s y el dafio a ella, por la traicién a su pro-
yecto de familia, a la confianza en el hombre que eligié
como pareja y padre para sus hijos y por el dafio a su
condicién de mujer, esposa y madre.

Puede requerir tiempo para procesar y asimilar la
gravedad de esta situacién, y, simultdneamente, ocu-
parse de contener y apoyar a sus hijos y mantener
abierto el espacio de didlogo con ellos/as. A continua-
cioén, los testimonios que denotan las consecuencias

emocionales y fisicas en las madres y sus esfuerzos por
ser contenedoras con sus hijos. Cabe destacar que los
efectos persisten a los momentos inmediatamente poste-
riores a la revelacién y pueden prolongarse en el tiempo.

Es unainstancia donde los apoyos afectivos y profe-
sionales son importantes™

“Hija: Si, porque me chupa las tetis, y me da besos de novio.
Madre: Ah, no me digas, évos sabés como son los
besos de novios?

Yo trataba de estar tranquila en ese momento porque
si no, me enloquecia”.

“Cuando mi hija dormia, yo no dormia. Porque me
guedaba mirandola y llorando. Y pensando cémo po-
dria haber hecho esto (mi exmarido). Pero en el mo-
mento que ellos necesitan, hay que estar... Aunque
después, cuando ellos descansan, vos te desarmes en
28 pedazos, cuando se levantan para el desayuno, te
tenés que armar de nuevo. Hay que estar”.

“\Vos me veias caminando por la calle y yo deambulaba,
no andaba. No sé cémo hice para sostener trabajos. A
mi la nena me contaba y a mi se me perforé el timpano,
me sangraba el oido, perdf audicién. Mientras, me sen-

tabay le decia ‘dale, contame, yo te escucho™.

“La presion se me fue al carajo, el corazon... o sea,
somaticé por donde tenia que somatizar. No pude es-
cucharla mds y se me rompid el corazén, la presién se
me disparé, a partir de ese momento estoy medi-
cada" (madre de menos de 40 afios).

“Mi preocupacion era que (él) no me la sacara y que
consiguiera meterme en un psiquidtrico”.

“Lo primero fue el miedo, porque fue una lucha haber
denunciado; una lucha interior porque habia que su-
perar el miedo de que te va a matar a trompadas
cuando te agarre. Y el proteger a mis hijos".

"Yo sequia sin dormir, con pesadillas, dolores de ca-
beza, soflaba con mi ex, soflaba que lo asesinaba, so-
flaba que lo cortaba, sofiaba de todo, sofiaba con
incendios, unas pesadillas terribles, sofiaba que nos
persequia, bueno. De terror. Aparte llegué a pesar diez
kilos menos gue ahora, o sea ya no daba mas. La doc-
tora me empez6 a tratar, qué sé yo, y ahora mas o
menos soy una persona normal” (Inicialmente tuvo un
tratamiento asistencial inadecuado. Luego se recuperd
a partir de diagndstico y tratamiento por sindrome de
estrés postraumatico).
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Otras vivencias, sentimientos y temores experimenta-
dos por las madres responden al “temor a enloquecer”;
"“sentimiento de culpa”; “vivir con miedo"” (a ser matada,
ala“venganza" del agresor, al secuestro del hijo/a, a una

internacion psiquidtrica); “suefios de angustia":

"“Creo gue hace un afio y medio no me siento culpable.
Toda la vida me senti culpable. Terriblemente culpable.
Hasta que mi hija, mds o menos a los 15 o 16 afios, me
dijo ‘mam4, deja de sentirte culpable, porque vos no tu-
viste la culpa’. Pero si, me sentia terriblemente culpa-
ble, me era atroz. Yo sentia que tendria que haber
hecho algo mds".

“Si bien la tengo muy elaborada, no pasa un solo dia
en que no piense en esto. Es como verse la cicatriz de
una operacion, por ejemplo, que te la ves todos los dias.
Todos los dias pienso en esto, aungue si bien ya no con
la angustia terrible que tenia antes, y duermo mejor, y
estoy mejor, pero para mi es un tema diario, digamos”.

Presumiblemente, estas madres han sido profunda-
mente afectadas, tanto fisicamente como en su subjeti-
vidad, con sintomas afines al llamado sindrome de
trauma cronico, descrito por Judith Herman (2004), en
el cual ellas “han cambiado”. Y durante mucho tiempo
estuvieron viviendo y tal vez algunas aun viven un es-
tado de hiperactivacién del sindrome de estrés pos-
traumatico (SSPT), sumado a dolencias psicosomaticas
(hipertensién en una mujer joven, sangrado de oidos con
pérdida de audicién, adelgazamiento extremo, hiper-
tensién en una mujer joven). Todo esto en un clima de
tensién, de temor por ser ellas las cuestionadas, por las
prolongadas dificultades de llevar a cabo las estrategias
de proteccién de sus hijos/as y por la continuada situa-
cién de incertidumbre respecto de la violencia y la si-
tuacién procesal. Para la mayoria de las madres, el
contacto con las instituciones ha sido sumamente pro-
blematico, aun cuando los resultados finales hubieran
sido positivos en relacién con el reconocimiento de la
ocurrencia del ASlintrafamiliar y la posterior proteccién
del/de la nifio/a. Se sintieron ubicadas en un lugar de se-
vera sospecha, igual o mas que la que se mostraba res-
pecto de los ofensores.

CONCLUSIONES

Quedan reflejados las diversas e intensas emociones
y los efectos traumaticos en las madres frente a la re-
velacion del ASI paterno-filial. Sobresale, tanto en forma
explicita como implicita, el sentimiento de culpa por
cuanto ellas también son portadoras de la misma cul-
tura que las culpabiliza por su supuesta ineficacia de la
funcién materna. Por ello, consideramos sabias las pa-
labras de Emilce Dio Bleichmar (2005), quien refiere que
en los casos de incesto (padres, padrastros, hermanos)
existen dos victimas: la hija y la madre. Por otra parte,
argumentamos junto a Alicia Ganduglia (2009), que las
madres son, mayormente, victimas directas y primarias

LAS MADRES SON MAYORMENTE
VICTIMAS DIRECTAS Y PRIMARIAS

POR LA TRAICION A LA CONFIANZA

EN SUS RELACIONES INTIMAS,

POR LA RUPTURA DEL PACTO QUE

UNE A LOS PADRES EN TORNO A LA
PROTECCION DE SUS HIJOS Y POR

EL ATAQUE A SU IDENTIDAD DE MADRE,
ESPOSA Y MUJER.

(y no victimas secundarias) por la traicién a la confianza
en sus relaciones intimas, por la ruptura del pacto que
une a los padres en torno a la proteccién de sus hijos y
por el ataque a su identidad de madre, esposa, y mujer.
Asimismo, por el dafio a sus hijos y el consecuente de-
rrumbe de su contexto vital y familiar.

Recomendamos que en las actividades diagnésticas
realizadas por profesionales se pregunte o informe
acerca de la posibilidad de que las madres fueran o sean,
en su vida de pareja, victimas de violencia. Frecuente-
mente, forma parte de la estrategia de debilitamiento
de la funcién materna, para asi tener, el abusador, mejor
acceso a los hijos/as (Hume, 2003).

Reiteramos que numerosos estudios empiricos
muestran que la figura parental protectora, mayormente
la madre, cumple una funcién importantisima en la recu-
peracién de los hijos/as dafiados por el ASI paterno-filial.
Por lo tanto, comprender el impacto que sobre ellas tiene
el develamiento del ASI paterno-filial, el poder apoyar y
asesorarlas tanto en las etapas iniciales de develamiento
del abuso, como también en los habitualmente complejos
y prolongados procesos institucionales que le siguen, con-
tribuye a la recuperacion de sus hijos/as.

Se requiere que los profesionales estudien y conoz-
can este nuevo campo del saber para no revictimizar a
aquellas madres que denuncian abuso sexual paterno-fi-
lial. Judith Herman, (2006) afirma que dada la elevada
prevalencia de esta problemdtica, es un hecho que no
deberia sorprender. *
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