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ENTREVISTA A
MONICA ROQUE
POR NATALIA SAMTER

“La reforma previsional
es inconstitucional”

La cita se dio durante las algidas jornadas de diciembre, en plena discusién sobre
el proyecto de ley que modifico el sistema previsional argentino. La médica, magister
en gerontologfa, presidenta de la Asociacién Latinoamericana de Gerontologia Comunitaria
y ex Directora Nacional de Politicas para Adultos Mayes del Ministerio de Desarrollo Social
de la Nacién, Ménica Roqué, accedio al didlogo con Natalia Samter, licenciada en Trabajo
Social, docente y maestranda en Gestion de Servicios Gerontolégicos.

NATALIA SAMTER: {Cudl fue el rol de la Argentina y el
tuyo en particular en el proceso de armado de la
Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos de las Personas Mayores?

MONICA ROQUE: El primer rol que tuvo Argentina fue
plantear el tema de la convencién. No existia ni se
problematizaba el tema en la regién. En el mundo,
tampoco. Nadie pensaba que era necesaria una
convencion para personas mayores. Y en 2007, cuando
hicimos el Madrid + 5 (después de que en 2002 se hiciera
el Segundo Plan Internacional sobre Envejecimiento y se
planteara que cada 5 afios se evaluara el desarrollo en
cada continente), Brasilia fue sede del encuentro para
América Latina y el Caribe. Con Paula Fortes en
representacién de Chile, Jurilza Barros de Mendonga por
Brasil y conmigo por Argentina, dijimos: vamos a tratar de
poner un articulo en la Declaracion de Brasilia que nos
permita armar una convencion. Con el apoyo de CEPAL,
con Sandra Huenchuan y Dirck Jasper, y OPS, con Javier
Vazquez, convencimos al resto de los paises. Fue dificil. No
todos querian, no todos entendian, no todos crefan que era
necesario pero pudimos consensuar que se incluyera un
articulo que decia que se iba a evaluar la viabilidad de una
convencién y también pudimos poner un articulo que
incluyera la creacién de un experto independiente como
relator especial en el seno de Naciones Unidas.

Al afio siguiente, hicimos una reuniéon en Rio de
Janeiro, donde ya habiamos sumado a otros paises. En

2009, hicimos una reunién en Argentina, con 15 paises de
la regién y, meses mas tarde, se hizo otra en Chile, con 19
paises. En 2010, la ministra de Desarrollo Social, Alicia
Kirchner, me pide que vaya a plantear este tema en
Naciones Unidas. Tuvimos la suerte de que tanto Jorge
Taiana, en ese momento Ministro de Relaciones Exteriores,
como Jorge Arglello, que era entonces embajador
argentino ante la ONU, tomaron el tema como prioritario
y en la reunién del G77 aprobaron una resolucién que
creaba el grupo de trabajo de composicién abierta sobre
envejecimiento para trabajar la situacion de las personas
mayores y los derechos humanos en el mundo, y también
se aprobd que la presidencia la ejerciera Argentina. Eso
nos permitié plantear la necesidad de contar con un
instrumento juridicamente vinculante, como una
convencidn, para proteger a las personas mayores en los
paises miembros de la ONU. En estos momentos el proceso
de Naciones Unidas se ha enlentecido muchisimo, las
reuniones en Nueva York siguen discutiendo sobre la
necesidad de la convencién cuando eso queddé
sobradamente demostrado en las reuniones mantenidas
desde el 2010 al 2015. Ahora habria que empezar a trabajar
sobre el texto de la convencién, pero nuestro pais dejé de
liderar el proceso, la DINAPAM no ha participado en los
Gltimos dos afios de las reuniones en Naciones Unidas.
Considero que esto es una pérdida.

Por otra parte y de manera paralela, en 2010
planteamos el tema en la Organizacion de Estados »
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» Americanos. Un dia después que falleciera Néstor

Kirchner, hicimos una exposicién en OEA argumentando la
necesidad de contar con una convencién. Posteriormente
se aprobd una resolucién que estudiaria la situacién de
las personas mayores en la regién vy si los instrumentos
vigentes en materia de derechos humanos servian o no
para garantizar derechos. La Argentina en esta reunién
fue elegida para presidir el Grupo de Trabajo en los afios
posteriores, liderando el proceso de elaboracién de la
convencion. Desde el 2010 al 2012 se trabajé sobre un
informe que demostraba que la situacién de las personas
mayores no era buena, que no se garantizaban sus
derechos, que habia instrumentos juridicamente
vinculantes pero eran escasos y estaban dispersos.
Entonces tomamos como base que la dispersién genera
desproteccién y, ademas, habia derechos que no estaban
protegidos en ningun instrumento. Dado los resultados
planteados en el informe, surge la necesidad de elaborar
una convencién y en 2012 se comenzd con la redaccién de
un documento de convencién, donde formé parte de la
comisién de redaccion. EI Ministerio de Desarrollo Social,
a través de la Direcciéon a mi cargo (DINPAM), ejercié la
presidencia de la delegacién Argentina. Si bien la
delegacion estaba conformada por PAMI, ANSES,
Derechos Humanos y la Cancilleria, la DINPAM era la voz
cantante en el seno de OEA. Fuimos a reuniones en
Washington, a la sede de OEA, y dimos una discusién muy

dificil por momentos, donde debiamos ponernos de
acuerdo en lo que queriamos proteger con cada articulo.
El apoyo de la Cancilleria fue muy importante todo el
proceso: el viceministro de Relaciones Exteriores, Eduardo
Zuain, el Director de Derechos Humanos de Cancilleria,
Federico Villegas Beltran, y su equipo (Ana Pastorino y
Cecilia Meirovich) jugaron un papel central. También, el
gran apoyo de Nilda Garré, quien fuera los dos Ultimos
aflos del proceso embajadora Argentina ante la OEA. Fue
una gran experiencia y aprendizaje para mi participar de
todo el proceso de negociacién, que concluyé el 15 de junio
de 2015 cuando se aprobd la convencioén.

NATALIA SAMTER: ¢Y cual fue el impacto una vez que
se aprobd esa convencién?

MONICA ROQUE: En principio, la convencién es un
hecho porque todos los paises de OEA han aprobado el
documento de la convencién. Por otra parte hay 6 paises
gue han adherido y 5 paises que la ratificaron. Primero la
ratific6 Uruguay, después vinieron Costa Rica, Chile,
Bolivia y Argentina. El Salvador esta a punto de ratificarla.
Cuando ratifiqguen 10 paises, comenzard a regir el comité
de seguimiento. Para nosotros, que la tenemos ratificada,
es una ley. Y una de las cuestiones que hoy estamos
diciendo es que la Reforma Previsional viola la convencién,
porgue en el articulo 17 habla de la progresividad. Tanto la
Convencidn sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
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de las Personas Mayores, como el Pacto de San José de
Costa Rica (Convencién Americana sobre Derechos
Humanos) hablan del derecho de progresividad. La
Convencién Americana para nuestro pais tiene rango
constitucional, cualguier norma que la viola se vuelve
inconstitucional. La convencién de personas mayores
tiene rango supralegal al estar ratificada. En el caso de la
reforma previsional, el planteo de la nueva movilidad
jubilatoria es un retroceso en los haberes que corresponden
a los jubilados. El poder adquisitivo serd menor con la
reforma que con la ley anterior, se les quita un 9% de poder
adquisitivo y esto la convierte en inconstitucional. Hay un
retroceso que se opone a la convencién que protege a las
personas mayores (Ley N° 27.360) y a la Convencién
Americana de Derechos Humanos. Estd bien: habra que
hacer acciones judiciales pero hoy tenés una ley que te
garantiza derechos y antes no la tenias.

NATALIA SAMTER: Si esta convencién no hubiera sido
ratificada por el Congreso, éno habria herramientas para
defenderse de la reforma previsional?

MONICA ROQUE: Por supuesto, porque no tenés una
ley. Para Argentina, la Convencién es fundamental. No
tenemos ley de proteccion de derechos para personas
mayores en Argentina. Cada vez que iba a Diputados y
Senadores plantedndoles que teniamos que tener una ley
no teniamos éxito, se aprobaba en Diputados y moria en

Senadores; se aprobaba en Senadores y moria en
Diputados. Asi, durante 12 afios. Fue siempre muy dificil,
porgue todos empiezan con la pregunta “de dénde va a salir
la plata”. {De dénde va a salir? De donde sale siempre que
uno quiere tener una politica publica. Tampoco hay que
inventar la pélvora. Mientras estuvimos nosotros (se refiere
al gobierno kirchnerista), el PAMI brindaba medicamentos
gratuitos a 2 millones de personas, y tuvo una politica
gerontoldgica integral y universal. Los que no tenian PAMI
tenian el Programa Remediar, el Programa Federal de
Salud, nadie quedaba sin atender y sin tratamiento.
También se introdujo en el sistema previsional al 97% de la
poblaciéon en edad de jubilarse. EI Ministerio de Desarrollo
Social puso en marcha el programa de cuidadores
domiciliarios, la carrera de especializacién en gerontologia
comunitaria, el trabajo con residencias de larga estadia y
centros de dia para personas mayores, las politicas de buen
trato y participacién, entre otras. Por eso las inversiones en
los campos mas costo ya estaban hechas, por eso lideramos
el proceso de convencidn.

NATALIA SAMTER: {Qué concepto de envejecimiento es el
gue dio fundamento a la Convencién y cudles son los aportes
de la Convencién desde el campo tedrico gerontoldgico?

MONICA ROQUE: En realidad, usamos el marco teérico
gerontoldgico y lo pusimos en la Convencion. Si vos te fijas,
se habla de qué es el envejecimiento y se habla de ciclo vital.
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» Habla de envejecimiento activo y saludable para que,

justamente, se priorice una mirada positiva de la vejez y
habla de la vejez como una construccién social. El marco
gerontolégico moderno y progresista, basado en el
paradigma de los derechos es el que estad plasmado en
la Convencién.

NATALIA SAMTER: éCudles son los mayores desafios
que afronta la implementaciéon de la Convencién en
nuestro pais y en América latina?

MONICA ROQUE: En América latina, la ratificacién por
parte de los paises. La OEA tiene treinta y pico de paises.
Estados Unidos y Canadd no van a ratificar pero nosotros
conseguimos que no se opusieran. Ellos tienen una filosofia
diferente en cuanto a los instrumentos vinculantes. Por
supuesto que tener vigente una convencion significa
disponer de recursos econdmicos, con pensiones y
jubilaciones. Gracias a Néstor Kirchner y Cristina
Ferndndez, Argentina tiene un 97 por ciento de cobertura
previsional mientras que América latina entera tiene un 40
por ciento. Hay paises como Paraguay, que tienen un 10
por ciento. México, que es un pais rico, tiene un 26 por
ciento. A esos paises les cuesta pensar en la ratificacién de
la Convencidn. Los costos de los sistemas de dependencia
en los paises desarrollados oscilan entre un 0,6 y el 3,5
por ciento del PBI. Hay paises que gastan mas y paises
gue no gastan nada. Por ejemplo, en Paises Bajos y Suecia
se gasta el 3,5%, en Canadd el 0,6. En paises como Grecia

y Portugal, el 0,3% y en América Latina, menos del 0,1%.
El promedio a nivel mundial es dell%. Pero nos
preguntamos cudnto gastan en Defensa los paises de
nuestra regién. Por ejemplo, en Ecuador el costo del PBI
en Defensa es el 2 por ciento, y gasta 0,000... y estoy
hablando de Ecuador, que viene de una experiencia stper
progresista como la de Rafael Correa pero que en la
tematica previsional estan flojisimos. La plata estd. Hay
gue ver cémo la distribuimos. Son decisiones politicas.
Kirchner, al asumir en 2003 y en pleno default, decidié
universalizar las pensiones no contributivas. Me acuerdo
gue yo decia: “No puede ser, de donde va a sacar la plata”.
“Distribuyendo el ingreso”, me decia Alicia (Kirchner). Son
cuestiones ideoldgicas.

Entonces, desafios grandes: armar sistemas de
atencion a la dependencia. Porque, con el envejecimiento,
va a haber dependencia. Pero también hay que pensar
gue las personas mayores aportan. Lo plantea la OPS en
el informe sobre Envejecimiento Mundial de 2015: segun
un estudio del Reino Unido -que tiene plata-, cudnto es el
gasto para las personas mayores en seguridad social,
salud y dependencia. Bueno, 136 mil millones de libras. Y
cuanto aportan las personas mayores: entre gastos
cotidianos e impuestos, 177 mil millones de libras. Cuando
hacés la cuenta, las personas mayores estan aportando al
Tesoro 39 mil millones de libras mds de las que gastan.

Entonces como es, ées un gasto o una inversion?

El envejecimiento genera trabajo. Porque tenés que
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generar nuevos sistemas, como atencién a la
dependencia, cuidadores domiciliarios, centros de dia y
residencias de larga estadia... eso genera trabajo. Segun la
OIT, en América Latina se necesitan casi 2 millones de
puestos de trabajo para atender a la poblacién mayor. Por
otro lado, las personas mayores invierten su dinero en la
economia local. Se habla de economias envejecidas -
todavia no son tantas y en Argentina se estima que eso
podria llegar en 2038-, eso quEe significa: que las
personas mayores gastan mas que los jévenes. Hay que
armar mercado de consumo para las personas mayores, y
la economia se retroalimenta. En definitiva, una persona
mayor no es improductiva. Por ahi, no es productiva en el
sistema formal de trabajo pero sigue produciendo y
aportando en la sociedad. Hay que tener una mirada
positiva de la vejez, no pensar que es un desastre. No
pensar como (Christine) Lagarde, que el envejeciendo
poblacional es un problema y por lo tanto las personas
mayores son un gasto. Pero si el mundo y los avances de
la humanidad han sido para que vivamos mas, no se
entiende esa contradiccion. Si hasta el FMI pone plata para
gue los chicos no se mueran, {qué quieren? ¢{Matarlos
cuando lleguen a viejos? Hacemos de todo para perdurar
pero, cuando llegamos a viejos, el Estado se corre.

NATALIA SAMTER: éSe habla del capital social
acumulado pero no se mensura lo que pueden transferir
las personas mayores?

T
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MONICA ROQUE: Como la experiencia de las personas
mayores, por ejemplo, en los puestos de trabajo. Es el caso
de los mentores. Hay que aprovechar todo ese capital
social. Pero... iojo! Que esto no se confunda con aumento
de la edad jubilatoria. La jubilacién es un derecho, no es
una obligacién. Las politicas neoliberales quieren tener a
los trabajadores hasta edades muy avanzadas en el
mercado de trabajo y aca deja de ser un derecho.

NATALIA SAMTER: {Qué significa?

MONICA ROQUE: La jubilacién es un derecho humano.
Yo me jubilo, después de 30 afios de aportes, cuando
quiero. Estd barbaro que las personas mayores puedan
sequir trabajando si ellas lo deciden pero el problema es
gue sigan trabajando porque la jubilacién es paupérrima y
no les alcanza para vivir. En Europa, obviamente muchos
quieren sequir trabajando después de los 60 afios porque
tienen trabajos amigables y saludables. Ahora, si vos no te
jubilds por un tema de ingreso o porgue no tenés acceso a
una jubilacién, es un problema y no un derecho.

En general, tu gestién se asocia con el fortalecimiento
del paradigma de derechos para adultos mayores en
nuestro pais. ¢Por qué pensds que es asi?

Eso fue a propdsito. Fue una politica pensada. Porque,
anteriormente, habia una mirada asistencialista. Si leés el
primer plan de personas mayores (1996) que se hace en la
Argentina, era un plan asistencialista. Todas las personas
somos sujetos de derecho por el sélo hecho de ser
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personas pero en ese Plan no estaba esta mirada. Eso lo
instal6 Kirchner. De hecho, no se habla mds de
beneficiarios, Alicia propone hablar de titulares de
derechos. Por qué. Porque todos tenemos derechos porque
somos ciudadanos. Antes, el Ministerio de Desarrollo Social
era el ministerio de combate a la pobreza pero, si hablo de
desarrollo social, atafie a toda la poblacién. No hay que
confundir politica publica con modelo de financiacién. El
Ministerio de Desarrollo Social genera politicas publicas a
favor de las personas mayores, independientemente de
quién las financie. En nuestro pais, hay varias maneras de
financiar la atencion a la dependencia: PAMI, Desarrollo
Social, provincias, municipios, obras sociales. El PAMI cubre
a sus afiliados o el IOMA a los suyos pero todas las
personas tienen derecho a la atencién en la dependencia.
El plan gerontoldgico gue nosotros pusimos en marcha es
un plan donde participaron todos los ministerios. El
transporte publico es para todos, no es para los pobres
nada mds. Entonces, cuando uno envejece.. gana
derechos, no los pierde.

NATALIA SAMTER: éCudles fueron los principales
logros y desafios de tu gestion en la DINAPAM y qué cosas
guedaron pendientes?

MONICA ROQUE: Una ley de Dependencia quedd
pendiente. Ese es el gran desafio que tiene la Argentina.
Es dificil aca, debido al sistema de salud -con 300 obras
sociales- pero no es imposible. Esto no quiere decir que
sea gratis sino que diferencio la politica publica del modelo
de financiacién. Tiene que haber universalidad en politica

publica. Como hay un PMO en salud, tiene que haber un
PMO en vejez. Desde el Ministerio de Desarrollo Social
emprendimos la formacién de cuidadores conveniando
con mds de 20 universidades nacionales, y formamos 45
mil cuidadores en todo el pais. Los cuidadores formados
cuentan con trabajo, por un lado, como contratados por
las obras sociales, las provincias y municipios y, por otro,
por las propias familias. Hay hoy en nuestro pais 6,5
millones de personas mayores. Si se calcula que el 20 por
ciento tiene necesidades de atencién, hablamos de 1,2
millones. Supongamos que a la mitad los cuida la familia,
la otra mitad que necesitan de cuidados es un universo
grande para la contratacion de los cuidadores.

Nosotros también propusimos hacer centros de dia
para personas con Alzheimer. Eso no se continué. Otro
logro es la investigaciéon sobre las residencias de larga
estadia, haber investigado desde la DINAPAM con las
universidades nacionales para saber cuantas residencias
habia, cémo funcionaban, cudles eran sus fortalezas y
debilidades, fue un trabajo que se hizo por primera vez en
nuestro pafs. Hace falta construir mas residencias para
personas mayores. No es [o mismo una expectativa de
vida de 70 afios que de 100 afios.

La carrera de especializacién es otro hito. Trabajando
el paradigma de los derechos, egresaron de esta carrera de
posgrado, publica, gratuita y federal, 700 profesionales de
todo el pafs, y consiguid la maxima acreditacion por parte de
CONEUA en su evaluacién. La formacion en el paradigma
de los derechos humanos también fue fundamental para el
recurso humano que trabaja en las residencias de larga
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estadia, es importante para combatir el maltrato y los
estereotipos que circulan en las instituciones.

NATALIA SAMTER: éCudl es tu mirada sobre las
politicas para mayores hoy y qué opinds sobre la
reforma previsional?

MONICA ROQUE: La reforma es inconstitucional. El
calculo del haber que corresponde para los jubilados en el
mes de marzo con la vieja férmula corresponde a un 14,5
por ciento, pero con la nueva férmula serd sélo de un 5,7.
Eso es violar el principio de progresividad. Ademas, es
lamentable lo que pasa con el PAMI. Se quitaron 160
medicamentos del vademécum, diciendo que no tenian
comprobado cientificamente que hicieran bien a la salud.
Lo sacaron del vademécum pero lo dejaron al 50 por
ciento. Entonces, yo digo: si el medicamento no funciona,
eliminalo del vademécum. ¢0 tenés algun arreglo con los
laboratorios? Porque, si no, no se entiende. EI 60 por ciento
de las patologias crénicas en el mundo las tienen personas
mayores y ellos sacaron 2 millones de medicamentos que
atienden esas patologias que antes se daban de manera
gratuita. La medicacién crénica es como el agua para la
persona mayor. Hoy la medicacidn es inaccesible. En estos
Ultimos afios, aumentaron casi un 130 por ciento los
medicamentos, hay medicamentos que aumentaron un
260%, como el atenolol, o un 173%, como la Levotiroxina.
En 2015, el presupuesto en prestaciones sociales en el
PAMI era del 19 por ciento, en 2016, del 8 por ciento. Qué
son las prestaciones sociales: son las residencias de larga
estadia, los cuidados domiciliarios, los centros de dia y la
comida. Qué aumento tuvo el bolsén alimentario: Pasé de
130 pesos a 160. La politica publica hoy es quitarle a las
personas mayores todos los derechos que tienen.

NATALIA SAMTER: {Qué mecanismos sugeririas para
intervenir ante esta situacién?

MONICA ROQUE: Las personas mayores pueden hacer
recursos de amparo, hoy tiene la convencién, pero el
problema es cuando no tenés un estado de derecho. La
Justicia funciona mal. Declararon inconstitucional el fallo
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos con
respecto a la prisiéon de Milagro Sala. Podriamos hacer una
denuncia en la Corte Interamericana pero si la Corte
suprema Argentina opina que estos los fallos no son
vinculantes estamos en graves problemas.

NATALIA SAMTER: éPor qué te parece necesario
incorporar la mirada de género en el trabajo con las
personas mayores?

MONICA ROQUE: En principio, porque las mujeres
tenemos los mismos derechos que los hombres. EI 57 por
ciento de las personas mayores en Argentina son mujeres.
Y el 55 por ciento en el mundo. Entonces, si o si tiene que
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estar esta mirada. En Argentina, por cada 100 mujeres
mayores de 70 afios tenés 55 varones. Las mujeres nos
guedamos viudas, nos quedamos pobres. Gracias al
kirchnerismo, tenemos las jubilaciones de las amas de
casa y eso nos convirtié en el pais de América latina
donde mayor cobertura social tienen las mujeres. En el
mundo, el 90 por ciento de las mujeres no tienen
cobertura. Y cuando la tienen, no ganan lo mismo que los
hombres. Un estudio realizado en 2015 en Espafia dice
que la jubilacién promedio de la mujer era 650 euros y la
del varén 1100. Y estamos hablando de Europa...

Las mujeres nos guedamos solas, con mayor carga de
morbilidad, mas enfermedades crénicas y mas
discapacidad. Y a quienes mas hay que cuidar en la vejez es
a las mujeres y las mujeres somos las gue mds cuidamos.
Las mujeres de mds de 50 cuidan a las de mds de 65.

NATALIA SAMTER: éCémo creés que desde el campo
académico se puede aportar hoy a las politicas publicas
para personas mayores?

MONICA ROQUE: En principio, formando. En Europa
se forman muy pocos pediatras. Hay geriatras o
gerontdlogos, porque esta envejecido el continente. Que
alguien se forme en pediatria es muy raro en Espafia pero
si en geriatria porgue, dentro de unos afios, va a ser el
pais mas envejecido del mundo. Acd no tenemos si quiera
materias de grado que formen en gerontologia, en
Medicina, solo hay dos universidades de forman en
geriatria con obligatoriedad. Nosotros tenemos el doble
de personas mayores de 60 afios que menores de 5 afios.
Hay 3 millones y medio de nifios menores de 5afios y casi
7 millones de personas de 60 afios y mds. Como
médico/a, te exigen rendir pediatria, si no, no te dan el
titulo, pero de geriatria no te ensefian una palabra. Ese rol
es fundamental. Porque se estdn formando profesionales
para escenarios sociales inexistentes.

NATALIA SAMTER: ¢Cual seria la recomendacion
para quienes formulan y ejecutan politicas publicas?

MONICA ROQUE: En principio que financien politicas
publicas a favor de las personas mayores y que pongan
en marcha la convencién Interamericana de sobre la
Protecciéon de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores. Que dejen de mal gastar el fondo de
sustentabilidad y dejen de vender a bajos precios sus
acciones. Que no sigan desfinanciando el sistema
previsional. Que las personas mayores no sean la variable
de ajuste. Y que sigan formando especialistas porque es
muy importante no discontinuar la politica que se venia
desarrollando. Que implementen un sistema universal de
atencion a la dependencia y promocién de la autonomia
personal, de tal modo que las personas puedan sequir
insertos en su comunidad participando activamente. ©
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nes acerca del envejecimiento y la desigualdad en

las vejeces desde un andlisis situado en Latinoa-
mérica y particularmente en la realidad nacional. Apli-
camos los aportes de la teoria de la interseccionalidad y
de la decolonialidad del poder al andlisis de la cuestion
social y los problemas que atraviesan las personas ma-
yores desde una perspectiva de derechos.

La cuestién social es una categoria analitica central en
las Ciencias Sociales y en el Trabajo Social en particular.
Sus definiciones pueden agruparse en dos grandes lineas
de andlisis: las nociones préximas al determinismo vy las
mas cercanas a la idea de condicionantes sociales. Ambas
posturas ubican la génesis de la cuestién social en la mo-
dernidad (Carballeda, 2010).

Las visiones ligadas al determinismo ubican el surgi-
miento de la cuestién social en Europa durante el siglo
XIX, en relaciéon con la conflictividad producto de las con-
secuencias de la Revolucién Industrial. La mirada de los
determinantes sociales hace hincapié en la relacién casi
lineal de una causa y un efecto; dado el sistema capita-
lista con su correspondiente contradiccién entre capital y
trabajo, se produce como consecuencia la cuestién social
(Netto 2002; Rozas Pagaza, 2001, 2014).

Por otra parte, desde la perspectiva de los condicio-
nantes sociales, la génesis de la cuestién social es mul-
ticausal; ya que en las Ciencias Sociales las relaciones
gue se presentan entre los distintos fendmenos estdn

E n este articulo realizamos una serie de reflexio-

vinculadas por la probabilistica. La comprension de la
cuestion social desde esta vision abre el abanico de po-
sibilidades de andlisis e incluye las cuestiones sociales
en diferentes niveles de complejidad; entre ellos los pro-
blemas vinculados al género, la cuestion indigena que
se expreso en su forma mds dramatica en la campafia
de 1880 vy la cuestién obrera, en relacién con las pro-
blemdticas laborales (Carballeda, 2010). La génesis de
la cuestién social en América llega a nuestro continente
de la mano de los europeos, impuesta por la conquista.

En este sentido, en el contexto latinoamericano, la
fuerza de trabajo y los esquemas clasificatorios por
edad también presentan caracteristicas singulares, for-
mas de opresién y de resistencia particulares. De esta
manera, la cuestidn social esta ligada al origen de la
patria y se encuentra atravesada por las luchas por la
recuperaciéon de la integracién perdida y los movi-
mientos sociales.

Esta vision permite analizar el conjunto de problemas
relacionados con la edad y abordar las desigualdades vin-
culadas al envejecimiento y las vejeces; teniendo en
cuenta que las mismas se encuentran en permanente re-
lacién con otros factores como el género, la pobreza, la
cuestién obrera y migratoria, entre otros. Pensar en los
problemas sociales de las personas mayores en nuestro
contexto implica situarlos desde las particularidades de
los procesos gue se originaron en América y en nuestra
realidad nacional.

SILVINA VON LAPCEVIC

MARNA SONIARPEENSSE



» VEJECES MULTIPLES, HETEROGENEAS
¥ DESIGUALES

Al analizar el envejecimiento y las diversas formas de
atravesar 1a vejez es importante abordar la multiplicidad y
heterogeneldad implicadas en fas condiciones de vida de
las personas mayores.

En este sentido, Maria Julieta Oddane (2013, 2004) pre-
senta el cancepto de ervejecimiento diferencial en Amé-
rica Latina, ya gue en las distintas realfidades regionales y
Incales, se presentan caracteristicas diferenciales enfre los
palses y con frecuencia, al interior de un misma pals, lo-
calidad o, grupes de personas mayores. “El envejecimiento
se define coma un proceso complefs y multidimensional,
que presenta una serke de variables diversas, que san in-
dicativas de nuevas formas de organizacion social "{0d-
done, 2014: 84).

Desde el trabajo social se entiende al envejecimiento y
2 los sujetos de ka intervencion recuperande el concepto
de envejecimiento diferencial. El envejecimiento es una
construcckdn soclal y cultural gue otarga sentidos dife
rentes a ka experiencia particular de envejecer. El concepto
de situaclones de vejez, hace referencla a las diferentes
prablematicas atravesada por las personas mayores y las
condiciones estructurales como a las contextuales, atra-
wesadas estas por dimensiones sociales, ecanomicas, po-
liticas, culturales e histdricas (Ludi, 2005: 41,

Asimisme, pensar a 35 vejeces desde la interseccio-
nalidad, nos permite dar cuenta de tas miltiples formas
de opresidn estructural que sulren las personas mayores,

asl su hetero ¥ en las
condiciones de vida. Desde una mirada latinoamericana y
nacional, es imprescindible plantear el andlisis del enveje-
cimienta desde la perspectiva de la critica decolonial,
coma también desde i particular construccidn de las de-
sigualdades que atraviesan a las personas mayores a fa
hera de ejercer sus derechas. Es relevante la deconstruc
citn de las mitadas hegemdnicas y eurocéniricas a partic
de un nacianal, I I Intereses
de nuestra poblacidn y haciendo énfasis en la disputa de
los sentidos para visibilizar {as particularidades propias de
nuestro continente, conformado por paises subordinados
@ un pederio econdmico exterior que han atravesado pe-
rindas de mayor o menor dependencia de fas economias
centrales y que han transitado por gobiernas populares
luego de perfodes de cruentas dictaduras militares y fuer-
tes embates econdmicos.

En este sentido, la propuesta de Quijana (2007) per-
mitie entender 3 la colonialidad del poder coma patrdn que
estahlece categorias que tienden a justificar |a desigual-
dad a partir de |5 diferencia. La colonialidad del poder y
del saber, & diferencia del colonialisma, es un patrdn que
continda vigente, El poder capitalista que se funda en la
Imposkckdn de una clasificacian racial/étnica de 1a pobla

EL CUESTIONAMIENTO A LA
HOMOGENEIDAD DE LAS FORMAS DE
ENVEJECER NOS PERMITE CUESTIONAR
LOS ESTEREOTIPOS ¥ PRECONCEPTOS
ACERCA DE LAS VEJECES, IMPLICITOS

EN UNA MIRADA ADULTOCENTRICA

QUE ESTA ATRAVESADA POR UN
CONTEXTO DE VALORES MERCANTILISTAS
QUE ENALTECEN AL ADULTO POR

SU VINCULACION CON EL MOMENTO
VITAL DE LA PRODUCCION.

DESDE UNA MIRADA LATINOAMERICANA
¥ NACIONAL, ES IMPRESCINDIBLE
PLANTEAR EL ANALISIS DEL
ENVEJECIMIENTO DESDE LA PERSPECTIVA
DE LA CRITICA DECOLONIAL, COMO
TAMBIEN DESDE LA PARTICULAR
CONSTRUCCION DE LAS DESIGUALDADES
QUE ATRAVIESAN A LAS PERSONAS
MAYORES A LA HORA DE EJERCER

SUS DERECHOS.

cion del mundo y establece una distribucidn del poder a
partir de dicha clasificacian racial, asi como también de

LA CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE
LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES COMO
INSTRUMENTO PARA LA IGUALDAD

En el marco de la disputa por el sentida y los esque-
mas clasificatorios en torne a la edad, se desarrollan ac-
ciones que desalian la desigualdad y son productoras de
igualdad. El rol del Estado es central en esta disputa, ya
que de acuerdo a los distintos modelos politico-histaricos
v & la implementacian de paliticas piblicas gerontolgi-
cas puede reducir o acrecentar las condiciones de desi-
qualdad de las personas mayores. En este sentido, el
enfoque de dereches es el sustents para acckanes gue per-
miten redistribulr recursos materlakes, simbdlices y cultu-
rales y desafiar los prejuicios presentes en las categorias
clasificatorias relacionadas con el envejecimiento.

En nuestro pais. el enfoque de los derechos de las per-
s0nas mayores presenta das hitos en su constitucion, En
primer lugar, la Declaracian de los Derechos de la Ancia-
nidad en 1948, incluidos en la Constitucion de 1945, ¥ en
sequnde lugas, la Convencida Interamericana sobre ka Pro-
teccidn de los Derechos Humanos de las Personas Mayo-
res, sancionada en junio de 2015, Fue nuestro pais el que
puso en agenda la tematica del envejecimiento y nuestros

qénera y trabajo, tornanda ia diferencia en

Elg B alah idad de las formas
de envejecer nos permite cuestionar los estereotipos y
preconceptos acerca de la vejeces, Implicitos en una mi-
rada adultacéntrica, que estd atravesada par un contexto
de valores mercantilistas que enaltecen al adulto por su
vinculacion con el momento vital de fa produccion en &l
mercado de trabajo {Freixas Farré, 1997; Yuni, Urbana,
2008}, Pensar el envejecimiento desde la perspectiva de
qénera permite incorporar elementos del orden simbdico
respecto de las expectativas v creenclas sociales que troe
quelan la organizacién de la vida colectiva y producen de-
siguaidad entre hombres y mujeres, (Lamas, 20000,

Las multiplicictad de condicionantes de la desigualdad
¥ los problemas sociales de las personas mayores nos per-
mite dar cuenta de las vejeces desiguales incorporando
en el andlisis a las mujeres, varones, personas de |a co-
munidad LGTE, trabajadorales del mercade infarmal, mi-
grantes, abrerafos no cuallficados que han atravesado
procesos de explatacian laboral, minoeias étnicas y afro-
descendientes entre alros.

Podemos concluir que la edad no es una categoria su-
ficiente a ka hora de pensar las desiguales trayectorias y
diversas formas de transitar el proceso de jecimiento

7 5 presidi al equipo redactor de dicha
Convencidn. Esta Convencidn convierte a América en la
primera regién en elaborar un instrumenta especifico v
vinculante en |a proteccion ce los derechos humanos de
las personas mayares. El objeto de la Convencicn es “pro-
maver, prateger v asegurar el reconocimianto y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los
derechas ¥ libertades f e laper-
sona mayor. @ fin de contribuir a su plena inclusian, inte-
qgracidn y participacidn en la sociedad” (Art, 1.

Las derechos protegidos en la Convenclén responden
a diversas problemdaticas entre a5 que podemos sefialar:
1a dignidad ¢ integridad de las personas mayares, a la
igualdad y no discriminacién por razenes de edac, el de-
recho a la vida y a la dignidad en la vejez, el derecho ala
independencia y a la autonomia, i derecho a fa partici-
pacidn e integracidn comunitaria, a la sequridad v a una
vida sin ningin tipo de violencia, el derecho a no ser so-
metido a tortura, ni a penas ni tratos inhumanes o degra-
dantes, el derecho al consentimiento libre & informado en
el dmbito de la salud, ef derecho a recibir servicios de cul-
dada a larga plaza, el dereche a la libertad personal; de
expresidn, accesa a la infarmacion y circulacion, el dere-
cho a fa nach el derecho a la privacidad v a la in-

&n el contexto lath an, L. en lavejez
esta relacionada con la génesis de la cuestidn social en
Latlnoamérica, la clase soclal y las clasiflcaclones de gé-
nerg, etnia v territorio, que permiten visibilizar la produc-
cidn y reproduccién social cotidiana de la sociedad.

timidad, a |a sequridad sacial, a! trabajo, 2 |2 salud, a la
educacion, a fa cultura, a fa recreacion, esparcimiento y al
deporte; el derecho a la propiedad, 3 la vivienda y a dis-
frutar de un medio ambiente adecuado, el derecho a fa ac-
cesibilidad y movilldad personal. “Reconoce |os derechos =



» politicos, el derecho de reunién y de asociacién. Se refiere
a las situaciones de riesgo y emergencias humanitarias.
Resalta el derecho a igual reconocimiento como persona
ante la ley. Por ultimo, consagra el derecho al acceso a la
justicia” (Dabove, 2016: 52).

La convencién fue ratificada por nuestro pafs el 9 de
mayo de 2017, a través de la ley 27360/17. Sin embargo, su
aplicacién se encuentra en permanente tensiéon y vincu-
lacion con diferentes factores que hacen a la toma de de-
cisiones en las politicas gerontolégicas. En este sentido,
entendemos que el enfoque de derechos constituye una
herramienta para la lucha por la defensa de los derechos
obtenidos y la implementacion de politicas publicas ge-
rontoldgicas que permitan redistribuir recursos, asi como
desafiar los prejuicios presentes en las categorias clasifi-
catorias relacionadas con la vejez y propiciar estrategias
reparadoras y constructoras de igualdad, como procesos
de contra-distincién (Reygadas, 2015).

Asimismo, los principios de la Convencion y el enfoque
de derechos plantean al envejecimiento como una opor-
tunidad para el conjunto de la poblacién. “Este cambio de-
mografico debe ser visto como un logro de la humanidad,
mas alla de los costos y complejidades que se deban aten-
der. Es por ello necesario legitimar y valorizar las diversas
etapas vitales desde un modelo de sociedad que permita
sostener la calidad de vida y el desarrollo permanente del
ser humano” (Roqué, 2014: 50).

LAS PERSONAS MAYORES VUELVEN
A SER OBJETO DE DEBATE EN TORNO
A LAS JUBILACIONES Y EL SISTEMA
DE SALUD, DESANDANDO PASOS

EN RELACION A LOS DERECHOS
CONQUISTADOS, CON UNA
REIVINDICACION DEL INDIVIDUALISMO
Y LA MERITOCRACIA EN LO RELATIVO
AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Y UNA VUELTA A ACCIONES
ESTATALES FOCALIZADAS.

El aumento de la esperanza de vida y de la poblacién
mayor conlleva multiples oportunidades para distintos
sectores de la sociedad: para el mercado de trabajo, ya
gue se encuentran involucradas diversas profesiones y
servicios para los cuidados y el desarrollo de las personas
mayores; para las medianas y grandes empresas, que
ofrezcan productos para esta poblacién; para las familias,
ya que las personas mayores pueden realizar valiosos
aportes a sus redes mds cercanas; y es una oportunidad
personal, ya que durante la vejez pueden concretarse di-
versos proyectos de vida que han sido relegados en otros
momentos del curso vital.

LA VEJEZ COMO RIESGO DESDE
LA PERSPECTIVA NEOLIBERAL

A diferencia del enfoque de derechos, desde la pers-
pectiva neoliberal se conceptualiza a la vejez como un
riesgo para los distintos sectores de la sociedad. "“La pro-
longacion de la esperanza de vida acarrea costos finan-
cieros, para los gobiernos a través de los planes de
jubilacion del personal y los sistemas de seguridad social,
para las empresas con planes de prestaciones jubilatorias
definidas, para las compafiias de seguros que venden ren-
tas vitalicias y para los particulares que carecen de pres-
taciones jubilatorias garantizadas (Fondo Monetario
Internacional, 2012). Para neutralizar el “riesgo de la lon-
gevidad” las indicaciones son “combinar aumentos de la
edad de jubilacién (obligatoria o voluntaria) y de las con-
tribuciones a los planes de jubilacién con recortes de las
prestaciones futuras” (2012).

En este sentido, desde fines del afio 2015, en un con-
texto de recrudecimiento del neoliberalismo en nuestro
pais y el continente en general, asistimos a un proceso
de deconstrucciéon de los derechos adquiridos. Entre las
principales problemdticas actuales que atraviesan los
mayores se destaca la pérdida del poder adquisitivo de
las personas mayores, y la subejecucion presupuestaria
de las aéreas con responsabilidad en la tematica geron-
toldgica: Ministerio de Salud, el INADI, Secretaria de De-
rechos Humanos y el Ministerio de Desarrollo Social
(Comisién en Defensa de los Derechos de las Personas
Mayores, 2017). En este contexto las personas mayores
vuelven a ser objeto, de debate en torno a las jubilacio-
nes y al sistema de salud, desandando pasos en relacion
a derechos conquistados, con una reivindicacién del in-
dividualismo y la meritocracia en lo relativo al sistema
de seqguridad social y una vuelta a acciones estatales fo-
calizadas en la atencién de demandas de primera nece-
sidad de la poblacién mayor. (Manes, Carballo, Cejas,
Machado, Prins, Savino, Wood, 2016).

En este marco, los problemas sociales que atraviesan
las personas mayores adquieren nuevas expresiones, in-
terrogantes y desafios para la investigacién y la interven-

cién social. “En los didlogos entre lo contextual, lo territo-
rial y lo microsocial que la intervencién facilita se hace po-
sible recuperar gramdticas perdidas, resignificarlas,
recuperando la palabra, estableciendo otros érdenes dis-
cursivos. (...) La intervencion se hace viable, especial-
mente desde una busqueda que integre presente y futuro
y no se transforme en una mirada nostdlgica del pasado”
(Carballeda, 2015: 224).

En las vejeces, la fragmentacién social construye nue-
vas formas de complejidad como manifestacién de la
cuestién social actual, a partir de la vulneracién de los de-
rechos humanos y la profundizacién de las condiciones de
desigualdad para las personas mayores. En este marco,
retomamos los conceptos tedricos que permiten cuestio-
nar la homogeneidad de la poblacién mayor dando cuenta
de su heterogeneidad y desigualdad y recuperando el en-
foque de derechos que permite pensar el envejecimiento
y el aumento de la esperanza de vida como una oportuni-
dad y un derecho para toda la sociedad. °
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miento como un proceso permanente en el curso

de la vida. Con frecuencia se asocia a esta etapa
con enfermedad y discapacidad, sin embargo, se ha
comprobado que ambas pueden posponerse y compri-
mirse si el individuo adopta un estilo de vida saludable
y se compromete activamente con la vida.

Por otra parte, el envejecimiento sin precedentes -
tanto de las estructuras poblacionales como del ser hu-
mano- ha dado lugar a focalizar sobre investigaciones
gue ayuden a dar respuesta a los retos que este hecho
representa. La politica imperante para ello, segin Wal-
ker (2008), se denomina “envejecimiento activo” cuyo
objetivo es promover la participacién social, la seguri-
dad y la salud de las personas con el fin de reforzar la
calidad de vida de la poblacién.

El concepto de envejecimiento activo ha sido utili-
zado como fundamento de la investigacion sobre la po-
blacién de edad, pero también ha servido como un
instrumento al servicio de las organizaciones especifi-
cas, como guia en la planificacién de politicas publicas y

E n el presente trabajo nos referiremos al envejeci-

como base en la implementacién de programas. Asi, el
concepto ha trascendido los aspectos orientados a la
salud para enfocarse en las politicas sobre envejeci-
miento, fundamentalmente, en lo que atafie a los facto-
res que contribuyen al bienestar de las personas en el
curso de la vida (Zunzunegui y Beland, 2010; Walker,
2008). La consolidacion de este enfoque se fortalecid
por la declaracion publica del afio del Envejecimiento
Activo y la Solidaridad Intergeneracional en 2012.
Aungue son multiples y diversos los conceptos sobre
“envejecimiento activo” que se encuentran en la literatura
cientifica, la tendencia mds reciente lo considera como
una estrategia que potencia la participacién continua en
asuntos sociales, econémicos o culturales y el bienestar
social del individuo. Superando el dominio econdémico, el
concepto se construydé como sinénimo de actividad,
abierto a la participacion social y politica mds amplia (Ka-
lache, 2011). Quiza la definicién de envejecimiento activo
como “una estrategia integral para maximizar la partici-
pacién y el bienestar a medida que la poblacién envejece”

deberia operar al mismo tiempo en el nivel individual (es- »
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» tilo de vida), organizativo (gestién) y social (politicas) en
todas las etapas del curso de vida" (Walker, 2008).

El enfoque de “calidad de vida" -concepto afin al de
envejecimiento activo- no se reduce al mero hecho de so-
brevivir, implica la transformacién de la persona y su en-
tornoy, por lo tanto, su planeamiento y desarrollo. Aqui, el
envejecimiento abarca componentes de dos tipos: objeti-
vos, como la satisfaccion de las necesidades bdsicas y el
mantenerse activo laboralmente; y subjetivos como el
estar satisfecho con la vida y el actuar de acuerdo con los
valores propios. Ambos componentes deben guardar un
sentido de coherencia y permitir una visiéon comprensible
y significativa sobre la propia vida.

Por su parte, el concepto de “envejecimiento exitoso”,
se encuentra emparentado al de envejecimiento activo en
la medida en que propone la participacién social como
componente clave en el proceso de envejecimiento (Wal-
ker, 2006), en tanto que el concepto de “envejecimiento
productivo” pondera el valor econémico del tiempo dis-
ponible (Giorgi, 2006). Llevado este Ultimo concepto a los
aspectos macro del envejecimiento demografico, vemos
cémo el mismo se encuentra asociado tanto a la sosteni-
bilidad del sistema de pensiones (Walker, 2006) como a
las actividades de ocio y a la participacién social y, tam-
bién, a la provision de cuidados y de apoyo pago y no pago
(Ferndndez-Ballesteros et al., 2011). De este modo, obser-
vamos como el contexto macrosocial condiciona los com-
portamientos individuales.

El andlisis de las condiciones econdmicas entre la po-
blacién mayor es un elemento de crucial importancia para
valorar no sélo la situacién general de la misma en el mo-
mento actual, sino para avanzar en la comprension de su
evolucion futura. La dimensién econémica marca una
pauta de tal significado para los individuos, sus familias y
la sociedad en general, bien conocida por su influencia en
la calidad de vida (Ferndndez-Mayoralas et al., 2011).

Desde una faceta general, los estudios sobre el en-
vejecimiento de la poblacién sacan a la luz la importan-
cia de las condiciones econédmicas como determinantes
para la vida en general, no sélo ligadas a la generacion
de recursos econdmicos a lo largo del curso de la vida,
sino también a las posibilidades que se derivaran del
mantenimiento, o0 no, de las mismas en el futuro como
garantia de una sostenibilidad en el modo de vida. En
sintesis: el envejecimiento productivo es "“la capacidad
de un individuo o una poblacién para servir en la fuerza
de trabajo remunerada, en actividades de voluntariado,
ayudar en la familia y mantenerse independiente” (Bu-
tler, 1987). Esta definicion se entrecruza con la pro-
puesta de la OMS (2002) sobre el envejecimiento activo
y saludable que focaliza en la participacion laboral y la
optimizacién de oportunidades para el logro del enveje-
cimiento con 6ptima calidad de vida.
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LOS ESTUDIOS SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
SACAN A LA LUZ LA IMPORTANCIA DE
LAS CONDICIONES ECONOMICAS
COMO DETERMINANTES PARA LA VIDA
EN GENERAL, NO SOLO LIGADA

A LA GENERACION DE RECURSOS
ECONOMICOS A LO LARGO DE LA
VIDA, SINO TAMBIEN A LAS
POSIBILIDADES QUE SE DERIVAN EL
MANTENIMIENTO, O NO, DE LAS
MISMAS EN EL FUTURO.

OBJETIVO

Con el aumento de la expectativa de vida, el trabajo
resulta un componente importante en el envejecimiento
activo, es por ello que el objetivo de esta propuesta es
analizar la situacion laboral de las personas mayores y sus
caracteristicas en el mercado de trabajo urbano de la Ar-
gentina.

Especificamente se analiza la posicion de los adultos
mayores en cuanto a: la actividad laboral; las ramas de ac-
tividad donde la desempefian; la posicién en la ocupacién
y el nivel de ingresos que obtienen por su actividad, te-
niendo en cuenta las diferencias por sexo que son gene-
radas en el mercado laboral para este grupo etario de los
trabajadores.

METODOLOGIA

Para acceder a la problematica propuesta, se disefié
una aproximacién metodoldgica cuantitativa. Se utilizé la
Encuesta Permanente de Hogares (EPH) como un pro-
grama nacional de produccién sistemdatica y permanente
de indicadores sociales que lleva a cabo el Instituto Na-
cional de Estadisticas y Censos (INDEC) para conocer los
rasgos sociodemograficos y socioeconémicos de la po-
blacién, vinculadas a la fuerza de trabajo.

Una evaluacion de las fuentes a partir de un conjunto
bdsico de dimensiones de la condicién socioeconédmica
permitié extraer una imagen cierta de las posibilidades
analiticas de las mismas. Los indicadores consignados

describen la situacién de la fuerza de trabajo mediante las
tasas de actividad, ocupacién, desocupacién y subocupa-
cién. También se analizaron los ingresos de la poblacion y
los hogares en los aglomerados urbanos. Se realizé, ade-
mds, una caracterizacién socioeconémica de la Poblacién
Econémicamente Activa. Desde el afio 2010 la EAHU (en-
cuesta anual de hogares urbanos) amplia la EPH hasta cu-
brir toda la poblacién urbana (aproximadamente 37,5
millones de personas).

En este trabajo se utilizé el sequndo relevamiento del
afio 2013 que incluye 17.379 hogares, teniendo en cuenta
personas segun sexo, grupos de edad, nivel educativo, tra-
mos de ingresos, etcétera, para todo el pais y seis regiones
estadisticas.

COMPOSICION DE LA POBLACION

El sexo de la poblacién indica que dada la mayor lon-
gevidad de las mujeres con respecto a los hombres, el
59,3% de la poblacién es femenina. Con respecto a los
grupos de edad, al considerar la tradicional divisién entre
tercera y cuarta edad, vemos que el 68,2% pertenece al

grupo de los denominados “viejos-jévenes” y el 31,9% a
los denominados “viejos-viejos". Si consideramos aque-
llos que tienen 65 afios y mds, podemos decir que dos
tercios de la poblacién de los adultos mayores tienen la
edad correspondiente a la denominada jubilacién obli-
gatoria (Figura 1).

El estado civil nos indica que un poco mds de la
mitad de la poblacién de mayor edad tiene pareja
(54,8%) y practicamente la otra mitad vive sin ella, ya
gue son viudos (28,3%), separados (8,6%) o solteros
(8,2%). Dos tercios de los adultos mayores (65,4%) in-
dican que son jefes de hogar.

La educacién es un dato importante sobre las ca-
racteristicas de la poblaciéon de mayor edad, particular-
mente, por las posibilidades que la misma brinda a la
hora de permanecer en el mercado de trabajo o realizar
actividades en el tiempo libre. Vemos aqui que el 52%
de los adultos mayores completaron la escuela prima-
ria. Un poco menos del tercio completé el nivel secun-
dario y ha realizado estudios superiores y universitarios
un 11% del total (Figura 2).

Figural. Poblacién mayor de 60 afios por tramos de edad
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Figura 2. Escolaridad de la poblacién mayor de 60 afios y mas
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» Diversas investigaciones indican que para los niveles
mas altos de educacién las personas de mayor edad
tienen mds posibilidades de participacién en diversas
esferas de la vida social con respecto a aquellos que
tienen menores niveles educativos

MERCADO LABORAL

La relacién con la actividad laboral esta construida a
partir de las tres categorias principales que definen el
perfil de las personas en relacién con el mercado de tra-
bajo, es decir, la poblacién activa (ocupada y desocu-
pada) e inactiva. Se afiaden otras dos que refieren a la
de rentista o perceptor de pensién distinta a la de jubi-
lacién y la de persona que realiza trabajo no remune-
rado de forma voluntaria.

En el caso de los rubros relacionados con los secto-
res de actividad, la situacién se hace algo mds diversa
por cuanto las clasificaciones que se utilizan pueden va-
riar desde unas pocas categorias (los cuatro grandes
sectores) hasta varios cientos de muy diferentes activi-
dades. Para este caso, y con objeto de extraer toda la
rica diversidad de la economia se ha decidido utilizar 21
categorias que pueden agruparse en: actividades pri-
marias, compuesta por una categoria (agricultura, ga-
naderia, silvicultura y pesca), actividades secundarias o
de transformacién, compuesta por cuatro categorias (la
industria extractiva, el suministro de energia y agua, la
industria manufacturera y construccién) y actividades
terciarias, de diferente valor afiadido, desde basico
hasta avanzado, compuesta por un total de 16 activida-
des (comercio y hosteleria, informacién, transportes,
servicios profesionales, econémicos, personales y so-

ciales, actividades de la administracién, etcétera).

Desde el punto de vista de la posicién en la ocupa-
cion, se establece una clasificacién general que tiene
dos grandes apartados. En la primera se agrupan los
empleadores/empresarios que emplean trabajadores,
los empresarios sin trabajadores (o trabajadores auté-
nomos), los que trabajan sin recibir remuneracién/pago
o ayudan en el ambito familiar; en la sequnda, se inclu-
ven los trabajadores que dependen de otros (subordi-
nados), asalariados, que son incluidos en las fuentes
estadisticas argentinas como empleados en el sector pu-
blico y privado. La Ultima categoria agrupa a otros tipos
sin clasificar.

Finalmente, la informacién sobre ingresos econémi-
cos es esencial para estudiar la posicién econémica de
hogares e individuos en la sociedad. Tiene esta variable,
no obstante, algunas limitaciones importantes, como la
voluntariedad en la respuesta y la limitacién en el re-
cuerdo de los montos econémicos.

Para la poblacién adulta mayor analizada se ha tomado
la decisién de definir a esta poblacién a partir de los de 60
afos (Asamblea Mundial del Envejecimiento, Viena, 1982).

CONDICIONES ECONOMICAS

Entre las posibilidades que ofrecen las fuentes esta-
disticas, se han identificado cinco dominios al analizar
la condicion de actividad, en su doble vertiente de ocu-
pacién e inactividad, la actividad principal de la pobla-
cién a través de los sectores de actividad en los que
desempefia su trabajo, la posicién y condicién de ocu-
pacion vy, para completar esta visién, el estudio de los in-
gresos mensuales como indicador de capacidad de

Figura 3. Poblacion con 60 afios y mas ocupada, desocupada e inactiva
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supervivencia de la poblacién.

El primero de ellos es la relacién de la poblacién con
el trabajo, para diferenciar entre la poblacién que tra-
baja, en sus distintas acepciones, y que no trabaja (Fi-
gura 3). En este ultimo caso, es importante tomar
conciencia de la situacién que coloca a la poblacién
adulta mayor en un estado de posible dependencia eco-
némica en la etapa de vejez.

En este tramo de edad, un porcentaje elevado
de la poblacién es inactiva, siendo mds alto entre las
mujeres que los varones. Un 25% de personas mayores
estd en el mercado de trabajo como consecuencia de
gue la jubilacién se efectiviza en una edad mas avan-
zada, dado que es obligatoria a los 65 afios para los
hombres y 60 para las mujeres. Este grupo trabaja
como: patrén (9,2%), cuenta propia (33,7%), 56% de-
clara ser obrero o empleado y un 1,3% indica ser traba-
jador sin remuneracion.

La “jubilacién etaria” representa en realidad una tran-
sicién en torno a las edades de retiro, con diferencias
entre mujeres (mds temprana) y hombres (mds tardia).
Pero, en muchos casos, no es una salida definitiva del mer-
cado de trabajo, ya que la "jubilacién real” se produce
cuando se conjugan multiples factores como “las estruc-
turas productivas de cada pafs, las politicas de previsién
social y las experiencias de vida de cada persona” (Arani-
bar, 2001: 41), a una edad mas alta que la que deberia ser
normativa. Por lo tanto, parece evidente que cuanto mas
envejecida estd la poblacién mas inactiva se torna su po-
blacién adulta mayor, y también que cuanto menor es la
prevision social para la jubilacién mas alta es la participa-
cién en el mercado de trabajo de los adultos mayores.

Pero hay otro elemento de referencia en esta dis-
tribucién: como regla general, los hombres tienden a
permanecer activos a partir de esa edad mas que las
mujeres, ya sea por no haber completado las condicio-
nes para recibir pensién o por no alcanzar el nivel de in-
greso necesario para mantener el nivel de vida con la
jubilacién (Sala, 2011).

Una posible confirmacion de este hecho se obtiene
al estudiar la distribucién de los inactivos entre la po-
blacién mayor. Las categorias de poblacién inactiva re-
flejan una composicion muy diversa dado que se estd
considerando toda la poblacién en su conjunto, tanto
personas jovenes (estudiantes), como adultos (las
‘amas de casa’, determinadas categorias de pensionis-
tas por discapacidad, u otros grupos de personas no
disponibles para trabajar) y mayores (esencialmente ju-
bilados/retirados, discapacitados, otros pensionistas).
Como es de prever, existe una diferenciacién entre
hombres y mujeres (Figura 4).

Los jubilados/retirados es el principal grupo definidor
de la poblacién inactiva (90%, sin diferencia por sexos) y
se destaca que un 7% se define como ama de casa.

Un elemento de interés es el andlisis del sector de
actividad en el que trabaja la poblacién. Se sigue una
clasificacion estandar de 21 categorias. Formarian la es-
pina dorsal de la actividad econémica, sectores de ca-
rdcter mixto en el sentido de que pueden requerir una
cualificacién mayor (industria) o menor (construccién),
pero gque se diferencian por sexo. Mientras la construc-
cion y la industria manufacturera son operadas esen-
cialmente por hombres, la actividad comercial tiende a
ser un espacio de trabajo tanto de hombres como de

Figura 4. Categorias de la poblacién inactiva con 60 afios y mas
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Figura 5. Sector de actividad de la poblaciéon con 60 afios y mas
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mujeres (Figura 5).

El hecho de que en la Argentina sea escaso el nimero
de adultos mayores trabajando en el sector rural se debe
a la extraccién urbana de la muestra de la EPH, teniendo
en cuenta que el 95% de la poblacién, incluida la adulta
mayor, viven en espacios urbanos.

Otro aspecto de interés es la orientacién de determi-
nados sectores como actividades masculinas, de la misma
manera que otros lo son esencialmente femeninos. Asi,
por ejemplo, ademds de la industria y la construccién, el
sector del transporte y almacenamiento esta operado por
hombres (7%). También lo es, en parte, el sector de acti-
vidades profesionales, cientificas y técnicas, sobre todo
en razoén de la mayor decantacion social de la educacién
superior y técnica a favor de los hombres. Sin embargo,
el papel de la mujer adulta mayor es ligeramente pre-
ponderante en sectores de servicios sociales, educativos
y sanitarios e, incluso en hoteleria, actividades social-

mente reconocidas entre las mujeres. En este sentido se
destaca también de forma notable el hecho de que las
mujeres adultas mayores se asocian a la prestacién de
servicios domésticos y de cuidados en el dmbito del hogar
(25%), en la medida en que son actividades que se pres-
tan en espacios urbanos.

En general, se puede decir que la educacién recibida
por hombres y mujeres es un buen predictor del sector
econdémico en los que se insertan, de tal manera que
existe, como una relacién cierta entre nivel educativo bajo
y trabajar en la construccién, en servicios de bajo nivel,
en determinadas actividades industriales y artesanales o
en el transporte; igualmente entre nivel educativo supe-
rior y desempefiar sus tareas en actividades de gestién y
direccién administrativa, o de empresariado entre hom-
bres, y sanidad y comercio entre mujeres. También la edad
juega un papel importante en esta distribucién. Funciona
una regla basica, por la cual determinadas actividades,

Figura 6. Posicién en la ocupacién de la poblacién con 60 afios y mas
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gue requieren una menor cualificacién, tienden a dismi-
nuir de una forma mds clara cuando aumenta la edad, y
ello se relaciona con el uso intensivo del cuerpo, con las
jornadas de mayor duracion y las peores condiciones de
trabajo (Sala, 2011). Lo contrario también es cierto, es
decir, la edad deja de tener tanta influencia cuando la ac-
tividad tiene que ver con la gestién de los conocimientos
y capacidades adquiridas y no tanto con el trabajo fisico.

La posicién en la ocupacién es también un elemento
de interés en este analisis (Figura 6). Se observa que pre-
valece una insercion en el mercado de trabajo de las per-
sonas mayores de 60 afios como asalariados sobre todo
en el sector privado, en la industria y el comercio. Las mu-
jeres trabajan en mayor medida en calidad de asalariadas
mientras que los trabajadores por cuenta propia son ma-
yormente hombres.

En cuanto al porcentaje de los adultos mayores que
son empleadores o patrones se observa que la categoria

ayuda familiar, cuya expresién es minima, se puede ex-
plicar por el alcance que tiene la cobertura previsional en
el pafs. En este dmbito del empresariado sin asalariado
es relativamente mds frecuente entre los hombres que
entre las mujeres

El andlisis de la situacion profesional no ofrece un
esquema diferenciado con respecto a la actividad, en
buena medida porque ambos conceptos tienen una no-
table vinculaciéon (Figura 7). Los datos muestran una
clara concentracién en dos categorias laborales: las
ocupaciones de servicios varios y las ocupaciones de
comercializacién, transporte y almacenaje. Por sexo es
evidente que las mujeres estdn mds en la primera cla-
sificacion, mientras los varones mayores en la segunda.

Desde una perspectiva futura, es previsible que las
categorias mds bajas asciendan en su cualificacion pro-
fesional a medida que vayan llegando adultos jévenes,
no solo mejor formados, sino también mas abiertos a »
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Figura 7. Situacién profesional de la poblacion con 60 afios y mas
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una economia de mayor productividad que la tradicio-
nal, basada en el sector primario y de servicios basicos
de poco valor afiadido.

Un ultimo aspecto es el de los ingresos, como indi-
cador de la capacidad para retener recursos proceden-
tes del trabajo (Figura 8).

Un factor que contribuye a valorar esta distribucion
general es el desigual comportamiento de hombres y mu-
jeres, que refuerza ain mds esa desigualdad. Mientras las
segundas tienden a predominar en los estratos mds bajos

de ingreso, los primeros se destacan relativamente en los
mads altos. Es la respuesta a la desigual distribucién de re-
cursos educacionales, de formacién y de capacitacién
entre hombres y mujeres a lo largo del curso de la vida, y
al desigual papel social asignado a ambos.

Es importante, en tercer lugar, sefialar el papel que
juegan las pensiones de jubilacion (y de otros tipos) en la
adquisicion y distribucion de los recursos econémicos. En
general, en los paises latinoamericanos no hay una es-
tructura econémica (pensiones publicas y privadas) que

soporte la “jubilacién” de los mayores, radicando en la
familia y las redes sociales la seguridad econémica de los
mayores (CELADE, 2006). Aungue no hay cifras total-
mente comparables, existen apreciables diferencias. En
la mayoria de los paises solo un 20 por ciento de la po-
blacién tiene una jubilacién, México es uno de ellos.
Argentina tiende a un sistema universal, en donde,
segun el Censo de 2010, el 97% de los adultos mayores
reciben pensiones de jubilacién después de la ley de
moratoria previsional. Segulin Bertranou et al., 2012, las
previsiones futuras avanzan hacia un aumento de co-
bertura y un mantenimiento de la sostenibilidad del sis-
tema, pero no garantizarian elevados niveles de
cobertura y sostenibilidad financiera en el largo plazo.

CONCLUSIONES

Del andlisis de los datos provistos para conocer las
condiciones econémicas de la poblacién mayor de edad
se desprenden varias ideas que sirven tanto para ex-
traer conclusiones como para proponer estrategias de
andlisis futuro.

La primera de ellas tiene que ver con la considera-
cién culturalmente diferenciada del fenémeno del enve-
jecimiento, en su conjunto, y de los rasgos
socioeconémicos de esa poblacién. En efecto, cuanto
mas envejecida es la poblacién, mas inactiva es su po-
blacién mayor y, cuanto menor es el monto de la jubila-
cién, mds alta es la participaciéon en el mercado de
trabajo.

Al focalizar sobre las diferencias por género se ob-
serva que, los hombres tienden a permanecer activos
mas que las mujeres, ya sea por no cumplir con las con-
diciones necesarias para jubilarse o porque el nivel de
ingreso no alcanza para mantener el nivel de vida, dado
su rol de proveedor en el hogar.

Dado el envejecimiento de la poblacién y el incre-
mento de la expectativa de vida con buena salud, re-
sulta que la vejez es una etapa de la vida que puede
durar mas de cincuenta afios superando a las otras dos,
y que se hace imprescindible considerar la estructura
del mercado de trabajo como una opcién para la inte-
gracién de trabajadores adultos mayores dentro del pa-
radigma del envejecimiento productivo y activo. °
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cuestion socialmente relevante y propone pensarlo

como un proceso vital diferenciado de la vejez en
la medida que ésta constituye un momento particular res-
pecto de aquél. En tanto proceso universal, el envejeci-
miento se desarrolla de manera ineludible e irreversible a
lo largo de gran parte de la vida de los individuos, aunque
sus formas de manifestacién adquieren caracteres singu-
lares en términos bioldgicos y subjetivos.

La idea central en la que se afirma el articulo plan-
tea que el envejecimiento constituye un objeto de go-
bierno, es decir, que por diferentes vias se busca
intervenir en este proceso para controlar, regular o mo-
dificar su curso o manifestacion. Se problematiza el de-
sarrollo contemporaneo de un modo de gobierno del
envejecimiento basado en una técnica de si, cuya finali-
dad estratégica es que los individuos se gobiernen a si
mismos mediante la regulacién de su propio proceso de
envejecimiento para lograr una vejez saludable.

El trabajo se sustenta en las elaboraciones concep-
tuales y analisis empiricos desarrollados en la Tesis Doc-
toral titulada “El dispositivo biopolitico de revitalizacion
en la gubernamentalizacién del envejecimiento. Proble-

E ste articulo aborda el envejecimiento como una

matizacién, eventualizacién y analitica de tecnologias
de rejuvenecimiento, prolongevidad y vejez saludable
para el gobierno del envejecimiento” (Rodriguez Zoya,
2016). La tesis fue realizada en el marco del Doctorado
en Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires
y financiada con becas de investigacién doctoral del
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Téc-
nicas (CONICET).

En la Tesis se realizé un trabajo de problematizacién
del gobierno envejecimiento en clave genealdgica, que
permitié elaborar el concepto de gubernamentalizacion
del envejecimiento como proceso histérico a través del
cual se constituyen tecnologias de gobierno orientadas
a conducir distintos aspectos del envejecimiento. La
analitica de este proceso permite visibilizar la configu-
racién de un conjunto heterogéneo de tecnologias de
gobierno del envejecimiento que acttan a distintos ni-
veles: la poblacidn, los cuerpos, los imaginarios, la vida
biolégica-molecular y la produccion de modos de subje-
tivacién. Asimismo, se conceptualizaron tres tipos de vo-
luntades o finalidades estratégicas del gobierno del
envejecimiento: el rejuvenecimiento, la prolongevidad y
la vejez saludable. Se analiz6 la formacion histérica de »




» estas voluntades y el modo en que se manifiestan y anu-
dan actualmente, conformando complejos dispositivos
de gobierno del envejecimiento.

El presente trabajo hace foco en la voluntad de vejez
saludable y la configuraciéon de un tipo de tecnologia
orientada a la produccién de modos de subjetivacién y el
gobierno de los individuos por si mismos para conducir su
propio proceso de envejecimiento. La estructura argu-
mental estd organizada en tres secciones. Primero, se fun-
damenta la estrategia gubernamental del envejecimiento
en la coyuntura contemporanea. Segundo, se examina el
discurso del envejecimiento activo de la Organizacién
Mundial de la Salud. Tercero, se analiza el envejecimiento
activo como técnica de si para una vejez saludable.

LA ESTRATEGIA GUBERNAMENTAL
DEL ENVEJECIMIENTO

La configuracién de una estrategia gubernamental
del envejecimiento estd ligada al proceso biopolitico de
transformaciéon demogréfica y epidemiolégica. Este pro-
ceso condujo a la configuracién actual de un escenario
que articula el incremento del envejecimiento poblacio-
nal y el predominio de las enfermedades no transmisi-
bles como la diabetes, el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, neurodegenerativas y respiratorias
crénicas, entre otras (OMS, 2011). En 2002, la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) produjo un Informe
sobre la Salud en el Mundo alertando sobre la impor-
tancia de reducir los riesgos y promover una vida sana.
Alli se sefiala que "la mortalidad, la morbilidad y la dis-
capacidad atribuidas a las principales enfermedades no
transmisibles representan actualmente alrededor del
60% de todas las defunciones y el 47% de la carga de
morbilidad mundial” (OMS, 2002b: 47).

EL ENVEJECIMIENTO CONSTITUYE UN
OBJETO DE GOBIERNO, ES DECIR, QUE POR
DIFERENTES VIAS SE BUSCA INTERVENIR
EN ESTE PROCESO PARA CONTROLAR,
REGULAR O MODIFICAR SU CURSO

O MANIFESTACION.
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Las enfermedades no transmisibles como patrén
epidemioldgico asociado al proceso de transicion de-
mografica y al envejecimiento poblacional se constitu-
yen en una nueva amenaza para la vida y la salud. El
punto crucial es que “unos pocos factores de riesgo son
responsables de gran parte de la morbilidad y la morta-
lidad" entre los que se destacan “la alimentacién poco
saludable y la falta de actividad fisica como las princi-
pales causas de las enfermedades no transmisibles”
(OMS, 2004). Esta coyuntura demanda estrategias bio-
politicas de un nuevo tipo. La biopolitica de las pobla-
ciones del siglo XIX y XX gestiond los riesgos de salud a
través de campanfias sanitarias y el control progresivo
de epidemias de enfermedades infecciosas y parasita-
rias a través de programas de vacunacién. Gestionar el
riesgo de salud asociado a las enfermedades no trans-
misibles exige modificar las conductas de la poblacién.
Dicho sintéticamente, si las epidemias infecciosas se
combaten con vacunas, las epidemias de enfermedades
no transmisibles exigen modular habitos. Hay un des-
plazamiento de la inoculacién a la habituacién: la crea-
cién de habitos.

Mientras la biopolitica del siglo XX se basa en tecno-
logias masificantes dirigidas a la poblacién, la biopolitica
del siglo XXI requiere de tecnologias individualizantes que
implican el gobierno de si para gestionar los riesgos de la
poblacién. Estas tecnologias no buscan disciplinar al
cuerpo sino crear las condiciones para que los sujetos
puedan gobernarse a si mismos y gestionar exitosamente
los riesgos para la salud que conllevan las enfermedades
no transmisibles. Este nuevo horizonte de riesgos hace vi-
sible que la principal amenaza de muerte no es ya la es-
pada del soberano ni los virus o las epidemias sino
nosotros mismos.

Nuestro estilo de vida amenaza la vida. El modo de
vivir modula el modo de envejecer y de enfermarse. No
se trata siquiera que el riesgo esté dentro de nosotros
sino que nosotros mismos somos el riesgo. Estos argu-
mentos se encuentran en la base del gobierno del enve-
jecimiento y la estrategia de vejez saludable. Puede
apreciarse que esta estrategia funciona en el marco de
la racionalidad neoliberal de gobierno, segun la cual los
individuos tienen que ser “capaces de gestionar sus pro-
pios riesgos, calcular las consecuencias futuras de sus
acciones y forjar el destino personal con sus propias
manos"” (Castro-Gémez, 2012: 171).

Siguiendo la clave analitica propuesta por Foucault
podemos afirmar que las estrategias biopoliticas de go-
bierno del envejecimiento se construyen en la con-
fluencia de técnicas de dominacion ejercidas sobre los
otros y técnicas de si mismo (Foucault, 19993, 2010). El
término ‘dominacién’ debe ser matizado ya que refiere
a "técnicas y procedimientos destinados a dirigir la con-

S| LAS EPIDEMIAS INFECCIOSAS SE
COMBATEN CON VACUNAS,

LAS EPIDEMIAS DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES EXIGEN MODULAR
HABITOS. HAY UN DESPLAZAMIENTO
DE LA INOCULACION A LA
HABITUACION: LA CREACION

DE HABITOS.

ESTA ESTRATEGIA FUNCIONA EN EL
MARCO DE LA RACIONALIDAD
NEOLIBERAL DE GOBIERNO, SEGUN LA
CUAL LOS INDIVIDUOS TIENEN QUE SER
“"CAPACES DE GESTIONAR SUS PROPIOS
RIESGOS, CALCULAR LAS
CONSECUENCIAS FUTURAS DE SUS
ACCIONES Y FORJAR EL DESTINO
PERSONAL CON SUS PROPIAS MANOS".

ducta de los hombres" (Foucault, 2014: 359). En esta
perspectiva, el gobierno del envejecimiento se des-
pliega por una doble via. Por un lado, tecnologias para
la regulacién de los procesos bioldgicos de la poblacion
y la gestién de los “riesgos” asociados al envejeci-
miento y la longevidad. Por otro lado, tecnologias de sf
mediante las cuales los individuos son conducidos a es-
tablecer una relacién consigo mismo para producir su
propia subjetividad. La promocién del envejecimiento
activo es una de estas tecnologias cuya finalidad es que
los individuos se gobiernen a si mismos.

EL DISCURSO DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DE LA OMS

En 2002, la Organizaciéon Mundial de la Salud celebré la
Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, a par-
tir de la cual fue lanzado el Plan de Accién Internacional
sobre el Envejecimiento. Con ello cobré vigor en la comu-
nidad internacional una nueva estrategia gubernamental
orientada a la promocién del envejecimiento activo, cuya fi-
nalidad es la construccién de la salud y el bienestar a lo
largo de todas las etapas del ciclo vital (ONU, 2002). Este
paradigma concibe al “envejecimiento como una experien-
cia positiva” basada en la idea que "“una vida mas larga
debe ir acompafiada de oportunidades continuas de salud,
participacién y sequridad” (OMS, 2002a: 98).

Eltérmino ‘envejecimiento activo’ implicé un giro en la
historia del discurso de la OMS sobre envejecimiento y
salud. Originalmente, la OMS habia empleado el término
‘personas mayores' para abordar las problematicas de
salud vinculadas a la vejez. Asi es gue en los afios 1970 se
crea el Programa Mundial para la Salud de las Personas
Mayores. En 1995 la OMS modifica esta denominacién por
la de Envejecimiento y Salud produciendo una reorienta-
cion estratégica de su discurso. En lugar de aislar un grupo
poblacional bajo el término ‘personas mayores' se preten-
dia marcar la intima relacién entre vida, salud y envejeci-
miento en una perspectiva que considerara todo el curso
vital, en tanto “todos envejecemos y la mejor manera de
asegurar una buena salud para las futuras generaciones
de personas mayores es prevenir enfermedades y promo-
ver la salud durante todo el ciclo vital” (OMS, 2002a: 102).

Ademads, el afio 1999 es declarado como ‘Afio Inter-
nacional de las personas de Edad’ y el Dia Mundial de la
Salud es consagrado al lema ‘el envejecimiento activo
marca la diferencia’, poniéndose en marcha un “Movi-
miento Global para el Envejecimiento Activo” (OMS,
2002a:102). En 2000, el Programa cambia nuevamente
de nombre por el de Envejecimiento y Ciclo Vital para
reforzar la idea del envejecimiento como un proceso
gue abarca todas las fases de la vida. En este horizonte
se produce la Ultima innovacién mediante la cual adop-
tan el concepto de Envejecimiento Activo “con la in- »
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tencién de transmitir un mensaje mas completo que el
de envejecimiento saludable” (OMS, 2002a: 79).

Estos cambios dan cuenta de una inversién episté-
mica de profundas consecuencias politicas para el di-
seflo de estrategias gubernamentales. Si antes se
producia una equivalencia semantica entre envejeci-
miento-personas mayores-enfermedad, ahora se asocia
la vida al envejecimiento a través de la salud y la vitali-
dad. El envejecimiento deja de ser un tercio excluso aso-
ciado a la vejez y las personas mayores, y pasa a ser un
tercio incluso constitutivo de la vida de todo ser hu-
mano. De esta manera el paradigma del envejecimiento
activo afirma la idea que el modo de vivir condiciona el
modo de envejecery, por lo tanto, los procesos de salud-
enfermedad en la vejez. Para decirlo en una férmula sin-
tética: envejecemos como vivimos.

EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO COMO TECNICA
DE Si PARA UNA VEJEZ SALUDABLE
Instalado y promocionado el envejecimiento activo
cabe examinar detenidamente este paradigma. En primer
lugar, la idea de activo remite al ejercicio de una actividad
o practica no tanto como accién individual sino como una
praxis. En su sentido griego, la praxis constituye una acti-
vidad cuyo fin es interior a la actividad que la produce, de
modo que su resultado no se cristaliza en algo externo a
la actividad sino que es inmanente a ésta (Aristételes,
1985). Si esta interpretacién resulta plausible, es perti-
nente preguntarse cudl es la finalidad del envejecimiento
activo como praxis. Seguin la OMS, “el envejecimiento ac-
tivo es el proceso de optimizacion de las oportunidades

EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
DELINEA UNA FORMA DE GOBIERNO
CONSISTENTE EN LA
CONFIGURACION DE UNA TECNICA DE
Si, RELATIVA AL PROPIO MODO

DE SER Y EXPERIMENTARSE

COMO SUJETO, CUYA FINALIDAD
ULTIMA ES ALCANZAR LA VEJEZ
SALUDABLE.

de salud, participacién y sequridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen”
(OMS, 2002a: 79). Por lo tanto, el envejecimiento activo
puede ser pensado como una praxis cuya finalidad es op-
timizar la vida en el proceso de envejecimiento.

En segundo lugar, el envejecimiento no es concebido
como un estado determinado sino como un proceso que
comprende todo el ciclo vital y permea la totalidad de la
vida de un individuo. Por consiguiente, el envejecimiento
activo es, en definitiva, una praxis inmanente a la vida. En-
vejecer activamente es un modo de vivir, un modo de con-
ducir la vida o, mejor aun, una practica orientada a
gobernar el propio proceso de envejecimiento como pro-
ceso vital. A través de la asociacion entre los términos en-
vejecimiento y vida se advierte que la estrategia del
envejecimiento activo es una praxis orientada a gobernar
el envejecimiento para gobernar la vida.

En tercer lugar, es posible observar que este modo
de gobierno del envejecimiento no tiene ninguna otra fi-
nalidad que la vida misma: un proceso de optimizacién
de la calidad de vida a medida que las personas enveje-
cen, es decir, viven. Salud, participacién y seguridad, los
tres pilares del envejecimiento activo, son facilitadores
de la mejora de la calidad de vida. La finalidad estraté-
gica del envejecimiento activo es, pues, la optimizacion
permanente de la vida.

En cuarto lugar, en cuanto al modo de subjetivacion
implicado en el envejecimiento activo podemos apreciar
que esta estrategia presupone y produce un individuo
capaz de establecer una relacién consigo mismo para de-
sarrollar una praxis orientada a mejorar la calidad de su
vida a medida que envejece. El individuo debe desarrollar
una practica de si para gobernar su proceso de envejeci-
miento y optimizar su vida. El envejecimiento activo ad-
quiere la forma de un autogobierno para mejorar la
calidad de vida a medida que se vive y envejece.

La OMS sefiala que el envejecimiento activo busca
"ampliar la esperanza de vida saludable” (OMS, 2002a:
79). Este concepto alude a la constitucién de un nuevo in-
dicador biopolitico que no mide simplemente la cantidad
de afios de vida promedio de los individuos de una pobla-
cién (esperanza de vida), sino los afios de vida saludable
gue puede vivir en promedio una persona sin un determi-
nado tipo de enfermedad o dolencia. Asi, por ejemplo, se
mide la esperanza de vida libre de morbilidad, libre de en-
fermedades crénicas, libre de discapacidad, entre otras.
El incremento de la esperanza de vida saludable es una
de las metas estratégicas del envejecimiento activo.

En virtud de lo expuesto puede sostenerse que la
practica del envejecimiento activo para mejorar la cali-
dad de vida se orienta en definitiva a la construccién de
una vejez saludable. El discurso del envejecimiento ac-
tivo incita una practica de cuidado de si como estrategia

de autorregulacién del propio proceso de envejeci-
miento. La idea de vejez saludable implica la considera-
cién por parte del individuo de su vida presente y futura.
Por un lado, aparece un estado potencial de longevidad
y una experiencia futura: /a vejez. Por otro lado, se trata
de ligar esa vejez potencial a un estado corporal y espi-
ritual particular: /a salud.

La vejez saludable -es importante destacarlo- no es
algo impuesto a los individuos externamente sino que
depende de un trabajo sobre si mismo, sobre su cuerpo
y su alma para envejecer saludablemente. Esto implica
una préactica del individuo sobre si mismo que puede ser
pensada conforme a lo que Foucault conceptualizd
como técnicas de si o tecnologias del yo:

Los procedimientos [...] gue son propuestos o pres-
critos a los individuos para fijar su identidad, mantenerla
o transformarla en funcién de cierto ndmero de fines, y
todo ello gracias a las relaciones de dominio de si sobre
uno mismo o de conocimiento de uno por si mismo (Fou-
cault, 1999b: 907).

El envejecimiento activo delinea una forma de go-
bierno consistente en la configuracién de una técnica de
si, relativa al propio modo de ser y experimentarse como
sujeto, cuya finalidad ultima es alcanzar la vejez salu-
dable. La estrategia gubernamental del envejecimiento
activo implica e incita un modo de relacién del sujeto
consigo mismo para la produccién de estados crecientes
de salud y la optimizacién de la vida. No hay vejez salu-
dable sin envejecimiento activo, es decir, sin una prac-
tica de cuidado de si para modular su modo de
envejecer. En el discurso del envejecimiento activo
puede visibilizarse una voluntad dirigida a que los indi-
viduos se gobiernen a si mismos mediante una practica
de autocuidado que les permita ser artifices de un modo
de envejecer saludable.

Esta forma de gobierno de si mismo implica adoptar
“estilos de vida saludables y la participacién activa en el
propio autocuidado en todas las etapas del curso vital”
(OMS, 2002a: 84). Entre las tecnologias de si que confi-
gura esta estrategia gubernamental se destacan dos. Por
un lado, la actividad fisica, ya que “puede retrasar el de-
clive funcional y reducir el riesgo de enfermedades créni-
cas tanto en los ancianos sanos como en aquellos que
sufren enfermedades crénicas” (OMS, 2002a: 84). Por
otro lado, una prdctica alimentaria sana y equilibrada que
evite el consumo excesivo de calorias y grasas, puesto que
“aumenta considerablemente el riesgo de sufrir obesidad,
enfermedades crénicas y discapacidades a medida que las
personas se hacen mayores” (OMS, 2002a: 84).

En este horizonte resulta pertinente recuperar dos
principios del gobierno de si analizados por Foucault
(1999a): el cuidado de si'y el conocimiento de si. Si bien no
son equivalentes, en el caso de las prdcticas alimentarias

pareceria que el cuidado de si requiere del conocimiento
de si. Cada sujeto necesitaria conocer el nivel de calorias
y la composicién de los alimentos, asi como la combina-
cién de los mismos para llevar adelante una préactica sa-
ludable. De modo tal que conducir una practica de
autocuidado alimentario exige un conocimiento tanto de
los alimentos como del propio organismo y los factores de
riesgo que pueden amenazar la salud. Prdcticas como
estas son consustanciales al gobierno del envejecimiento
en tanto estrategia para el gobierno de la vida. *

Epilogo

Problematizamos el envejecimiento como un proceso vital
que busca ser gobernado y la configuracién de una tecnologia de
si basada en el envejecimiento activo para alcanzar una vejez
saludable. Esta estrategia de gobierno, que promueve el cuidado
de si para optimizar la vida y envejecer saludablemente, se
sustenta en la construccién de un riesgo o amenaza. El modo de
vivir se constituye como un riesgo para el modo de envejecer. Ser
capaces de gestionar exitosamente ese riesgo supone el
despliegue de una tecnologia de si para gobernar el propio
proceso de envejecimiento.

El envejecimiento activo conduce al individuo a producirse a
si mismo como sujeto moralmente responsable de su propia salud
y configura una ética y una inquietud por el cuidado personal. La
busqueda de amplificar los estados de salud y reducir los riesgos
de las enfermedades no transmisibles conforma la praxis de
sujetos responsables por envejecer activamente y alcanzar una
vejez saludable.
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esde el afio 2015, la Facultad de Ciencias Socia-
Dles sumé el programa UPAMI, Universidad para

Adultos Mayores, a sus actividades de la Secre-
taria de Cultura y Extension.

UPAMI es una iniciativa del Instituto Nacional de Ser-
vicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP)
donde se propone la integracién del adulto mayor al dm-
bito universitario a través de cursos y talleres totalmente
gratuitos para los afiliados a PAMI, generando espacios
de interaccién con la universidad, encuentro entre pares,
capacitacion en tematicas aplicadas a la tercera edad y
gue ayudan al dia a dia.

Para poder asistir no es necesario ningun nivel de
capacitacion especifico previo, asi como tampoco un li-
mite de edad que los condicione. Entre los talleres ofer-
tados se encuentran los referidos a la Historia y la
Literatura, al andlisis de medios de comunicacién, a la
produccién radiofénica como asi también talleres ladi-
cos como origami y encuadernacion, talleres de come-
dia musical y canto, talleres literarios y de narracién oral
entre otras variadas actividades'.

UNA MANERA DE CONCEBIR LO PUBLICO
DE LA UNIVERSIDAD

El ingreso de este programa a la Facultad fue conce-
bido desde la respuesta a la pregunta “la Universidad
épara quién?": para los adultos mayores.

La integracién de ellos a la comunidad académica
marcé desde su inicio el reconocimiento de la funcién so-
cial de la universidad y el compromiso que tiene la Facul-
tad de Ciencias Sociales para con la sociedad.

En un didlogo entre Federico Schuster y Eduardo Ri-
nesi para esta Revista Ciencias Sociales, Rinesi nos pro-
pone concebir a la Universidad como una “Universidad
de paredes o de bordes mas porosos. ‘De puertas abier-
tas', como solemos decir, y la expresién me gusta mucho.
Siempre que la usemos no solamente para pensar en
unas puertas que se abren hacia afuera para permitirnos
a nosotros, universitarios, ‘salir’ hacia el mundo de la vida
social, institucional, productiva, sino también en unas
puertas que se abran hacia adentro para dejarlo a ese
mundo, a sus conflictos, sus problemas, sus actores, ex-
pectativas e intereses, penetrar la Universidad y enri-

MARTIN SCHIAPPACASSE
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Talleres de UPAMI en la Facultad de Ciencias Sociales, UBA

ANO INSCRIPTOS FINALIZARON

2015 270 180
2016 395 318
2017 450

quecerla” (2017: 1). Es asi como la Facultad sumé los
Adultos Mayores a los colectivos sociales con los que ya
tenia vinculos desde la Secretaria, concibiendo que la
construccién del conocimiento se realiza cotidianamente
entre la investigacion, la docencia y la intervencion. El tra-
bajar con otros actores relevantes era no sélo hacer una
devolucién de lo que es haber sido formados en la edu-
cacién publica y gratuita por parte del Estado, sino tam-
bién convocandolos a construir juntos ese conocimiento
guiados por el art. 20 de la Convencién Interamericana
sobre la Proteccidn de los Derechos Humanos de las Per-
sonas Mayores, que dice:

“La persona mayor tiene derecho a la educacién en
igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacion
y sin discriminacion, en las modalidades definidas por cada
uno de los Estados Parte, y a participar en los programas
educativos existentes en todos los niveles, y a compartir sus
conocimientos y experiencias con todas las generaciones".

Con el programa de UPAMI, ingresé a la Facultad una
politica publica concreta. En este sentido los talleres ofer-
tados fueron creciendo en cantidad y propuestas que in-
tentan atender sus necesidades, preferencias vy
motivaciones durante estos afios (ver recuadro).

De esta experiencia también participa un equipo de
investigacién, que hace docencia y que al mismo tiempo
toma las politicas de extensiéon y las pone en didlogo con
sus estudios y permite pensar en la interseccionalidad
de la categoria de vejeces multiples, identificando que
existen "multiples formas de opresién estructural que
operan simultdneamente en las personas adultas ma-
yores atento a su género, situacién socioeconémica, di-
versidad cultural, territorio de nacimiento y de vida (...)
creando asi situaciones y experiencias de opresién que
deben ser analizadas y comprendidas como tales”
(Manes et al., 2016: 5).

TALLERES

29
26

en curso al cierre de esta ediciéon 30

Ensefiarles y aprender de estos adultos mayores que
comenzaron a transitar por esos espacios, es concebir la
educaciéon como un proceso y de modo permanente: no
hay una edad para aprender y hacer uso de lo que
aprendieron en diferentes momentos de sus vidas.

A partir de una atenta escucha a ellos, desde la Fa-
cultad se organizaron encuentros pensados hacia la aca-
demia, la investigacion y el drea de extension,
entendiéndola como un didlogo entre las partes involu-
cradas; la comunidad de Adultos Mayores de la Facultad
de Ciencias Sociales participd de dos encuentros aca-
démicos: “Derechos, Envejecimiento y Géneros en Ar-
gentina (2016) y “Derechos, Educacién y Vejez" (2017)
donde expresaron a docentes investigadores vy talleris-
tas sus vivencias en ese dia a dia de estar en la Facultad
y también transmitieron las mejoras que le harian al pro-
grama UPAMI. Ellos tomaron la palabra.

LOS ADULTOS MAYORES COMO
PROTAGONISTAS

Diferentes expresiones pueden escucharse en el in-
tercambio cotidiano con los que asisten a los talleres.
Desde el reconocimiento para con los talleristas por la
profesionalidad con que transmiten los saberes y la
apertura a ser recepcionistas de las experiencias que
traen, a reconocer que éstos les despiertan un novedoso
estado de dnimo como el de hablar con otras personas,
no dejarse atrapar por los prejuicios, que “me ayudaron
a tender puentes con mis hijos y mis nietos"”, y asi, in-
numerables postales que van conformando un cuadro
gue no se agota en las aulas, que trascienden ese espa-
cio para continuar en un café, en una reunién compar-
tida una tarde de sabado.

Ellos han aprendido a adaptarse a un lugar que les pa-
recia hostil y que de repente va cambiando: “la Facultad

CON EL PROGRAMA DE UPAMI, INGRESO

A LA FACULTAD UNA POLITICA PUBLICA
CONCRETA. EN ESTE SENTIDO

LOS TALLERES OFERTADOS FUERON
CRECIENDO EN CANTIDAD Y PROPUESTAS
QUE INTENTAN ATENDER SUS NECESIDADES,
PREFERENCIAS Y MOTIVACIONES.

LOS PROFESORES DE LOS TALLERES
SE VEN INTERPELADOS A MODIFICAR
SUS TECNICAS DE APRENDIZAJE
CONVENCIONALES, A CREAR NUEVAS
FORMAS DE INTERCAMBIO Y A UTILIZAR
TECNICAS AFECTIVAS.

estd demasiado viva. Es hermoso venir. La gente joven, los
profesores, me hace bien"” (asistente). Ellos resignifican
estos conceptos y lo integran a esta nueva experiencia.

A través del programa, reconocen la posibilidad de
tomar intereses postergados en otras épocas de sus
vidas e incluso adaptar su vida cotidiana para incorpo-
rar las ofertas de la Universidad: “resigné el horario de
la siesta, pero sélo un poco y a veces” (asistente) y de
hacer lazos sociales: “es muy interesante poder incluir
a los adultos mayores en un espacio que se piensa
como destinado a los jévenes, y ver como ellos se van
apropiando del espacio, plantean sus deseos (...) y ver
cémo ellos arman una red. En los talleres, se encuen-
tran con otros que en principio piensan que tienen poco
o nada que ver con ellos mds que la edad y con el
tiempo van descubriendo intereses en comun. Hay per-
sonas que han repetido el taller todos los cuatrimes-
tres y es gratificante saber que, por ejemplo uno de los
grupos armo una red de apoyo, una red de vinculos que
les permite sostenerse ante situaciones que se les van
presentando, como enfermedades” (profesora Maria-
nela Carchak Canes, del Taller de Pensamiento Lateral
y Creatividad en la Vida Cotidiana).

Como se menciond antes, es necesario pensar la
educacién en términos de procesos y no de resultados.
Quienes son los docentes de estos talleres saben que
estdn frente a sujetos que quieren ser parte de la so-
ciedad, que buscan tenazmente ser incluidos y recono-
cidos. Algunos de ellos plantean como obstdculo a las
nuevas tecnologias, de alli que este afio, el programa in-
cluyé un taller para aprender el uso de ellas: “Es mi se-
gunda experiencia transmitiéndoles un conocimiento que
lo tengo naturalizado en mi (...) la tecnologia implica co-
nectarse con otros a través del teléfono celular vy la ta-
blet, que la mayoria usan como pueden (...) Sistematicé
todo lo que se conocia sobre ellas y se las transmiti. Ellos
ahora navegan por redes sociales, pueden mandar mails,
usar el whatsapp. Siento que fue fructuoso, los asistentes
estdn muy contentos también y eso me fortalece a mi
como persona. Creo que estoy dando la mano a un sec-
tor de personas que estan un poco olvidados” (profesor
Santiago Cepeda, del Taller de Nuevas Tecnologias).

En esa practica pedagdgica, los profesores de los ta-
lleres se ven interpelados a modificar sus técnicas de
aprendizaje convencionales, a crear nuevas formas de in-
tercambio y a utilizar técnicas afectivas, integradoras en
ese conocimiento de enriguecimiento mutuo.

Esto fue todo un desafio: “Yo tengo experiencia -
como educadora- en escuela primaria pero también soy
bibliotecaria e interactto con adultos. Tiene un valor im-
portante el poder acercar a esta poblacién nuevas expe-
riencias sobre todo en lo que es el habito de la lectura ya
sea porque durante la adultez se abandona, ya sea que se »
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» encuentra otras formas de entretenimiento o bien por

problemas visuales, entonces es un habito que se va de-
jando poco a poco y sin dudas también retornar en ellos
el sentimiento de pertenencia a un grupo especifico. Por-
gue la experiencia que transitamos durante estos dos
afios es compartir experiencias, opiniones, criticas litera-
rias y poder plasmar en ello las experiencias propias, no
solo como lector sino la experiencia de vida" (profesora
Vanesa Mazal, del Taller de Lectura y Vida).

También ellos nos traen sus potencialidades y des-
pliegan sus actos creativos: “estoy desde el inicio de
UPAMI en Sociales. (...) siento que logré el objetivo: o que
nos une son los cuentos y los cuentos hablan por noso-
tros. EI material que ellos traen elegido me conmueve. A
partir de esos cuentos que eligieron, se trabaja sobre ese
texto, adaptacién del cuento, la voz, el cuerpo, la prepara-
cién y el momento de la contada (...) Ellos son los produc-
tores, los narradores, los directores, los actores, los
armadores del evento, desde el vestuario, desde dénde se
van a ubicar, el espacio escénico” (profesora Daniela Mag-
none, del Taller de Narracién Oral).

A partir de ese recorrido, los adultos mayores reco-
nocen que “hoy la comunicacién personal es mucho
mejor y no solamente con mis hijos, con el otro”.

También, frente a una paciente escucha, se pronun-
cian a través de piezas radiofénicas: “busqué brindarles
todo lo que sabia sobre el lenguaje radiofénico pero
sobre todo aprendi a escucharlos y descubri en ellos a
potenciales locutores, productores, realizadores artisti-
cos, porque también la radio era su medio de comunica-
cion, el aparato reconocible desde sus primeros afios”
(profesora Silvina Manguia, de los Talleres de Radio | y
Radio II) y ellos lo agradecen: “yo me propuse saborear
en la vejez un suefio, un anhelo y un proyecto que
tengo... mi propio programa de radio (...) €s un nuevo re-

surgir”, “me gusta escribir, la poesia es un canal para

Y AUNQUE LLEGAN CON

SUS SINGULARIDADES, CON ESE RECORRIDO

POR LA VIDA'Y LOS SENTIDOS COMUNES

QUE FUERON CONSTRUYENDO A LO LARGO

DE ELLA, ALGUNOS TOMAN DISTANCIA

DE LAS “VERDADES" MEDIATICAS Y RECOGEN

HERRAMIENTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE LA COMUNICACION.
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SURGIO UNA MIRADA SOCIAL

QUE VIENE PLANTEANDO UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Y EN ESTA CONTEMPLACION

HAY QUE RECONOCER UNA LOGICA
DE AUTONOMIA.

poder expresarme y la radio, el instrumento (...) Siem-
pre estamos a la expectativa de ver qué surge el pré-
ximo encuentro” o “vuelvo a juntarme con la radio,
luego de haber estado en ella con mi hermano en Cu-
ruzu Cuatid (Corrientes)".

Aun para aquellos docentes que llevan muchos afios
de interactuar con adultos mayores en espacios aulicos,
el encuentro es enriquecedor: “por la experiencia que
ellos traen, que a veces uno presupone que tienen poco
o nulo conocimiento de las tematicas, y sin embargo, tie-
nen una riqueza cultural amplisima lo que me permite
ampliar la tematica desde el disparador que sea, una
cancién, un hecho teatral, una coreografia o una can-
cion en si aplicada a la comedia musical. Es sumamente
valorable aquf la persistencia y la expectativa que ellos
tienen para venir a las clases en los horarios propues-
tos y siempre con el mejor talante, la mejor predisposi-
cién y las expectativa de llevarse algo nuevo que pueda
servirles y me aportan ellos a mi" (profesor Daniel Ma-
estro Pijuan, del Taller de Iniciacién al Canto de Adultos
Mayores y de Iniciacién a la Comedia Musical).

En estos intercambios, el docente también aprende:
“es increible el ida y vuelta que se genera, la vinculacién
gue se produce. Es estimulante trabajar con gente muy
estimulada y con tanto compromiso con el acto educa-
tivo en si. Yo lo disfruto” (profesor Juan Pablo Susel, de
los Talleres de Literatura e Historia Argentina, de Lite-

ratura e Historia Europea del siglo XX y Literatura e His-
toria Latinoamericana).

Y aunqgue llegan con sus singularidades, con ese re-
corrido por la vida y los sentidos comunes que fueron
construyendo a lo largo de ella, algunos toman distancia
de las "verdades” medidticas y recogen herramientas
para reflexionar sobre la comunicacion: “el taller pro-
pone que ellos puedan desentrafiar los sentidos cons-
truidos por los medios, identificar las marcas de
produccién de esos mensajes, su circularidad por la so-
ciedad, saber qué es una noticia y escucharla o leerla
criticamente, proponiéndoles ser generadores de ellas.
Asi conoci hdbiles redactores e investigadores (profe-
sora Silvina Manguia, del Taller de Medios y Sociedad).

En el vinculo con el docente, el intercambio de sabe-
res es una de las claves: “fue mi primera experiencia en
docencia con adultos mayores y fue muy enriquecedora.
En un principio fue un gran desafio y luego con el
tiempo fui viendo que cualquier dindmica que se propu-
siera y el enfoque que llevaba era siempre tomado de
forma muy activa, muy positiva; ante cada propuesta
flufa el debate; cada uno y cada una participaba activa-
mente, llevando informacién, su conocimiento y sabe-
res. Sus propuestas hacian que todos viajadramos en la
clase y el tiempo se pasara volando” (profesora Maria
Laura Paredes, del Taller de Historias de Migracién, El
mundo en movimiento).

En la bdsqueda de enriguecer las propuestas, surgié
el Taller de Origami, entendiendo también que el mismo
ayuda a la memoria, a la atencién, a controlar la ansie-
dad, favorece a la prension fina, al desarrollo cognitivo,
es un gran recurso pedagdgico (se aplica en la geome-
tria, en las matematicas) y ademads de elevar la autoes-
tima, de un pasatiempo se transformé en un arte: “es mi
segundo afio y medio en el Taller de Origami (plegado
del papel) y el primero con Introduccién a la cultura ja-
ponesa (...) es una experiencia Unica, las sefioras tienen
mucho espiritu de querer aprender, se ayudan una a las
otras y en las clases son muy interactivas (...) Se preo-
cupan una de las otras y se armdé un grupo muy com-
pacto. Ademds de aprender la pieza paso a paso
también hacemos la aplicacién de como presentar una
misma pieza en diferentes maneras. Estar con las sefio-
ras es una experiencia Unica, y muy gratificante, donde
la virtud del corazén es lo que prevalece entre todas y
fortalece los lazos humanos" (profesora Mariana Oshiro,
del Taller de Origami).

Laintegralidad que el Programa UPAMI propone se ve
plasmada también en los talleres destinados a la produc-
cion, recuperacion y preservacion artesanal de materia-
les bibliograficos (libros, revistas y documentacién con
valor histérico) a cargo de la profesora Zusana Busta-
mente. La propuesta es que ellos puedan experimentar un

proceso de trabajo que incluye, aprender los distintos mé-
todos y materiales con el fin de lograr artesanalmente un
producto editorial de calidad profesional.

REFLEXIONES FINALES

Desde hace menos de quince afios, surgié una mi-
rada social que viene planteando un envejecimiento ac-
tivo y en esta contemplacién hay que reconocer una
I6gica de autonomia (sus modos de agruparse, las pro-
nunciaciones que trazan en torno a sus derechos). En
este sentido, el programa de UPAMI en la Facultad de
Ciencias Sociales se propone contribuir a ella, habili-
tando un espacio publico compartido, identificando esa
heterogeneidad que se vincula, muchas veces a las de-
sigualdades en nuestra sociedad y mirando a la vejez
no como un problema sino una gran oportunidad de de-
volver a la Sociedad, el sentido de lo publico. -

Nota

"Para informacién del Programa UPAMI en la Facultad de
Ciencias Sociales de la UBA: http://upami.sociales.uba.ar.

Los talleres se dictan todos los cuatrimestres y el régimen
de cursada son: 12 encuentros, una vez por semana en los
horarios de 10 a 18 hs.
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que la fragmentacion y desarticulacion de las politicas
sociales conforman una reiterada circunstancia cuya
permanencia la transforma en una problematica sistémica.

Esta afirmacion la realizamos teniendo en cuenta los dis-
tintos andlisis de la evolucidn histérica del sequro social en la
Argentina, la incorporacién de los jubilados y pensionados al
sistema de obras sociales, las politicas existentes en los dm-
bitos nacional, provinciales y municipales destinadas a las
personas mayores en nuestro pafs.

Sin embargo, existen entre nosotros distintas voces y ex-
presiones, centralmente emergentes de la sociedad civil, que
con el tiempo van configurando verdaderos aportes y a su
vez alertas acerca de encontrar respuestas ante necesidades
gue no pueden desconocerse y son factibles de ser leidas en
distintos documentos que reclaman el incorporar criterios y
recomendaciones, y gue a nuestro entender, poseen la capa-
cidad de reorientar los sistemas decisionales politicos.

La experiencia Argentina: de la grupalizacion Iddica a la
prestacién de servicios

En nuestro pafs el sector privado ligado a la tarea pro-
fesional asume el riesgo de implantar en la Ciudad de Bue-
nos Aires una primera experiencia que aun sigue vigente: el
Centro de Dia fundado en 1977 por los médicos geriatras
Roberto Barca y Gerardo Gastrén ha llevado adelante un
modelo que asume su compromiso de trabajo desde la te-
rapia fisica y psicolégica.

Desde ese punto de vista podemos puntualizar que los
centros de dia poseen antecedentes desde dos vertientes di-
similes: La primera tiene que ver con el trabajo social tal como
son las tareas de grupalizacién de adultos mayores jubilados,
concretadas por los profesionales del INSSJyP a partir de la
década de 1970 y que llegé a contar con 15.000 adultos ma-
yores bajo programa una década mas tarde, pese a las enor-

D esde hace mas de una década hemos venido afirmando
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mes restricciones y proscripciones que la dictadura militar
ejerciera en aquellos afios.

La segunda se encuentra constituida por el exitoso incre-
mento en el impulso de la conformacién de centros de jubilados
gue, una vez instalada la democracia en la Argentina extienden
su influencia y entusiasmo a lo ancho y largo del pais.

Planteamientos desde la perspectiva histérica que marca-
ban la necesidad de pasar de una modalidad prdctica indivi-
dual a las practicas grupales y colectivas, especialmente ante
la nueva realidad latinoamericana. En el pasaje de la serialidad
al “grupo fusién” se habia encontrado el fundamento filoséfico
de la busqueda de canales para traducir esa incipiente teoria
con la intencién de transformarla en prdctica cotidiana.

El Trabajo Social, se decia entonces, es un camino para el
logro de una participacién activa, es un medio para mejorar
la comunicacién de los adultos mayores, que contribuye a
consolidar los procesos de aprendizaje cooperativamente,
que posibilita compartir las preocupaciones cotidianas y las
certezas en la elaboracién de contenidos.

El pensamiento de Enrique Pichén Riviére influencio los
conceptos acerca de la grupalidad. Los articulos publicados en
“Acta Psicoldgica” y especialmente en los apuntes de Catedra
de Fernando Ulloa y Ernesto Liendo acerca de la conformacién
del Esquema Conceptual, Referencial y Operativo (E.C.R.0.)
constituian un desafio tedrico-practico de interesantes aristas
pensando en la posible grupalizacién de los mayores.

Ese entusiasmo fundante y original fue estructurando una
relacién particular con los adultos mayores que acudian a las in-
vitaciones para incorporarse al trabajo grupal. Ese intercambio
constituyd un importante impulso y marcé tempranamente a
fuego los destinos vocacionales tendientes a expandir el trabajo
social en el medio gerontoldgico.

Si bien la adopciéon de una filosofia de envejecimiento en
el hogar y la adaptacién del edificio en el que habitan los ma-
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yores, con el fin de facilitar a las personas dependientes se-
guir viviendo en el mismo entorno a medida que disminuyen
sus capacidades, es importante contar con respuestas institu-
cionales sociosanitarias como los conforman los 30 (treinta)
centros de dia que desde hace ya muchos afios cuenta la Se-
cretaria de Tercera Edad del Ministerio de Habitat y Desarro-
llo Humano del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Sin embargo de esos treinta solamente uno de ellos se
encuentra destinado a personas mayores con deterioro cog-
nitivo, restando la contraparte sociosanitaria de aquellos des-
tinados a la rehabilitaciéon (fisica y de salud mental). La
escision entre lo sanitario y lo social no ha posibilitado con-
jugar esta posibilidad.

LOS HOSPITALES DE DiA, OBJETIVOS,
FUNCIONES Y CARACTERISTICAS

Como menciondramos anteriormente, los hospitales ge-
ridtricos de dia comienzan a funcionar emulando experiencias
similares pero realizadas con pacientes psiquidtricos. En sus
comienzos prolongaban la actividad de rehabilitaciéon de an-
cianos que concurrian a servicios de fisioterapia o a consulto-
rios externos. J. C. Brocklehurst en 1969, profesor de Medicina
Geriatrica de la Universidad de Manchester, Inglaterra, con-
ceptualiza al hospital de dia en su trabajo “Geriatria funda-
mental” como un edificio al cual los pacientes pueden
concurrir, o ser trasladados durante la mafiana, pasan deter-
minadas horas realizando actividades terapéuticas y regresan
luego a sus domicilios en el mismo dia. El edificio estd gene-
ralmente, aunque no siempre, dentro del predio de un hospi-
tal general.

El hospital de dia para ancianos esta destinado a prestar
servicios de evaluacién y tratamiento de rehabilitacién, cu-
briendo siempre dreas psicofisicas. Sus multiples actividades
son consideradas formas de un acto terapéutico complejo, in-
terdisciplinario, programado y progresivo. En este sentido
deben diferenciarse de los centros de dia, donde la actividad re-
habilitatoria puede centrarse sobre la esfera psicosocial.

Es muy significativo que el hospital de dia cuente con un
medio de transporte propio (especialmente adaptado) para
concretar los circuitos de traslado y regreso a su vivienda de
los pacientes segun los radios geograficos de influencia.

Como dijimos antes, en un principio los hospitales de dia
prolongaban la actividad de rehabilitaciéon de ancianos que
concurrian a servicios de fisioterapia o a consultorios externos.

"Aunque los hospitales de dia para personas mayores
puedan variar en sus objetivos, trabajo cotidiano, formas
arquitectonicas, etcétera, de un pais a otro y de una region
a otra, tienen caracteristicas generales que los identifican
¥ que pretenden solucionar problemas que se presentan
universalmente, y que la farmacologia, la organizacion
hospitalaria tradicional y la familia de centros urbanos in-
dustrializados de mds de 500.000 habitantes no pueden
afrontar...” ponderaban los informes de la época.

Es una realidad casi universal que los hospitales tradicio-
nales no fueran construidos pensando en la rehabilitacion du-
rante la convalecencia de diversas enfermedades. Si bien ésta

puede ser realizada ambulatoriamente en centros especiali-
zados y en pacientes jovenes, otros de mds avanzada edad
requieren una planificacién especifica de rehabilitacién psi-
cofisica, adaptada a sus necesidades peculiares (técnica, per-
sonal, tiempo mas largo, etcétera).

Entre nosotros, Mario Strejilevich en su trabajo acerca de
conceptualizar los hospitales de dia remarcaba:

“El hospital de dia para mayores -hospital geritrico
de dia- estd destinado a prestar servicios de evaluacion
y tratamiento rehabilitatorio, cubriendo siempre las
dreas psicofisicas, aunque el dafio predomine en algu-
nas de ellas. Sus multiples actividades deben ser consi-
deradas formas de un acto terapéutico complejo,
interdisciplinario, programado y progresivo. En ese sen-
tido deben diferenciarse de los centros de dia, donde la
actividad rehabilitatoria puede centrarse sobre la acti-
vidad psicosocial a través del trabajo recreativo, la la-
borterapia, la actividad grupal planificada que apunte a
estimular la comunicacion interpersonal y grupal, lo que
prospectivamente ayudard al grupo familiar. EI hospital
de dia admitird solamente pacientes de un drea geo-
grdfica definida, de modo tal que el médico de cabecera
pueda participar junto al equipo del hospital de dia en la
evaluacion del estado del paciente y su admision y alta.
Ademads, el tener un drea definida permitird proseguir
(luego del alta) con otros programas de asistencia do-
miciliaria, y en algunos casos con la participacion de al-
gunos de los profesionales que asistieron al beneficiario
durante su concurrencia al hospital de dia. Dado el alto
grado de reingreso probable, después de algun tiempo
de efectuada el alta, el seqguimiento domiciliario y el es-
tricto cumplimiento de limitarse a pacientes de un drea
geogréfica dada es fundamental. EIl hospital de dia esta
destinado a pacientes anosos parcialmente discapaci-
tados, cuya evaluacion demuestra que la rehabilitacion
no pueda ser programada dentro del marco de la asis-
tencia domiciliaria por: caracteristicas propias de la en-
fermedad que requieren una actividad terapéutica
polifacética (fisioterapia, psicoterapia, terapia ocupa-
cional, etc.) y una frecuencia semanal, asi como una
cantidad de horas diarias que superen la capacidad del
programa de asistencia domiciliaria; caracteristicas de
la persona mayor que haga necesario que su dia esté
planificado, dada su incapacidad y/o la de sus acompa-
Aantes de repetir en su domicilio la actividad que el
equipo terapéutico prescriba; la discapacidad del adulto
mayor debe ser ademds de parcial, también reversible.”

Los centros de dia son de fundamental importancia en re-
laciéon con el buen funcionamiento de un hospital de dia, pues
necesariamente deben absorber todas aquellas situaciones
sociales cuya problemdtica es eminentemente social y no mé-
dica, y son el complemento de la atencién domiciliaria. De no
existir este tipo de instituciones, los desequilibrios socio-psi-
colégicos se somatizan en las personas mayores, creando fal-
sos cuadros clinicos (es decir una hipocondria socialmente
engendrada), ya que estos grupos carecen de respuestas a

sus necesidades econdmicas y socioculturales bdsicas e in-
dispensables. Muchos de los adultos mayores pasibles de
atencién por parte de estos centros de dia, solicitarian, de no
existir éstos, su inclusién en la modalidad hospital de dia. EI
club podria ser una entidad similar al centro de dia, pero des-
tinada sélo a la recreacién de personas mayores validas, a
veces creado espontdneamente por éstos.

SUMAMOS AUSENCIAS EN LAS CADEN
DE ATENCION NECESARIAS: LOS SISTEMAS
DE ATENCION DIURNA

Los sistemas de atencion diurna configuran presta-
ciones y servicios alternativos que ameritan una con-
ceptualizacion precisa:

1. Hospital de dia: definido por I. Ruipérez “como el cen-
tro diurno interdisciplinario, integrado a un hospital, donde
acude la persona mayor vulnerable, habitualmente con in-
capacidades fisicas, para recibir tratamiento integral y/o va-
loracién gerontoldgica, y regresar posteriormente a su
domicilio". Posee una capacidad entre veinte y cuarenta
plazas, con una mayoria de concurrentes que utilizan el ser-
vicio tres dias en la semana. Se encuentra disefiado para la
atencién de un perfil de usuarios de edad superior a 75 (se-
tenta y cinco) afos, que presenta pluripatologia relevante.
El proceso o enfermedad principal tiene caracter incapaci-
tante, con patologia mental acompafiante o predominante
ademds de una problemadtica social relacionada con su es-
tado de salud. El personal es predominantemente sanitario:
médico especialista en geriatria, enfermera, terapeuta ocu-
pacional y fisioterapeuta. Algunos centros disponen de los
servicios de un trabajador social y otros profesionales para
prestar atencion especifica.

2. Hogar o club de personas mayores: Es de cardcter so-
cial y posee el objetivo de fomentar la convivencia a través de
actividades socioculturales y recreativas entre personas ma-
yores; promoviendo la educacién y salud, previniendo situa-
ciones de riesgo social y sanitario. El perfil de usuarios es el
de personas con un buen nivel de autonomia funcional. El per-
sonal varia de acuerdo con la institucién a la que pertenece,
contando en general con servicios de cafeteria, pelugueria,
podologia, prevencién sanitaria, comidas, biblioteca, orienta-
cién e informacién social, actividades culturales y de ocio.

3. Centro de dia: Podemos decir que conceptualmente es
una organizacién mixta (personas mayores, profesionales, vo-
luntarios, familiares, técnicos) e intersectorial (donde confluyen
distintos sectores de la politica social) de caracter privada o pu-
blica destinada a mayores de 60 afios. En sus diferentes moda-
lidades puede dirigirse a personas validas o dependientes,
desarrolla su accién dentro de una franja horaria estipulada e
impulsa un programa de actividades psicosocioterapéuticas
tendiente a optimizar la calidad de vida de los concurrentes.

Caracteristicas de los centros de dia:
- Sobre la base de la definicién detallada precedentemente
podemos establecer una caracterizacion de los mismos:

+ Servicio sociosanitario: las necesidades derivadas de la
discapacidad y dependencia requieren una activa interven-
cién de los dos sistemas que deben actuar en forma coordi-
nada y complementaria.

- Servicio de apoyo familiar: no sélo debe brindar un
tiempo de “respiro” para el cuidador informal sino también
disponer de una serie de servicios de apoyo que facilitardn la
tarea, como ser entrenamiento en habilidades de cuidados
especificos y otros programas de formacién, grupos de auto-
ayuda, grupos de apoyo, orientacién e informacién, etcétera.

« Atencién a necesidades basicas, terapéuticas y sociocultura-
les. Asi debe brindar un servicio integral a través de programacio-
nes individualizadas, dentro de un plan general que abarcard la
intervencién ante carencias en higiene personal, alimentacién, cui-
dados sanitarios, rehabilitacién, insercién social, apoyo psicoldgico,
entrenamiento en habilidades perdidas, etcétera.

+ Concurrencia de personas mayores afectadas por dife-
rentes grados de dependencia que implica siempre la ayuda
de otra persona para la realizacién de las actividades de la
vida diaria. Esa intervencion actuda sobre la realidad fisica ob-
jetivable y medible, es concreta en términos de reduccion de
capacidad (discapacidad) y también influye en la realidad so-
cial objetivable que se traduce en la pérdida de determinados
roles sociales (minusvalia). La dependencia no significa la pér-
dida de la autonomia y/o capacidad de un individuo de deci-
dir sobre si mismo. La intencién debe cumplir con el objetivo
de mantener, promover y facilitar la independencia

El objetivo general de los centros es favorecer condiciones de
vida dignas entre las personas mayores vdlidas o con cierto grado
de dependencia y sus familias, facilitando la continuidad de sus
modos de vida y el logro de un nivel mayor de autonomia.

Los objetivos especificos a alcanzar con los pacientes son:

 Recuperar y/o mantener el maximo grado de autono-
mia personal que permita sus potencialidades.

+ Prevenir el incremento de la dependencia mediante
intervenciones rehabilitadoras y terapéuticas.

» Ofrecer un marco adecuado donde pueda desarrollar
relaciones y actividades sociales gratificantes.

- Evitar institucionalizaciones innecesarias y no deseadas.

- Facilitar la permanencia de las personas mayores de-
pendientes en su entorno habitual.

* Mejorar o mantener el nivel de salud de los usuarios a tra-
vés del control y seguimiento de sus enfermedades y deterioros.

- Facilitar la realizacion de las actividades basicas de la
vida cotidiana, ofreciendo la ayuda necesaria.

+ Brindar un apoyo social y asistencial a las familias que
realizan el esfuerzo de mantener a las personas mayores dis-
capacitadas en su medio.

- Prevenir y/o solucionar los importantes conflictos que
se producen en el entorno familiar en el intento de mantener
la permanencia del anciano en el domicilio con sus modos y
espacios vitales.

- Dotar a las familias de las habilidades necesarias para la
realizacion de las tareas de cuidados.

A continuacién, algunas cuestiones que nos posibilitan
brindar puntos que consideramos que no deben dejar de te-
nerse en cuenta a la hora del disefio e implementacién de »
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SISTEMAS DE ATENCION DIURNA

MODELO DEPENDENCIA OBJETIVOS DURACION DESTINATARIOS
DEL SERVICIO
HOSPITAL DE DIA | Servicios sanitarios | Valoracién Programa cerrado Persona mayor fragil
Gerontoldgica Pocos meses con tratamiento
Integral con geridtrico que precisa

tratamiento y/o
rehabilitacion ante
problemas de salud

atencioén sanitaria

CENTRO DE DIA

Servicios sociales
0 socio sanitarios

Prevencién de la
institucionalizacién,
rehabilitacién,
mantenimiento del
nivel de autonomia,
apoyo a las familias

Flexible
Hay situaciones que
tienden a cronificarse

Personas mayores
con problemas de
pérdida de autonomia
funcional y/o
psicosocial

HOGARES Y/O CLUBES

Servicios sociales

Prevencion,
socializacién,
informacién
y formacién

Indefinida

Personas mayores
vélidas

politicas sociales para personas mayores:

Primera cuestion:

La ratificacién de la Convencién Interamericana brinda
fundamentos a la lucha contra la discriminacién por edad:

La ratificacion de la convencién puede constituir una
ayuda para reducir la discriminacién por edad;

- llama la atencién sobre las mdltiples discriminaciones
gue experimentan las personas mayores;

- obliga a los Estados a que adopten leyes no discriminatorias;

- sienta las bases para la promocién, sensibilizacién publica
y educacion sobre los derechos de las personas de edad;

- fortalece las respuestas de las sociedades a los desafios
del cambio demogréfico e incide en la difusién de los princi-
pios de solidaridad intergeneracional.

La ratificacién de la Convencién Interamericana puede
proporcionar:

- Un marco para orientar la toma de decisiones politicas;
es decir posibilitar revisar la legislacién vigente y adecuarla al
paraguas conceptual que la convencién genera;

- impulsa la idea que es necesario contar con diagndsticos
locales, regionales y nacionales desglosados por edad, para
fundamentar las decisiones politicas;

- desafia a los gobiernos a asignar mas recursos con equidad;

- fomenta una mayor ayuda al desarrollo de programas que
benefician a las personas mayores;

- orienta la necesidad de formacién y capacitacién del per-
sonal sanitario y sociosanitario;

- auspicia la presentacién de informes y la aplicacién de me-
canismos de rendicién de cuentas sobre la actuacién de los Es-
tados hacia mayores de edad;

- guia al sector privado en la forma con la que puede prote-
ger los derechos de las personas de edad.

En esta propuesta el rol del gobierno nacional deberia con-
sistir en crear las condiciones juridicas, politico-administrativas,
socio-culturales, financieras y comunicacionales para:

+ Desarrollar y consolidar, espacios interjurisdiccionales e
intersectoriales para la concertaciéon politica con un marco
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conceptual y operativo comun, en materia de planificacién de
politicas para y con las personas mayores.

- Desarrollar y consolidar espacios de gestién asociada entre
el gobierno y la sociedad civil, para la ejecucién descentralizada
de los programas concertados en los espacios precedentes.

Centralizar la informacién para:

Disefiar conforme las pautas concertadas politicamente,
las nuevas tecnologias sociales que deberdn ser transferidas
a los estados locales para fortalecer la eficacia de sus proce-
sos de reforma politico institucional.

Construir indicadores y criterios uniformes para el moni-
toreo, evaluacion, sistematizacion y difusion del impacto so-
cial alcanzado con cada programa nacional, provincial y
municipal publico y privado.

Garantizar en todo el pais un estandar minimo de calidad
en la prestacién de servicios con identidad gerontolégica y
fijar el perfil y las condiciones que deben reunir las organiza-
ciones de la sociedad civil para asociarse al Estado en la pres-
tacion de los mismos.

Ofrecer a los estados provinciales, municipales y a la so-
ciedad civil, un sistema integrado de capacitacién perma-
nente, transfiriendo tecnologia para la gestiéon social
estratégica y para la atencién directa.

Reorientar la normativa vigente actualizando y reade-
cuando su direccionalidad y contenido (muchas de las nor-
mativas provinciales y especificamente la ley 5670/16 que
regula las residencias para personas mayores son franca-
mente contradictoria respecto de los lineamientos de la Con-
vencién Interamericana).

Los mayores no son solamente sujetos de derecho desde
una concepcion de ciudadania meramente formal, sino que
deben constituirse en hacedores constructivos de su propia
vida cotidiana en el marco de un consenso intergeneracional.
Siguiendo a Bourdieu, no hay politica social sin un movimiento
social que la respalde. En el sentido de que no basta que la po-
litica social manifieste en su discurso que garantiza los dere-
chos ciudadanos de los mayores, dado que gran parte de las

mismas no cumplen en los hechos con esa proclama. Sino que
a partir del reconocimiento que los mayores son actores so-
ciales imprescindibles en la construccién colectiva del recono-
cimiento de sus derechos, deben hacerse cumplir con hechos
concretos las acciones que sostengan el “mundo de la vida".

Segunda cuestion:

Se puede hablar hoy “de nuevas vejeces" que deben
afrontar nuevos desafios, que podemos visualizar en los ca-
minos de la transicién de una poblacién que corrid serios ries-
gos de perder progresivamente la “seguridad social”,
brindada por un sistema socioeconémico que podriamos
decir se desarrollaba mediante condiciones relativamente fa-
vorables de empleabilidad, y que producia un retiro jubilato-
rio que permitia una vejez con un potencial “ocio productivo”,
a una realidad cuasi futura, marcada por la creciente y sen-
tida necesidad de no perder el potencial de trabajo adquirido.

El sistema previsional enfrenta importantes desafios: am-
pliar los ya elevados niveles de cobertura, promover mayores
niveles de bienestar y disminuir los niveles de desigualdad,
protegiendo a la poblacién mds vulnerable.

Ante la emergencia de un nuevo escenario previsional en
la actualidad, surgen diversos interrogantes en cuanto a
cémo preservar los niveles de bienestar y equidad en la po-
blacién de personas mayores.

Tercera cuestion:

Si bien es cierto que desde hace afios se menciona los
efectos de la feminizacién del envejecimiento a la hora de de-
finir politicas esas recomendaciones parecen no ser tenidas
en cuenta, por ello se hace hoy necesario:

Cuestionar los estereotipos vigentes. Lo que significa
tomar conciencia y difundir la significativa contribucién de la
mujer mayor a nuestra sociedad.

Reunir mds informacién para comprender la relacién
entre pobreza, envejecimiento y género.

Mejorar las condiciones de vida y de seguridad econdémica
de las mujeres mayores, implementando programas para ga-
rantizar la continuidad laboral, acceder a créditos, cuenten
con derechos hereditarios igualitarios y se eliminen las dis-
criminaciones en los planes de pensiones.

Mejorar el bienestar y la salud de las mujeres de edad, ca-
pacitando al personal de salud para que reconozca y satisfaga
las necesidades especificas de las mujeres adultas mayores.

Fomentar la educacion permanente de las mujeres, como
una forma de mantener la mujer mayor actualizada.

Mejorar las condiciones de bienestar de las mujeres que
atienden a otras personas, reconocer su trabajo y por tanto su
asistencia en esa tarea como lo constituyen: la ayuda doméstica,
el impulso a grupos de autoayuda, el asesoramiento especiali-
zado y la capacitacién para el mejor uso del tiempo liberado.

Cuarta cuestion:

Se tratard de formular recomendaciones conducentes a
elaborar propuestas de desenvolvimiento activo del colectivo
de adultos mayores, mediante acciones tendientes a solucio-
nes intergeneracionales que tengan en cuenta:

Mayor potencial humano disponible con alto nivel de desarrollo.

Nuevos estandares de salud.

La extension de la esperanza de vida redefine el concepto
de ancianidad en donde las mujeres serdn predominantes
entre los adultos mayores

El empleo serd variable critica y ocasionard cambios pro-
fundos en los roles sociales.

Serdn imprescindibles formular cambios relevantes en los
sistemas educativos.

El compromiso de solidaridad colectiva que se propugna
requiere formas de participacion que deben ser diferentes a
las actualmente conocidas y que es necesario promover en la
actualidad anticipandose a los tiempos.

Nuevas definiciones politicas deberdn fortalecer las bases
de una diferente concepcién del pacto fiscal para la sequri-
dad social, como elemento conducente hacia una sociedad
mas equitativa, que deberd considerar a todos los adultos ma-
yores sin exclusiones.

Quinta cuestion:

La necesidad de la implementacién de enfoques interdis-
ciplinarios en nuestro trabajo con personas mayores. El reto
del trabajo en equipo y su practica se han manifestado en Ge-
rontologia con mayor intensidad que en otras dreas profe-
sionales. El enfoque gerontoldgico puede ser de utilidad y
beneficiar a otras poblaciones; mostrando a las profesiones
las ventajas de una visién global de la propedéutica y la heu-
ristica del tratamiento interdisciplinar.

Sexta cuestion:

Los debates en torno a la responsabilizacién de la aten-
cién hacia la dependencia son necesariamente tomados por
el campo gerontoldgico. En ese sentido destacamos las si-
guientes dimensiones de ese necesario debate:

En la actualidad, en la Argentina, la respuesta social
frente a la "alta dependencia" la absorbe el sector salud
desde el subsector privado con perfiles profesionales mas va-
riados pero flexibilizados. Con esto destacamos los dispositi-
vos de atencidén con internacién que cuentan incorporados
en su plantel a profesionales del trabajo social.

El acceso a la atencién de aquellas personas mayores con
necesidad de cuidado permanente viene siendo resuelto por
las unidades domésticas, de acuerdo a los activos disponibles.
No se ha logrado inscribir en las responsabilidades estatales
a la atencién a la dependencia.

El campo de la salud ha incluido en sus debates sobre los
procesos de “salud- enfermedad-atencion” (Menéndez, E.
2006) a la categoria de cuidado. No obstante, las respuestas
se montan en la familiarizacién y feminizacién de los mismos.

Es imperioso gue las Residencias de Larga estadia asuman
que la poblacién que requiere de sus servicios son las personas
mayores con alto grado de dependencia. Esto implica una re-
conversion de los modos de alojar a los mayores, y al mismo
tiempo una reconfiguracién de las formas de cuidados.

La tarea mas urgente es la de encontrar los medios ma-
teriales y también intelectuales para incitar a todos los in-
vestigadores, a todos los cientistas sociales a ingresar a esta
Optica del andlisis de la situacion de los mayores y lograr su
difusion e intentar una nueva manera de incorporar esta per-
cepcién casi fanatica por el campo problematico de la vejez
en la agenda publica de las preocupaciones ciudadanas. *
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ENVEJECIMIENTOS Y VEJECES

El objetivo de este articulo es trabajar sobre los modos
de envejecer de las personas gays, lesbianas y trans de
nuestro pais realizando una breve tipologia de las carac-
teristicas que adquiere su adultez mayor. El mismo
emerge como corolario de lo que fue mi tesis doctoral en
Ciencias Sociales de la UBA y dirigida por Julieta Oddone.

Quienes trabajamos desde la sociologia del envejeci-
miento sostenemos que la vejez es el resultado de un pro-
ceso diferencial desarrollado a lo largo de nuestras vidas:
el envejecimiento. En nuestras trayectorias atravesamos
una serie de avatares que impactan en nuestro devenir
condicionando el modo de envejecer y por ende la vejez.
Asf, el envejecimiento se nos presenta como un fenémeno
dindmico y la vejez como una etapa de la vida producto
de las experiencias vividas (negativas y positivas) acumu-
ladas en nuestras biografias. Entre los multiples condicio-
nantes que podemos atravesar a lo largo del curso de vida
se nos presentan diferenciaciones econémicas, étnicas,
religiosas, culturales, sexo-genéricas, entre otras. En este
sentido, lo valioso de la diversidad presente en el curso de
la vida nos impele a hablar de envejecimientos y vejeces
en plural, no buscando circunscribir lo analizando a cate-
gorias monoliticas pre-establecidas de lo que suponemos
gue es un viejo. Como argumenta Bauman (2005) el
tiempo actual de las ciencias sociales consiste en inter-
pretar la realidad y no ya en legislarla. Asimismo, los con-
ceptos no sdélo son una invencién nuestra, sino que
también restringen y limitan. Como sefialaba Wittgenstein
"los conceptos pueden aliviar o agravar un abuso; favore-

cer o inhibir” (2007: 110). A su vez, ocurre que al ser una
herramienta tedrica, rara vez las personas tienen presen-
tes las categorias y clasificaciones identitarias y tempora-
les. Es probable, incluso, que las personas, al intentar
explicar los sucesos, no pueden ser capaces de dar cuenta
de que es lo que ha cambiado, a pesar de sentir un cambio.

De esta forma, la meta es observar las trayectorias
de vida y los multiples puntos de inflexiéon subjetivos
para las personas entrevistadas que nos permitan com-
prender los modos de envejecimiento y vejez captando
al mismo tiempo el sentido que le atribuyen los actores
a sus vivencias.

Partiendo de la teoria del Paradigma del Curso de la
Vida, que sostiene que la vejez es una construccion a lo
largo de nuestras vidas, ponderé la dimension genérico-
sexual como uno de los elementos que intervienen en el
desarrollo de un envejecimiento diferencial. De ese modo,
en las siguientes lineas intentaré presentar una sintesis
de los procesos de envejecimiento de las personas mayo-
res gays, lesbianas y trans de manera comparativa

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
Si bien el género y la sexualidad han sido elementos
privilegiados del analisis, los mismos no son per se facto-
res determinantes en los modos de envejecer, sino que por
el contrario lo que termina incidiendo sobre las trayecto-
rias personales son las coyunturas sociales y las connota-
ciones que implica tener una identidad u orientacion
sexual especifica. Es el contexto el que estigmatiza deter-
minadas cualidades vy lleva a que esa diversidad sea un »
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> elemento significativo en los cursos de vida de las perso-  tivo trans -excepcidn que luego se vera-, las personas en- CRAFICO 3. SALIDA DEL ARMARIO ¥ ACEPTACION FAMILIAR

nas. Veamos entonces cdmo algunas de estas diferencia-

trevistadas fueron viejas (mayores de 60 afios). Asimismo,

. . i S g . . GRUPOS GAYS LESBIANAS TRANS PORCENTAJES
ciones se reflejan en las caracteristicas de la muestra. para la elaboracion final de la tesis se seleccionaron 100 m TOTALES
Por tratarse de un estudio de caso cualitativo, lamues-  entrevistas divididas entre los tres grupos. DE ARMARIO
tra respondié a criterios tedricos. Uno de ellos fue el cen- Respecto a la distribucién de frecuencia y la des- S 258 409 255 301
trarse en grandes nlcleos urbanos de nuestro pafs. Esto  cripcion de la muestra, esta puede ser presentada con NO 74,2 591 745 69,9
se explica por dos razones. En primer lugar porque el en-  algunos graficos. TOTAL 100 100 100 100
vejecimiento es un fenémeno urbano (Rada Schultze, Primero podemos presentar el promedio de edades y
2016). En segundo término porque, como sostiene Eribon edades maximas encontradas. Para el caso de las lesbia-
(2006), las personas gays viven una suerte de éxodo o  nas ha sido 68,3 afios (siendo 92 afios el caso de mayor
exilio hacia las ciudades buscando el anonimato. Asi fue edad hallado), 65,1 afios para los gays (75 afios el mayor GRAFICO 4. PROCESOS MIGRATORIOS
como, con el objetivo de realizar un trabajo comparativo  caso) y 379 afios para las trans (50 afios la mayor persona
entre las distintas situaciones de las personas mayores entrevistada)'. Otro dato que sirvié para la clasificacion de GRUPOS GAYS LESBIANAS TRANS PORCENTAJES
LGBT argentinas, se realizaron entrevistas en las ciuda- la muestra fue el nivel educativo, donde predomina la for- m TOTALES
des de Buenos Aires, Cérdoba, Rosario, Mar del Plata, macion primaria para las trans y secundaria para gays y MIGRAR
Santa Fe, Salta y Parand, entre otras, como asi también en  lesbianas. Ademds se observa que gran parte de los ma- Sl 97 31,8 64,7 30,5
el conurbano bonaerense. En ese sentido, salvo el colec-  yores gays accedio a la educacion universitaria o terciaria. NO 90,3 68,2 35,3 68,5
TOTAL 100 100 100 100
GRAFICO 1. NIVEL EDUCATIVO ALCANZADO
GRUPOS GAYS LESBIANAS TRANS PORCENTAJES
NIVEL TOTALES GRAFICO 5. LUGARES DONDE MIGRARON
EDUCATIVO
PRIMARIO 16,1 0 65,3 24,7 GRUPOS GAYS LESBIANAS TRANS PORCENTAJES
SECUNDARIO 48,4 727 247 49,3 m TOTALES
TERC./UNIVER. 35,5 27,3 10 26
TOTAL 100 100 100 100 CABA 34,3 429 46,1 43,5
Rosario 32,6 14,3 23] 21,7
GBA - 429 15,4 21,7
Otros 331 - 15,4 13,1
GRAFICO 2. LUGARES DE ORIGEN Total 100 100 100 100
W GAYS LESBIANAS TRANS PORCENTAJES
TOTALES
CIUDADES
CABA 258 21.3 - 19.2 También se observé la procedencia de las personas, PRINCIPALES RASGOS
Catamarca - 4,5 - 14 lugares de origen, y cémo habria impactado la “salida DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS
Cordoba 22,6 136 > 154 del closet" en un proceso de migracién. A su vez, se de- Uno de los principales elementos que los distingue a
GBA 129 18,2 - n o : . princip . . :
B ' ' tallan los sitios seleccionados para el caso de quienes |os varones mayores entrevistados es el modo en que se
Jujay : > 14 debieron migrar. autodefinen, lo cual lo explican por razones generaciona-
La Plata : B 5.1 1,4 . . ' . P P J
' ! Como se ve, no fue la mayoria de gays y trans quie- les, de clase y politicas.
Mar de,I Plata 3,2 i 14 nes contaron con la aceptacion de sus familias en su sa- En principio, los mayores que han sido militantes en
EZ;ZZZS i; 5_'1 14: !ida del armario. Sin embargo en el grupo que mas hé el pasado se reconpcieron con la categoria “homo§e-
Resistencia ! - 51 1’4 |mpactad.o el rechazo del entorno como‘movn para mi- xual” ya que gn su J'u’ventud la paIa[ora “gay" la asocia-
Rosario 136 45 2;9 grar ha sido el de las trans. En ese sentido, vemos qug ban a una |n1.:enC|'0n de Io's Pa.ggg cer'1trale.s por
Salta B 10 4'1 entre las personas que abandonaron sus Iugargs qe ori- encors'etar Ia. Q|’ver5|dad conV|rt|endoI§ en identidades
Santiago 2'7 qene_s apareceq las grandes urbes como los principales y a la intromision del mercado en la vida sexual de las
del Estero ) 101 ' destinos seleccionados. personas. Para ellos ser “homosexual” era resignificar y
Santa Fe 91 298 1 Hecha esta breve descripcién de la muestra, veamos  aceptar como propia una categoria empleada para ofen-
Tandil 45 _’ 14 cémo a partir de las reminiscencias de los actores, pode-  derlos, poniéndola al servicio de la transformacion so-
Tucuman 45 ) 14 mos reconstruir sus trayectorias de vida a fin de elaborar  cial de raiz. Otro de los motivos de esta definicion,
Total 100 100 100 100 una tipologia de los modos de envejecer y, en consecuen-  explicado por los entrevistados a partir de chistes y vi-
cia, de vejez que poseen estas personas. vencias personales, se debe a cuestiones de clase: >
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“Te voy a contar un chiste para que veas.
Un muchacho le dice a su padre:

-Pap4, soy gay.

-¢Sos gay? Te voy a hacer un par de preguntas. éTenés
tarjetas de crédito?

-No tengo

-¢Viajas al exterior al menos una vez al afio?

-No.

-{Tenés algun ejecutivo que te mantenga?

-No.

-Entonces no sos gay. Sos un negro puto de mierda (rie).

Te bombardean con lo conveniente del destape [salir del
closet], con el turismo gay, con matrimonio... pero eso no es
lo de todos. Yo no pude decir ‘soy gay' en La Matanza. Acd
no estd todo ese glamour. No es lo mismo la Capital que
estar en provincia o en el interior” (José, 65 afios).

Ni mis amistades ni yo éramos del ‘mundillo gay'. No
salia a 'yirar' por la Avenida Santa Fe a conocer gente.
Eso no era para nosotros los negros, los grasas, las locas.
¢Acaso vos te pensas que todos los putos ibamos a ‘des-
filar" a Santa Fe? Eso pasara para vos y tu mundo de la fa-
cultad (...) Santa Fe era la meca para algunos, es verdad.
Pero no para todos" (Osvaldo, 67 afios).

Empero, alguno de los elementos en los que las tra-
yectorias pueden equipararse en sus sociabilidades y en la
invisibilidad; la dualidad de una vida publica-privada.

El no poder asumirse publicamente o realizar una sa-
lida del closet, los llevé a dejar su vida social y sexual puer-
tas adentro o buscando realizarla en el mayor de los
anonimatos. Los contextos opresivos tampoco facilitaban
que las personas pudieran realizar su vida mas alla de las
sociabilidades nocturnas. La vida social homosexual que-
daba sepultada en la oscuridad. Las sombras serian du-
rante mucho tiempo una de las pocas posibilidades de ser
y hacer que encontraban. Asi, décadas atrds la experien-
cia homosexual de nuestro pais era vivida sin grandes al-
ternativas respecto a los espacios de socializacién. En ese
sentido Pecheny, analiza que en nuestra sociedad -donde
la homosexualidad es foco de discriminaciéon- estas per-
sonas decidieron con quiénes compartirian su “secreto”.
A su vez, esta "confesién” entre pares, forjé un fuerte y
ambivalente lazo social que se nutrird de la continua ten-
sién entre un adentro y un afuera (2005: 146).

Sin embargo, aunque gran parte de estas personas
debieron replegarse sobre si mismos o en reducidos gru-
pos secundarios (quedando incluso muchas veces solas,
aisladas o vulnerables ante ataques homofdbicos), lo
cierto es que también lograron desarrollar estrategias de
supervivencia y socializaciéon que les permitieron enta-
blar relaciones en marcos netamente desfavorables para
la libertad sexual.

Sobre el segundo grupo, el de las mayores lesbianas,
pueden destacarse las siguientes caracteristicas princi-
pales. Si bien su vejez se distinguié por la invisibilidad, la
misma se encontré atada a los roles de género que de-
bieron cumplir, como por ejemplo el de la maternidad.
La obligacién de cumplir con las pautas sociales llevé a
gue muchas de ellas tuvieran hijos y mantuvieran rela-
ciones heterosexuales siguiendo los mandatos de una
sociedad patriarcal. En efecto, gran parte de ellas tuvo
relaciones amorosas con hombres y solamente una del
grupo entrevistado logré ser madre en el seno de una
pareja homoparental.

Los mandatos sociales y el “deber ser” de la materni-
dad, casarse, ser ama de casa y dependiente de un hom-
bre-marido, llevé a que silenciaran y adormecieran su sentir.

La culpay la verglienza fueron otros factores que im-
posibilitaron su visibilidad. Los motivos principales que
enumeraron fueron sus familias -de origen como cons-
truidas- y sus trabajos, donde buscaron no evidenciar su
"“secreto” para asi conservar el puesto laboral. La razén
principal era que el trabajo y el salario recibido fue la pri-

mera posibilidad de independizarse econémicamente de
un hombre y de sus familias y, en simultaneo, uno de los
primeros pasos en su propia liberacién sexual.

Ademds en el marco del “deber ser” maternal y familiar
-percibido por ellas mds como una obligacién externa,
antes que como una eleccién personal-, existieron otros dos
puntos de inflexién que marcarian su propia liberacién.

Por un lado, lograron romper el mandato social en su
mediana edad (alrededor de sus 40 afios) cuando redes-
cubrieron su orientacién sexual, lo cual para ellas fue un
“nuevo amanecer” en sus vidas. Por otro lado, en su
adultez mayor el fendmeno del “nido vacio” -sindrome
gue normalmente es caracterizado como un problema
para las personas que lo atraviesan- resulté para ellas
una valvula de escape ante la opresién de las pautas cul-
turales de una sociedad machista. La adultez mayor les
dio otra potestad sobre sus vidas y una despreocupacion
sobre el “qué dirdn".

Una vez evadido ese sopor, lograron reconciliarse con
su “verdadero yo" (Claudia, 67 afios) y con su identidad,
dejando asi de "vivir una mentira” (Alicia, 60 afios). De

“TE BOMBARDEAN CON LO
CONVENIENTE DEL DESTAPE,

CON EL TURISMO GAY, CON
MATRIMONIO... PERO ESO NO ES LO

DE TODOS. YO NO PUDE DECIR “SOY
GAY" EN LA MATANZA. ACA NO ESTA
TODO ESE GLAMOUR. NO ES LO MISMO
LA CAPITAL QUE ESTAR EN PROVINCIA
O EL INTERIOR". (JOSE, 65 ANOS).

esta forma, la adultez mayor y los cambios e hitos asocia-
dos a la edad -como por ejemplo el “nido vacio” y la re-
duccién de redes sociales primarias como consecuencia
de pérdidas familiares- fueron para ellas puntos de infle-
xién en su construccién identitaria.

Aunque algunas de ellas no han podido develar su
identidad sexual publicamente, al menos han podido asu-
mir ese deseo y goce como propio y ya no bajo la catego-
ria de “juego de la infancia” como referenciaron en sus
experiencias Iésbicas pasadas.

El tercer grupo en cuestién, el de las trans mayores,
evidencia otros cursos de vida y modos de envejecer. El
primer tépico quizd sea también el que mas distingue sus
trayectorias de vida. Se trata de la imposibilidad de hablar
de una adultez mayor trans. La corta esperanza de vida
de este grupo poblacional (la cual no supera los 45 afios
promedio) estd atada a sus cursos vitales y peripecias que
debieron afrontar desde el momento en que asumieron
su identidad de género.

El descubrimiento de su identidad llevé aparejado
una serie de cambios en sus vidas que terminaron im-
pactando en su envejecimiento. Uno de ellos fue la ex-
pulsion de las familias producto de la transfobia. Esto
las llevé a abandonar sus hogares en la adolescencia y
radicarse en las grandes ciudades de nuestro pafs,
donde el anonimato y algunas posibilidades laborales
permitirian la realizacion de su identidad.

Asimismo, la soledad en la que se encontraron en la
juventud, la falta de educacién y la discriminacién sexual,
les ofrecian la prostitucién como Unica alternativa de su-
pervivencia ante una situacién de pobreza y marginalidad
que las acompafiaria durante toda su vida. En ese con-
texto, recuerdan, cumplieron un rol fundamental las “no-
drizas" -aquellas trans mayores que en su juventud las
albergaron y aconsejaron-, siendo esta quizas una de las
pocas relaciones de integraciéon generacional y de trans-
mision de saberes entre los grupos estudiados.

A su vez, las trans mas experimentadas serian tam-
bién quienes muchas veces practicarian las operaciones
clandestinas que, aunque representaban un bajo costo
econdémico, fueron altamente perjudiciales para su
salud. El hecho de que su cuerpo biolégico no haya sido
representativo de sus necesidades explica que la cons-
truccién identitaria trans fuera necesariamente corpo-
ral. No obstante, la necesidad de poder hacer coincidir el
propio cuerpo con su deseo identitario las empujé a
optar por el camino mds accesible a pesar de los ries-
gos que representara.

Ademds, las continuas intervenciones sobre el
cuerpo, tanto para que sea reflejo de su sentir como asi
también para que sea atractivo para quien decidiera
contratar sus servicios, llevaron a que sus propios cuer-
pos se fueran erosionando. >
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Asi, la reconstruccién corporal trans devino en una sub-
jetividad vulnerable y marginal, al tiempo que fue la conse-
cuencia de una posicién social fragil y débil, corporizando la
violencia y la pobreza en una subjetividad dolorosa.

Por otro lado, las politicas publicas en este campo fue-
ron insuficientes o muy recientes, no llegando a revertir de
lleno su situacién. De ese modo siguen subsistiendo en
base a la prostitucion, donde el consumo de drogas, la ex-
posicién a la violencia y las adversidades climaticas, entre
otros factores, contintian conspirando contra su bienestar.

LA DISCRIMINACION EN EL CURSO DE LA VIDA

Una de las dimensiones analizadas fue la de la discri-
minacion y su impacto sobre la vida de las personas estu-
diadas. El descredito social que debieron afrontar los y las
mayores por su orientacién sexual e identidad de género
-homofobia, lesbofobia o transfobia- fue uno de los as-
pectos que caracterizé sus cursos de vida.

En el caso de los varones la discriminacion adquirié dos
formas particulares. Por un lado, la discriminacién social
gue combina la sumatoria de la homofobia y el viejismo: el
desprecio por orientacién sexual y por edad. La otra radica
en el seno del propio colectivo y versa exclusivamente
sobre la condicién etaria. El discurso que excluye se basa
en unaimagen de que “el puto viejo [a los jovenes] les pa-
rece patético” (Arturo, 63 afios). El viejo queda asociado
a un ser carente de fuerzas, lo feo y lo ridiculo. Sin em-
bargo, recuerdan los entrevistados, existen casos donde
los viejos son bien vistos o aceptados. Estos se dieron en
el marco de las relaciones sexuales sadomasoquistas -
donde el viejo ocuparia rol de autoridad y respeto- o con
personajes que presentan canones de belleza alternativos
a lo estipulado por la sociedad, como por ejemplo en los
casos de los “0s0s" y los daddys.

Empero, la discriminacion etaria al interior de la co-
munidad no ha sido la mayor segregacién sufrida. La des-
valorizacién social tuvo un gran impacto sobre sus vidas,
ya que mientras la marginacion por edad sélo ha sida ex-
perimentada por ellos al presentarse en sus cuerpos las
huellas del tiempo, el descrédito social y los embates ho-
mofdbicos, por el contrario, los acompafiaron a lo largo de
sus vidas, lo cual los llevé a mantener una "“doble vida".

Sin embargo, muchos de |os viejos sostienen que sus so-
ciabilidades se desarrollaban mejor en el pasado, esbo-
zando una imagen idilica de antafio, época en la que
supuestamente -y a pesar de la existencia de razias y abu-
sos policiales- ellos estaban mas tranquilos. También otros
han argumentado que en el pasado existia mayor inte-
gracién entre clases sociales, edades y diferentes grupos
sexuales y que, en Ultima instancia, las situaciones de dis-
criminacion se explican por “la manera en la que cada uno
se presenta”, otorgdndoles una responsabilidad individual
a aquellas victimas de la homofobia.

Esta suerte de propuesta de solucién personal y soli-
taria de que la discriminacién depende de “cémo uno se
presenta al mundo”, también se hizo palpable en el grupo
de lesbianas. Asi, a pesar de recordar desde razias poli-
ciales hasta balaceras sobre los lugares que frecuentaban,
sostienen que la discriminacién dependia del designio in-
dividual viendo con nostalgia épocas pasadas.

La discriminacién sufrida por las lesbianas exhibe ade-
mas otra arista. El hecho de ser una mujer socializada en
el marco de una sociedad machista las llevé a tener que
cumplir con determinados expectativas sociales asocia-
das a los roles de género, combinando una discriminacion
triple por ser mujer, lesbiana y vieja.

Respecto a las trans, este fue un grupo donde se des-
tacé el tema de la pérdida de la belleza en una relacién di-
rectamente proporcional al paso de los afios. Tener que
vivir de su cuerpo prostituyéndose y el hecho de que sea a

EL VIEJO QUEDA ASOCIADO

A UN SER CARENTE DE FUERZAS,

LO FEO Y LO RIDICULO. SIN EMBARGO,
EXISTEN CASOS DONDE LOS VIEJOS
SON BIEN VISTOS O ACEPTADOS.
ESTOS SE DIERON EN EL MARCO

DE RELACIONES SEXUALES
SADOMASOQUISTAS -DONDE EL VIEJO
OCUPARIA ROL DE AUTORIDAD

Y RESPETO-.

EN LO QUE A SUS SALIDAS DEL CLOSET
REFIERE, SE HA OBSERVADO QUE LA
MAYORIA DE LOS VARONES NO SOLO NO
REALIZO ESTE PROCESO, SINO QUE
ADEMAS MUCHOS VIERON CON BUENOS
0JOS PERMANECER EN LA OSCURIDAD Y
EL ANONIMATO. ESTO LOS CONDUJO A
REALIZAR UNA “DOBLE VIDA".

ES ENTENDIBLE QUE LOS VIEJOS

Y LAS VIEJAS SIENTAN QUE ALGO HAN
PERDIDO. TAMPOCO ES FACIL PARA
ELLOS Y ELLAS ASUMIRSE COMO
PERSONAS MAYORES, YA QUE LA VEJEZ
ES PRESENTADA COMO SINONIMO

DE OBSOLETO. POR LO TANTO, SU
AGENCIA SE CENTRO EN DISCUTIR
GENERACIONALMENTE LA LEGITIMIDAD
DE LOS TIEMPOS VIVIDOS

Y DE LAS EXPERIENCIAS.

través de y en el cuerpo donde su identidad se erige, da
lugar a que el avance del tiempo sea asociado al ocaso de
la belleza como asi también a la inversa. Asimismo, debe
sumarsele discriminacién por su pobreza y bajo nivel edu-
cativo, que a pesar de no representar motivos de segrega-
cién en el grupo, si lo hace entre los otros colectivos que
conforman la comunidad LGBT. A su vez, a nivel social, las
trans tampoco estuvieron exentas del asedio policial, que
mediante razias, edictos y contravenciones las acosaba en
los ya acotados espacios de supervivencia que tenian.

¢TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?
PUNTOS DE INFLEXION SUBJETIVOS

En lo que a sus salidas del closet refiere, se ha obser-
vado que la mayoria de los varones no sélo no realizé este
proceso, sino que ademas muchos vieron con buenos 0jos
permanecer en la oscuridad y el anonimato. Esto los con-
dujo a realizar una “doble vida" dejando asi su vida homo-
sexual puertas adentro y omitiéndola en la vida publica.

Si bien advierten y entienden que los tiempos han
cambiado, el haber sido socializados en otros contextos y
con otras representaciones e imaginarios sociales genera
una tensién o una incompatibilidad con los tiempos ac-
tuales. Tiempo que ademas tampoco los tiene como pro-
tagonistas ni los desea como consumidores. Es asi que
gran parte de ellos viven con nostalgia su pasado. A su
vez, la ausencia de una percepcién Unica u homogénea
sobre los distintos periodos, abre el debate sobre la mayor
o menor integracién en cada época. La representacién de
los viejos pareciera indicar que ellos se sentian mas “acep-
tados” en el pasado. No obstante, esto se puede com-
prender desde la |6gica del viejismo.

En efecto, ante el corrimiento y cambio del escenario
gue los supo tener como protagonistas, es entendible que
los viejos y las viejas sientan que algo han perdido. Sin em-
bargo, tampoco es facil para ellos y ellas asumirse como
personas mayores, ya que la vejez es presentada como si-
nénimo de obsoleto. Por lo tanto, su agencia se centré en
discutir generacionalmente la legitimidad de los tiempos
vividos y de las experiencias. Asi es que sefialaron con me-
lancolia su pasado y también lo presentaron como una
época dorada.

Por otro lado, también es comprensible que despre-
ciaran la hipervisibilidad de la juventud y de los activistas,
ya que los empujaria a salir a la superficie cuando, por el
contrario, ellos debieron aprender a construirse, sobrevi-
vir y estar cémodos en la oscuridad como una sociedad
secreta, entendiendo a esta como un grupo humano que
posee un secreto y cuyos integrantes coparticipan debido
a la confianza mutua, que debe ser protegida al igual que
el secreto, siendo una de las medidas para la proteccién
del grupo el hacerse invisibles (Simmel, 1939).

No obstante, hallamos que parte de ellos y ellas sefialan »
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que si esta fuera su actualidad -con la existencia de dere-
chos para las minorias sexuales y mayor oferta para el co-
lectivo-, la aprovecharian y disfrutarian. Si bien prefieren
en gran medida su pasado, observan con buenos ojos la
avanzada en conquistas de derechos de los ultimos afios.

Enlo que a las trans compete, su autodescubrimiento se
inicié en la adolescencia. Sin embargo, la intencién de plas-
mar su deseo identitario sobre su juvenil cuerpo fue un fe-
némeno imposible de silenciar. De ese modo, desearan o no
realizar una salida del closet, su transformacién corporal
consistié en un proceso hipervisible. Por tal motivo es que
muchas de ellas se vieron empujadas a la calle y a tener
que abandonar sus hogares para poder realizarse.

Este proceso de construccién corporal acorde a su iden-
tidad autopercibida presenté grandes escollos dando como
resultado una corta esperanza de vida, lo cual inhabilita ha-
blar de una vejez trans. Por el contrario, la vejez trans debe
ser entendida en términos relativos (ya que no suelen su-
perar los 45 afios de vida) y relacional (@analizando a las ma-
yores del grupo en cuestién). A su vez, ellas argumentan
que la mala y baja expectativa de vida les impidié pensar en
un mafiana, viviendo rodeadas por incertidumbre, soledad
y violencia. La vejez se les presenta como un fenémeno ex-
trafio, ajeno, donde ademads no pueden realizarse.

Un dato que, salvando las diferencias, comparten los
distintos colectivos es que existe dentro de cada grupo
distinciones entre las "viej@s viej@s" (75 afios y mds) y
las "viej@s jévenes” (60 a 75 afios), siendo las segundas
personas las que conocieron el influjo de los derechos so-

ciales adquiridos en los Ultimos tiempos. Esto, en ambos
casos, presenté divergencias respecto a las cosmovisio-
nes que cada grupo de edad tiene.

PALABRAS FINALES

Examinar periodos tan amplios como los que repre-
sentan indagar en las biografias de las personas, anali-
zando en su reminiscencia, supone hallar cambios y
continuidades en sus vidas y en sus trayectorias, como asf
también dar cuenta del sentido que los actores le atribu-
yeron a esos momentos y virajes en sus cursos de la vida.

Como sefiala el colega y amigo Walter Giribuela en su
tesis doctoral, estamos ante una generacién bisagra y sin
precedentes de mayores LGBT o, en sus palabras, una ge-
neracién "“sobreviviente y pionera”, ya que no se trata ni
de los Unicos ni de los primeros homosexuales que llega-
ron a la vejez, sino que son aquellos que debieron vivir
ocultos y aprendiendo a ocultarse para sobrevivir, pero
ahora son exhibidos e hipervisibilizados. Al mismo tiempo,
lo que décadas atrds los convertia en objeto de persecu-
cién para el Estado, la medicina vy la religién, hoy los posi-
ciona como objeto de estudio y personas entrevistables.

En efecto, la aprobacién de un conjunto de leyes sin
parangén en los Ultimos 15 afios (como Unién Civil, las
pensiones para viud@s del mismo sexo, el Matrimonio
Igualitario o la Ley de Identidad de Género) no sélo re-
configura las sociabilidades, sino también en la propia per-
cepcion de las personas. Mientras que, por ejemplo, en un
pasado I@s viej@s al referirse a un vinculo amoroso utili-
zaban categorias como las de “amig@", con la aprobacion
de estas leyes se legitimé la historicidad de esas relacio-
nes, se resignifico ese vinculo y se reconocié la pérdida y
el duelo de las personas. De esa forma, aquel “amig@" del
pasado pasd a ser una “pareja” en la actualidad, lo cual
también otorga un nuevo sentido a uno mismo.

LA VEJEZ TRANS DEBE SER
ENTENDIDA EN TERMINOS
RELATIVOS (YA QUE NO SUELEN
SUPERAR LOS 45 ANOS DE VIDA) Y
RELACIONAL (ANALIZANDO A LAS
MAYORES DEL GRUPO EN
CUESTION). A SU VEZ, ELLAS
ARGUMENTAN QUE LA MALA Y BAJA
EXPECTATIVA DE VIDA LES IMPIDIO
PENSAR EN UN MANANA, VIVIENDO
RODEADAS POR INCERTIDUMBRE,
SOLEDAD Y VIOLENCIA.

ESTAMOS ANTE UNA GENERACION
BISAGRA Y SIN PRECEDENTES DE
MAYORES LGTB [...], YA QUE NO SE TRATA
NI DE LOS UNICOS NI DE LOS PRIMEROS
HOMOSEXUALES QUE LLEGARON A LA
VEJEZ, SINO QUE SON AQUELLOS QUE
DEBIERON VIVIR OCULTOS Y
APRENDIENDO A OCULTARSE PARA
SOBREVIVIR, PERO AHORA SON
EXHIBIDOS E HIPERVISIBILIZADOS.

Las personas mayores entrevistadas sienten y trans-
miten que estdn perdiendo un lugar de pertenencia y con
él una cuota de su identidad. A su vez, el periodo en el que
la misma se forjé queda en el pasado y es irrecuperable.
El tiempo es un constante devenir; un fluir en el que no
podemos volver sobre nuestros pasos mas que en el re-
cuerdo, el cual, en cada nueva lectura, sera resignificado.

Por otro lado, ese tiempo pasado que los tuvo como
protagonistas y al cual ya no tendrdn acceso mds que por
medio de la reminiscencia, los constituyé como parte de
una generacién. Eso les permitié entenderse y compartir
codigos con otros actores de similares caracteristicas eta-
rias, tanto del “ambiente” como de la sociedad en general.
El ser parte de una generacién les permitié compartir len-
guaje, gustos, consumo y un sinfin de alternativas que les
dieron un sentido de pertenencia a una épocay a un sub-
grupo especifico que, durante aquel periodo, también tuvo
sus particularidades del periodo. Asimismo, el consumo
muta y se regenera, pero nunca deja de avanzar hacia los
potenciales y nuevos consumidores que nuevamente son
jovenes protagonistas. Asi, los viejos pierden su lugar y es
normal que sientan recelo.

Sin embargo, a pesar de no poder volver sobre esos
pasos, fue propdsito de este articulo recuperar las me-
morias de los viejos y las viejas mediante una “lectura a
contrapelo”, ya que sus biografias son explicativas no sélo
de su propio presente como adult@s mayores, sino que
también brinda elementos para comprender la actualidad
de las jovenes generaciones, debido a que se trata de la

historia de un grupo a la luz de los eventos sociales re-
cientes de nuestro pais.

En ese sentido, a partir de la recoleccién de esas me-
morias busqué dar cuenta de cémo el género y sus con-
dicionantes sociales opera sobre los cursos de vida
generando tipos de vejeces diferenciales. De este modo,
serd imposible circunscribir dicha diversidad a categorias
acabadas. Por el contrario, aqui quise construir modelos
de vejeces homosexuales, leshianas y trans que sirvan
para comparar y conocer sus principales dimensiones, sin
omitir las particularidades que los distinguen, buscando
aprehender esa heterogeneidad y recuperando las me-
morias de los propios actores -muchas veces segregados
en su propio colectivo por razones de edad, género o de
recursos econémicos- sin partir de categorias previas de
andlisis que estigmaticen positiva o negativamente Ia
vejez LGBT, sino buscando que emergieran de sus propios
testimonios, debido a que, como sostenia Wittgenstein
(2007), los conceptos pueden aliviar o agravar un abuso;
favorecer o inhibir. *

Nota

"Entre los grupos de edades de lesbianas y gays puede obser-
varse una tendencia que acompafia el envejecimiento de mujeres y
hombres en nuestro pais: las mujeres tienden a vivir entre 4 y 6 afios
mds que los varones (Rada Schultze, 2016).
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aun tiene una magnitud razonable, con diferen-

cias en suinterior. En 2010 la Argentina figuraba

entre los paises que superaban el indice de envejecimiento

promedio de la regién junto a Brasil, Chile, Costa Rica,

Cuba y Uruguay. No obstante, es de esperar que los paises

gue se encuentran en las etapas mds tempranas, conti-

nden acrecentando la proporcion de personas de edad
avanzada, a un ritmo mas rdpido que en el pasado.

Desde el punto de vista demogréfico el envejecimiento

es el resultado del cambio en las tendencias de la fe-

cundidad, y en menor medida de la mortalidad y de las

E | envejecimiento en América Latina y el Caribe
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migraciones y su significado en las sociedades contem-
pordneas se encuentra relacionado al aumento de la
proporcion de personas de edad avanzada en el seno de
las mismas. Es un cambio profundo en la estructura por
edad de la poblacién que repercute en todas las facetas
de la vida humana. Por este motivo, el envejecimiento
demografico ha pasado a ser una tematica relevante en
la investigacion sociodemogréafica de América Latina.
El umbral de inicio de la vejez es un tema aun sin
consenso a nivel internacional. Algunos autores sostie-
nen que las poblaciones envejecen por el aumento de la
participacion de las cohortes que alcanzan edades avan- »
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zadas, mientras que otros sefialan que el estableci-
miento de una edad para la vejez es una construccion
social, que solo parcialmente estd determinada por fac-
tores bioldgicos o psicolégicos. La tradicién estadistica
y demogréfica utilizada en la Argentina considera como
poblacién adulta mayor a las personas con edad de 65
afios y mds, que se ancla principalmente en el retiro de
la actividad econémica.

En tanto en el campo de la gerontologia existe una
amplia discusion acerca de la definicién de vejez; es
decir, si se adopta la edad cronolégica o si se la consi-
dera una caracteristica que comparten algunas perso-
nas. Tampoco existe acuerdo entre los especialistas en
gue se trate de un grupo muy heterogéneo. Para algu-
nos se debe a los procesos sociales que generan desi-
gualdad en el curso de la vida y para otros es una
expresion de individualidades.

La velocidad que adquirié este proceso en los paises
desarrollados, ha llevado a pensar en una nueva divisién
del curso de vida en los adultos mayores que se identifica
como de dependencia mdas severa llamada “cuarta edad”,
gue se ubica a partir de los 80 afios (Laslett, 1993)'.

Si se considera a una sociedad “envejecida” cuando
la proporcion de 65 afios y mds supera el 7%, este pro-
ceso se inicia en el pafs en 1970. A lo largo de 40 afios
su crecimiento ha superado el 45%, siendo mds acele-
rado para las mujeres. Es decir, en la Argentina desde
1970 se asiste a un proceso de feminizacién del enveje-
cimiento. Este fendmeno encuentra su explicacién en la
sobremortalidad masculina que se ha registrado a tra-
vés del tiempo en todos los grupos de edad, observan-
dose de esta manera una mayor proporcion de

poblacién femenina en las edades mdas avanzadas.

A continuacién se presenta el panorama en la Ar-
gentina entre 1970 y 2010. Para ello se seleccionaron
cuatro indicadores que reflejan su evolucién: a) indice
de envejecimiento, b) porcentaje de poblaciéon de 65
afios y mds por sexo, ¢) de 80 afios y mas por sexo y d)
esperanza de vida a los 65 afios por sexo. Ademads se
muestran, para los afios extremos del periodo, las hete-
rogeneidades en el peso relativo de los adultos mayores
por jurisdiccion.

El indice de envejecimiento, es un indicador que
muestra la capacidad de renovacién de una poblacién.
Cuanto mas alto es su valor, mas acentuado es el des-
censo de la capacidad de una poblacién para renovarse.
Relaciona la poblacién de 65 afios y mds respecto de la
gue tiene menos de 15 afios. Como se observa en el Cua-
dro 1, en 1970 habia cerca de 24 adultos mayores por
cada 100 menores y crecié a 35 en este siglo. Se consi-
dera que una poblacién tiene una estructura “anciana”
cuando su nivel llega a 30. La Argentina entré en esta
categoria en el siglo XXI.

El porcentaje de poblacién de 65 afios y mds si bien
aumenta para ambos sexos, su crecimiento fue mayor
para las mujeres: subié 4 puntos porcentuales, el doble
gue en los varones. La prolongacion de la vida, es decir
el aumento de la esperanza de vida a los 65 afios acae-
ci6 de manera gradual durante el periodo analizado,
manteniendo una brecha de 4 afios entre los sexos. Su
influencia se observa en la importancia creciente de las
personas de 80 afios y mds. Entre 1970 y 2010 se du-
plica la participacion de la “cuarta edad” en los varones
y en las mujeres casi se triplica.

EN EL CAMPO DE LA GERONTOLOGIA
EXISTE UNA AMPLIA DISCUSION
ACERCA DE LA DEFINICION DE VEJEZ;
ES DECIR, SI SE ADAPTA A LA EDAD
CRONOLOGICA O SI SE LA CONSIDERA
UNA CARACTERISTICA QUE COMPARTEN
ALGUNAS PERSONAS.

EL ENVEJECIMIENTO HA CONVERTIDO
A LA POBLACION DE 65 ANOS Y MAS EN
OBJETO DE ESTUDIOS QUE
EXAMINARON EL COSTO SOCIAL Y LAS
POLITICAS PUBLICAS NECESARIAS
PARA SOSTENER SU DEPENDENCIA Y
SATISFACER SUS NECESIDADES.

EL DESAFIO QUE SE LE PRESENTA A LA
SOCIEDAD ARGENTINA EN ESTE SIGLO ES
LOGRAR UN NIVEL DE PRODUCTIVIDAD
TAL QUE PUEDA OFRECER A LAS
PERSONAS QUE SE RETIRAN DEL
MERCADO LABORAL, LA CAPACIDAD DE
CONSUMO DE LOS BIENES Y SERVICIOS
NECESARIOS PARA VIVIR PLENAMENTE,
LOGRANDO SU BIENESTAR GENERAL.

El envejecimiento de la poblacién en la Argentina
presentd diferencias espaciales. Para evidenciarlas se
presentan en el Cuadro 2 los porcentajes de poblacién
de 65 afios y mads por jurisdiccion para los afios extre-
mos del periodo analizado. En 1970 sélo 3 jurisdicciones
superaban el 7% de poblacién en esta franja etaria: Buenos
Aires, Santa Fe y Ciudad de Buenos Aires (CABA). Cuarenta
afios después y como resultado de este proceso, en 2010
solo 4 provincias no tienen poblaciones envejecidas, ellas
son: Misiones, Neuquén, Santa Cruz y Tierra del Fuego. En
el otro extremo, hay 7 provincias que estan por encima del
promedio del pais: Mendoza, Entre Rios, Buenos Aires, Cor-
doba, La Pampa, Santa Fe y la CABA. Esta Ultima sobresale
con mas del 16% de su poblacién total.

Evidentemente, en el siglo XXI todas las jurisdicciones
registraron el progresivo incremento de la poblacién adulta
mayor. No obstante, algunas provincias del sur y del no-
reste presentan aun niveles reducidos.

El envejecimiento ha convertido a la poblacion de 65
afios y mas en objeto de estudios que examinaron el costo
social y las politicas publicas necesarias para sostener su
dependencia y satisfacer sus necesidades. Puede afir-
marse que la salida del mundo del empleo es lo que deter-
minaria el ingreso a la edad de la “vejez" (Segalen, 2013)%

Por su parte, la sociologia se interesa en el proceso de
construccién social de la vejez. En este sentido, en esta
nota se intenta caracterizar a los adultos mayores de la Ar-
gentina respondiendo los siguientes interrogantes: écémo
fueron cambiando a lo largo del tiempo? ¢En qué se pare-
cen y en qué difieren los adultos mayores de ayer y de
hoy? Es decir, mostrar como han vivido y cémo viven la
etapa final de sus vidas los “jévenes de ayer”, describiendo
los principales cambios demograficos y socioecondémicos.

Para examinar esos cambios, se utilizaron los datos de
los cinco Ultimos censos nacionales de poblacién. Los in-
dicadores seleccionados toman en cuenta dos grandes di-
mensiones: la demografica y la socioeconémica. En la
primera dimensién se ubican la situacién conyugal que
permite ilustrar el tema de la compaiiia en la vejez y se ve
reflejada en la posicién (jefe o no) y en la composicién del
hogar en el que reside. En la segunda el maximo nivel edu-
cativo alcanzado, que se relaciona con las actividades eco-
némicas que han desarrollado en su vida activa. La
condicién de actividad en la vejez y la percepcion de jubi-
lacién o pensidn, que influyen sobre su calidad de vida.

Cabe aclarar gue la composicién de este grupo se ha
modificado en el tiempo. Debido a la prolongaciéon de la
vida, se incrementd la participacion del grupo 80 afios y
mas, pero también se incorporaron nuevas generaciones.
Como se verd, ambas situaciones fueron modificando sus
caracteristicas sociodemograficas. A modo de ejemplo, el
grupo analizado con datos del censo 1970, son generacio-
nes nacidas antes de 1906, mientras que en el censo de »
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2010 nacieron antes de 1946. Por lo tanto, los datos son
valores promedio del grupo 65 afios y mas y los cambios
gue se presentan en sus caracteristicas estan afectados
por los cambios de las generaciones de pertenencia.

En el Cuadro 3 se muestran los indicadores de la di-
mensién demografica. En lo que se refiere al estatus con-
yugal, su evolucién es bastante estable destacandose sélo
tres cambios: el aumento de la participacién de las sepa-
rados/divorciados y del porcentaje de unién consensual
en el total de unidos y el descenso de los viudos. Las dife-
rencias por sexo se concentran en dos situaciones: hay
mayor porcentaje de viudas por la sobremortalidad mas-
culina y mayor proporcién de varones en unién por su
mayor reincidencia conyugal.

La situacién conyugal se ve reflejada en la posicidon y
en la composicién del hogar. La evidencia empirica mues-
tra que en las sociedades mas avanzadas en la transicién
demografica se observan altas participaciones de adultos
mayores viviendo solos (Pérez Amador, 2005)3. Los datos
de los censos argentinos muestran que el peso relativo del
hogar unipersonal se incrementé en treinta afios. Por otro
lado, aumenté la participacién de los hogares nucleares y
se redujo la de los hogares extendidos y compuestos. Las
diferencias por sexo se centralizan en la mayor participa-
cién de los unipersonales en las mujeres y de los nuclea-
res en los varones, debido a la mayor longevidad femenina
y a la diferencia de edades a la unién. En general las viu-
das viven solas y los varones se unieron con mujeres mas
jévenes. Es decir, se modificaron las pautas de conviven-
cia, quizas debido al incremento de la esperanza de vida
masculina y a la prolongacién de la vida en comun.

Un hecho a destacar es el aumento de la jefatura en
el total de mujeres de dicho grupo etario. La misma au-
menté casi el 70% entre los extremos del periodo ana-
lizado. En 2010, en promedio, la mitad de las mujeres de
65 afios y mas de la Argentina eran jefas de hogar, mien-
tras que cuarenta afios antes lo era menos de la tercera
parte. Por su parte los varones siempre registraron ni-
veles muy altos, que se incrementaron 5 puntos por-
centuales en dicho periodo.

Los indicadores de la dimension socioecondmica se

presentan en el Cuadro 4. Los datos del maximo nivel edu-
cativo muestran que el porcentaje con al menos secunda-
rio completo aumenté 5 veces en las mujeres y mds de
3,5 veces en los varones, acortdndose la brecha de gé-
nero. Si se tienen en cuenta los que ingresaron al nivel su-
perior y universitario los aumentos son de 8 y 3 veces
respectivamente. Evidentemente, la incorporacion de las
mujeres a los niveles mds altos de educacién es un fené-
meno de las Ultimas décadas. Son las generaciones de mu-
jeres nacidas a partir de mediados de la década de 1940
las que encarnaron este cambio. Esto les permitié un
cambio sustantivo en materia de desempefios sociales y
en la actividad econémica.

Un factor importante asociado al incremento de los
niveles de escolaridad de la mujer fue la ampliacion de
su autonomia econémica. Las mujeres con mayores ni-
veles educativos tienen pautas de participacion en la ac-
tividad econdmica diferentes a las de quienes no
pasaron los niveles mds bajos. La evidencia empirica
muestra que la tasa de actividad econémica de las adul-
tas mayores crecié 14 puntos porcentuales, llegando al
19% en 2010. Las mujeres han extendido su participa-
cién econémica mas alla de los 65 afios. Lo mismo ocu-
rre con los varones pero con un crecimiento que en

comparacién es menor, ya que parten de niveles de ac-
tividad mas altos. Como muestran las tasas refinadas de
actividad, la brecha por sexo en los mayores es tan im-
portante como en las edades econdmicamente activas.

Relacionado con este tema, se observa el importante
aumento de la percepcién de jubilacién o pensién, es-
pecialmente en las mujeres. En ellas se incrementd 3,5
veces, llegando a cubrir al 95% de las adultas mayores.
El aumento fue de 1,5 veces para los varones, destacan-
dose que la brecha se acorta a partir de los noventa.
Esta situacion probablemente también es consecuencia
de las condiciones de bienestar presentes hasta la dé-
cada del 70, asi como de las posteriores reformas en el
sistema de seqguridad social que beneficiaron a una am-
plia cantidad de adultas mayores antes excluidas (Maz-
zeo, 2017)4.

Se destaca en ambos sexos la necesidad de conti-
nuar trabajando al mismo tiempo que cobran el sequro
previsional, es sabido que la mayoria de los jubilados y
pensionados cobra el haber minimo. Por otro lado, las
posibilidades de jubilarse contintian estando asociadas
a la trayectoria laboral.

Los cambios demograficos y socioecondémicos que
se iniciaron en la Argentina con las generaciones naci-
das a mitad del siglo pasado hacen prever que los “nue-
vos viejos" estardn muy lejos de los estigmas clasicos
atribuidos a la vejez. Serdn mas instruidos, tendrdn
mejor situacién econémica, viviran mas tiempo, partici-
paran mas de la sociedad de consumo y de las distrac-
ciones. Ademds, gracias a la prolongacién de la vida
masculina tenderdn a acortar la brecha de género en las
trayectorias del fin de la vida.

REFLEXIONES FINALES

El envejecimiento de la poblacién es un proceso que
afecta practicamente a todos los paises del mundo. Sin
embargo, no tiene el mismo efecto en todas las socie-
dades. Se trata de un grupo que, en su mayoria ha de-
jado el mundo del trabajo, torndndose dependiente de
la sociedad cuando sus ingresos son insuficientes y/o no
estan protegidos por el sistema de seguridad social o
por su familia.

La capacidad de las instituciones publicas para aten-
der las demandas de los adultos mayores, en socieda-
des que envejecen rdpidamente, es extremadamente
limitada. En consecuencia, cada vez es mas importante
el apoyo informal prestado por la familia.

Los disefiadores de las politicas publicas deben
tomar en cuenta la creciente debilidad de las redes de
apoyo familiar, dada la transformacién en los hogares,
asi como la ausencia de servicios sociales que garanti-
cen condiciones de vida dignas para las personas de
edad avanzada. En particular, para el grupo de 80 afios

y mds que muestra altas tasas de crecimiento y condi-
ciones de especial fragilidad.

El desafio que se le presenta a la sociedad argentina
en este siglo es lograr un nivel de productividad tal que
pueda ofrecer a las personas que se retiran del mercado
laboral, la capacidad de consumo de los bienes y servi-
cios necesarios para vivir plenamente, logrando su bie-
nestar integral.

Por lo tanto, el conocimiento estadistico acerca del
proceso de envejecimiento y la situacion de los adultos
mayores es decisivo para la planificacién, implementa-
cién y seguimiento de las politicas publicas. -

Notas

iLaslett, P. (1993). “The Emergence of the Third Age"”, en
Plenary Address to the IUSSP General Conference, Montreal.

2 Segalen, M. (2013). Sociologia de la Familia. EUDEM, 7°
edicién revisada.

3Pérez Amador, J. (2005). “Una transicién en edades
avanzadas: cambios en arreglos residenciales de adultos mayores
en 7 ciudades latinoamericanas” en XXV Conferencia
Internacional de Poblacién, IUSSP, Tours, Francia.

4Mazzeo, V. (2017). "La vejez de las mujeres en Argentina.
¢En qué se parecen y en qué difieren las adultas mayores de ayer
y de hoy?" en Xl Jornadas de Sociologia, 60 afios Sociologia
UBA Sociales, Facultad de Ciencias Sociales, Buenos Aires,
Argentina.
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filosofia. Desde las “Meditaciones metafisicas” de

René Descartes, las “Meditaciones Cartesianas”
de Edmund Husserl y las “Meditaciones del Quijote"” de
Ortega y Gasset, la férmula de meditar y reflexionar
sobre algun tema se ha develado como un adecuado ins-
trumento para la escritura académica a partir, justa-
mente, de los procedimientos analiticos que permite.

El siguiente articulo se inscribe dentro de esta tradi-
cion y su objetivo es reflexionar meditando, sobre qué es
la edad y cudl es el sentido que portan las edades en
una sociedad, en una comunidad.

El propdsito es presentar otra mirada, orientada por
la sociologia del envejecimiento y la filosofia, sobre las
edades en relacion al curso de la vida, a la existencia y
a como ellas se asocian a expectativas de rol cuyo ob-
jeto es la prediccién de las conductas.

E | concepto “meditaciones” reconoce su linaje en la

Es habitual encontrar en los manuales de gerontologia
e incluso de sociologia, de antropologia y demas ciencias
sociales algunas aproximaciones analiticas en relacién ala
definicion de edad. Sin pretender abarcar todas estas
aproximaciones, se entiende de forma general, que la
edad es el tiempo acumulado en la vida; en otras palabras,
es el tiempo que ha vivido un ser humano desde su naci-
miento. En esta perspectiva, es imposible, desde el anali-
sis social, comprender qué es la edad sin comprender el
tiempo y su transcurrir.

Desde este enfoque, una de las claves para compren-
der ala edad se relaciona estrechamente con el tiempo; si
la edad es el tiempo vivido, ya en esta frase se esconde
una trampa semantica que es muy importante en mi ana-
lisis y que puede ser la responsable de las confusiones co-

munes en relacion a esta tematica. La edad es el tiempo
vivido y vivido se conjuga en pasado, sin embargo el sujeto
portador de la edad vive en un presente. He aqui, en con-
secuencia, la trampa -o el juego diria Wittgenstein- que
nos propone el lenguaje. Quizas debido a esta trampa es
gue podamos comenzar a comprender la frase que nos
dicen algunas personas mayores y que se sintetiza en “En
mis tiempos...": “En mis tiempos los nifios no hablaban en
la mesa”, “En mis tiempos las mujeres no trabajaban, se
guedaban en la casa a criar a los hijos". Estas preguntas
estimulan nuevas preguntas: ¢Cudl es “ese” tiempo que
era “suyo” y que se refleja en el pronombre personal
"mi"? ¢Acaso el tiempo en que se enuncia dicha frase no
es también “su” tiempo? éPuede el tiempo poseerse? Y si
la respuesta es afirmativa ése posee el tiempo como se
posee un reloj, un automaovil, una prenda de vestir? Como
se puede apreciar, y por eso la aclaracién al principio de
este parrafo, el andlisis del tiempo se torna muy impor-
tante cuando analizamos las edades ya que no podemos
pensar a estas sin su concurso.

La clave para este dilema la ha tenido Henri Bergson
quien nos advirtié -luego lo sequirian Russell y Wittgens-
tein-, los limites comprensivos del lenguaje. Mas alla de
esta advertencia, que nos es Util como se puede apreciar
en el analisis que se estd llevando a cabo, Bergson nos
lega la nocién de durée que, mas alld de las mismas com-
plejidades que Bergson advirtié, la podemos comprender
para este articulo como duracién.

Desde la perspectiva de Bergson, la durée como du-
racion, imposibilita pensar en el tiempo como una pose-
sién sencillamente porque al momento de constituirse
se desvanece, la durée es duracion y sucesién perma-
nente en donde aparece como ilégico pensar en un ini-
cioy enun final. Nadie, entonces, “tiene"” una edad de la »
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misma manera que tiene un automdvil o una casa, en
todo caso, es un tipo de posesion diferente a la de pro-
piedad. Si este razonamiento tiene posibilidades de cer-
teza, podria aventurarme a decir que el ser no posee
una edad sino que es al revés, la edad -como quiera
que la entendamos- posee o se encarna en el ser, el
tiempo etario se hace materia en el cuerpo/vida de los
hombres. Los andlisis que se desprenden de este aserto,
modificardn las apreciaciones sobre el campo.

|

Muchas veces oimos frases como las siguientes
"“Cuando llegues a la madurez podras casarte”, “He lle-
gado a una edad en donde lo Unico que importa es la fa-
milia”, “Cuando Ilegue el momento, te darads cuenta”.
Estas frases ameritan, a priori, algunas preguntas: éde
doénde llega la edad? éHay algo asi como un reservorio
temporal en donde se ubica la edad/edades y por algin
procedimiento desconocido se descarga sobre nosotros?
Y sillega éaddnde llega? éA mi? A mi vida?

Lo primero gue se me ocurre pensar es que, efectiva-
mente, si la edad llega como consecuencia de la durée, me
ubica como un ser pasivo que no puede evitarla, ella estd
por fuera de mi voluntad y es auténoma con respecto a mi
y lo Unico que puedo hacer es ocultarla a la vista propia y
de los otros. Es el campo del ocultamiento de la edad me-
diante la tintura del pelo que oculta las canas, las cirugias
gue alisan las arrugas de mi rostro, los afeites y cosméti-
€os que me permitan ocultar o disimular los signos de la
edad; pero no puedo evitar saber lo que son estos proce-
dimientos, y mds alld de que no estoy haciendo ni juicios de
valor ni ninguna apreciacién sobre ellos, si debo mencionar
que el exceso en el uso de estos artificios, no parecen evi-
tar que el tiempo transcurra en sus instantes y sigamos
vinculados a la edad. Esta autonomia e independencia de
la edad, es un tema que puede angustiarnos.

Si se me permite la exageracién, modificar y transfor-
mar los signos de la edad habida cuenta de que se les atri-
buye connotaciones negativas -lo que no siempre fue asf
en la sociedad- es el modo en que se presenta una anti-
frasis que es una forma retdrica por la cual le asignamos
a una cosa 0 a una persona, cualidades contrarias a las
gue posee. Esta figura retdrica se nos presenta como tal
cuando le decimos a una persona que no representa la
edad que “verdaderamente tiene": “Ese corte de pelo, te
ha sacado veinte afios", “Desde que te has hecho el lifting,
pareces mucho mds joven” y, sin embargo, mds alla de
que "“parezca" verdad, lo cierto es que ese cuerpo sigue
“teniendo” la edad que debe tener. La antifrasis que su-
pone el ocultamiento de los signos de la edad, sin em-
bargo, no logra consolidarse porque el proceso de
envejecimiento no se detiene gracias al filo de un bisturi
ni por la aplicacién de cremas compradas en el super-

LA DUREE COMO DURACION IMPOSIBILITA
PENSAR EN EL TIEMPO COMO UNA
SUCESION SENCILLAMENTE PORQUE,

AL MOMENTO DE CONSTITUIRSE, SE
DESVANECE, LA DUREE ES DURACION

Y SUCESION PERMANENTE EN DONDE
APARECE COMO ILOGICO PENSAR

EN UN INICIO Y EN UN FINAL.

mercado. Si la durée es correcta, su ocultamiento no
puede mas que producir hybris que es una palabra que
proviene de la cultura helénica para designar a la desme-
sura, el exceso, la demasia. El héroe griego por luchar con-
tra su moira, su destino, no puede evitar producir hybris,
y por eso “cae” en la tragedia; de la misma manera, ocul-
tar y desvirtuar el efecto del tiempo puede, en su desme-
sura, producir consecuencias negativas.

Los signos de la edad (canas, arrugas, calvicie, etcé-
tera) indican con una claridad evidente, tanto al ser enve-
jeciente como a la sociedad, que estamos envejeciendo y
es la prueba concreta de la durée.

i

Por otro lado, si bien la edad cronoldgica, que es el
modo en que se asume la edad en la modernidad, men-
sura con una misma cifra a todos los sujetos, esta ho-
mogeneidad cronoldgica oculta la heterogeneidad social
gue nos distingue en nuestra singularidad. Dos perso-
nas digamos de 43 afios, no son iguales por haber cum-
plido 43 afios.

La condicién cronoldgica, es un artificio construido
principalmente desde instancias estatales, sociales y
culturales, para adscribir a las personas en estratos cro-
noldgicos y, de esa manera, asignarle derechos y obli-
gaciones. En este punto cabe hacer una reflexién un
poco mds profunda.

Todas las sociedades conocidas del pasado y del pre-
sente adscriben a sus miembros en sistemas estratifi-
cados de edades, y esta adscripcion tiene una finalidad
social; ligar las edades a expectativas de rol. De esta ma-
nera, no solo se instituyen normas de comportamiento
ligadas a la edad sino que se fundan expectativas sobre
ese comportamiento y asi, entonces, la sociedad espera
que los nifios “hagan cosas de nifios”, los viejos “hagan
cosas de viejos" y los adultos idem. Fundada en esta ex-
pectativa y en la institucionalizaciéon de conductas, el
comportamiento humano adquiere mayores probabili-
dades de predictibilidad, y de no cumplirse la expecta-
tiva, es posible que se apliquen algunos procedimientos
punitivos; si un viejo “hace cosa de nifios”, recibird el re-
chazo de la sociedad ya sea bajo el modo de la mofa o el
descrédito incluso la patologizacién; si un nifio "hace
cosas de adultos” serd reprendido por estar viviendo de-
masiado rédpido “su” tiempo.

Relacionado con los argumentos vertidos, es preciso
seflalar que al Estado moderno burocratizado, le es ex-
tremadamente funcional adscribir a los miembros de la
sociedad nacional a estos estratos cronoldgicos porque
de esa manera sabe cuantas personas estdn en condi-
ciones de jubilarse -debido a que han cumplido los afios
requeridos para ello-, cudntos pueden ingresar a las filas
del ejército o con qué Poblaciéon Econdmicamente Activa

(PEA) cuenta su estructura econémica en general. Tam-
bién, al poder conocer casi con exactitud la cantidad de
nifios en edad escolar o saber qué poblacién puede ser
potencialmente receptora de un programa de vacunacion,
etc., su planificacién y su gestién politico social se hace
no solo mas segura sino mas eficaz en términos estadis-
ticos. En la actualidad, es casi imposible disefiar, imple-
mentar y evaluar un estado social o de bienestar, sin el
concurso de estos datos en donde la edad cronolégica es
el modo de medir etariamente a la vida.

Pero si enfocamos nuestra mirada sobre este fené-
meno con mas detenimiento, observaremos que en rea-
lidad, el sistema estratificado de edades es una
construccién social y, por ende, artificial ya que descu-
brimos profundas desigualdades e inequidades en los
mismos grupos cronolégicos de edades. Un nifio de 12
afios nacido en el dmbito rural de un pais subdesarro-
Ilado tiene una esperanza de vida diferente -general-
mente menor- que un nifio de 12 afios nacido en una
ciudad de un pafs desarrollado. La edad, por si misma,
como el género, la condicién socioeconémica, el nivel de
escolaridad, etc., no nos dice mucho, pero si relaciona-
mos estas dimensiones (o variables) entre si, estaremos
en mejores condiciones de conocer, definir y compren-
der el fendmeno social que nos preocupa.

No es la edad cronoldgica, entonces, la clave para
entender la diferencialidad humana sino todo lo contra-
rio. Este tipo de edad homogeneiza artificialmente a
vastos sectores de la poblacién ocultando y desvir-
tuando la singularidad social. Por eso es pertinente, pos-
tulo, proponer una relatividad etaria y aplicar este
criterio en el disefio e implementacién de las politicas
sociales ya que dicha homogeneidad, puede redundar
negativamente en las personas.

v

La edad es también una forma de medir el tiempo
pero, tal como se viene sosteniendo, si el tiempo es du-
racién y fluir interminable, el sélo hecho de medir su-
pone algo asi como una contradiccién insanable.

Otra forma de entender este fenémeno es desde la
siguiente mirada; la edad cumplida o vivida es una es-
pecie de descuento, de resta que hacemos -o se hace-
desde el dia del nacimiento hasta el dia de nuestro fa-
|lecimiento. Esta postura habilita otras miradas; o bien
es una sumatoria de dias que finaliza el dia del falleci-
miento o, como se dijo, es la resta de tiempo (dias-horas)
desde el fallecimiento.

La primera opcién se manifestaria en que tengo
treinta y cinco afios, doscientos treinta dias y doce horas
desde mi nacimiento. La seqgunda opcién es que me fal-
tan veinticinco afios, treinta y tres dias y cuatro horas
para morir. Esta Ultima opcién, como se puede apreciar,
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no parece ser muy aplicable pues si bien sabemos con
certeza dia y hora de nuestro nacimiento, no podemos
hacer lo mismo con nuestro fallecimiento. La edad
puede ser entendida tanto como los dias vividos como
los dias que nos restan por vivir. Desde un aspecto es
vida-tiempo acumulado y desde otro es tiempo-vida de-
sagregada, faltante.

Desde estas dos perspectivas, la edad aparece en-
tonces como dos extremos de una linea sinuosa que “en-
cierra” o “enmarca” la existencia humana a la que
podemos definir etariamente como el periodo de vida
entre las diversas edades; existir es existir etariamente;
existir es atravesar las edades de la vida/cuerpo.

Como habia dicho, sila edad porta una expectativa de
rol que hace predecible las conductas humanas es, de al-
guna manera, una limitacion ligada especialmente a esas
expectativas. El tiempo se nos aparece como una dimen-
sién libertaria pero la edad no; la edad es un cerco, si se
me permite, a esa libertad. Retomo aqui, lo dicho en oca-
sién de las expresiones “A tu edad no podes enamorarte
papad” o "esas cosas no se hacen a tu edad”, “ya sos
grande y tenés que tener tu propio lugar”, etcétera.

Todas estas prescripciones, si es que las puedo pre-
sentar asf, son limitaciones etarias y, desde esta condicion,
se vinculan con los ordenamientos normativos tanto so-
ciales y culturales como politicos: la edad social que ana-
liza y estudia la antropologia y la sociologia, ha dejado
lugar a la edad legal que indica a qué edad se puede votar,
a qué edad se es responsable penalmente, a qué edad se
deben tomar las armas para defender la nacién, etcétera.
La edad legal ligada a la edad cronoldgica es el disposi-
tivo etario con que cuentan los Estados para adscribir a
sus miembros en categorias sociales y definir expectativas
de rol como asi también asignar derechos -generalmente
derechos sociales como educacién, jubilacién, etcétera.
No podemos pensar un programa de educacién universal
infantil o un programa de jubilacién sin el concurso de la
edad cronoldgica y, sin embargo, mas alld de esta astucia
estatal, por decir asi, la edad cronoldgica no es la ade-
cuada para comprender la durée.

De acuerdo desde donde partamos en nuestro ana-
lisis en relacién a cuando comienza y cuando termina la
edad pero también como se cuenta, si es desde el dia
del nacimiento -la forma mas usual- o desde el dia del
fallecimiento, nuestras consideraciones sobre este con-
cepto cambiaran.

\")

Evidentemente, no es lo mismo contar los dias de
vida desde que nacimos como los dias que nos faltan
para fallecer y, otra vez el lenguaje, nos brinda algunas
claves para entender este fenémeno.

Al oir expresiones como “murié muy joven” o “no

tenia la edad suficiente para morir"” no podemos menos
gue sorprendernos por lo que se quiere significar. (Cual
es la edad adecuada para morir? ¢Hay una edad ade-
cuada? Heidegger nos dice que “apenas el hombre ya
ha nacido, tiene la edad suficiente para morir" solucio-
nando de manera magistral esta cuestion.

Para el fildsofo aleman, el hombre comienza a morir
desde el mismo momento en que nace y toda la vida, el
curso de vida dirfamos desde la sociologia del envejeci-
miento, no es mds que un transcurso, un viaje, un ca-
mino hacia el Ultimo segundo de vida en donde, por fin,
cumplimos nuestro proyecto existencial. Las edades no
son nada mds, y nada menos, que las fases que debe-
mos cumplir como seres en nuestro proyecto existencial
gue siempre se presenta en el modo potencial; siempre
somos aquello que seremos en los préximos instantes, y
las edades del hombre y del cuerpo nos acompafian
como indicadores cognitivos, corporales y sociales en
este transcurso. Las edades indican a los demds qué
fase del proyecto existencial estamos atravesando pero
indica, ademads, la fase existencial que ya hemos dejado
y que no repetiremos nunca mds y la fase que alcanza-
remos en breve. “éPara qué vas a estudiar a tu edad?”,
“es una locura que a tu edad emprendas este viaje", et-
cétera. Las edades, suponen una ruptura artificial con
la durée pues la fijan, lo que es una contradiccién y ori-
gen de la trampa que mencionaba al principio. Con estas
frases, creo, se pone de manifiesto como la edad, en este
caso la edad social, nos indica que ya “no tenemos
edad" para estudiar, para viajar, para enamorarnos, para
manejar un automdvil, etc., desconsiderando nuestros
deseos -10s que no se agotan con los afios sino que cam-
bian y se transforman- y nuestra potencialidad.

Es por eso, creo, que nos sorprende y nos duele la
muerte de un menor, de un bebé recién nacido ya que,

como proyecto existencial, recién ha comenzado. Cuando
un bebé fallece, el grupo de pertenencia mdas cercano,
sufre por la muerte misma pero también por el proyecto
inacabado y esta cuestion no es una cuestion natural sino
gue se asume como tal con la modernidad y con la insti-
tucionalizacién de la nifiez, la adolescencia y la juventud.

Hace algunos afios, la muerte de los nifios no se vivia
como se la vive en la actualidad ya que era mucho mas
probable gue hubiera mas fallecimientos infantiles que
ahora. Los nifios, si bien eran cuidados, no eran tan
"“apreciados” pues fallecian y se cuidaba o se “invertia"”
en ellos solo cuando tenian probabilidades de sobrevivir.
Con la aplicacién de tecnologia en salud, se logra con-
trolar la mortandad infantil e intrauterina y la posibili-
dad de sobrevivencia se extiende. Estos adelantos
impactardn en la sociedad determinando la transicién
demografica; se ird reduciendo la tasa de natalidad ha-
bida cuenta de que ya no se “necesitan” que nazcan tan-
tos niflos para asegurar la tasa de reemplazo. La
fecundidad comienza a decrecer promoviendo, junto con
otras variables, el envejecimiento poblacional.

Con la institucionalizacién y valorizacion de la nifiez, la
adolescencia y la juventud, se modifican las apreciaciones
etarias y un nifio, un adolescente y un joven, comienzan a
ser considerados proyectos existenciales antes que suje-
tos vivos y, obviamente, en una sociedad de consumo que
cosifica los eventos naturales -como la muerte- la desa-
paricién espontdnea y no planificada, puede producir an-
gustia y zozobra porque nos puede indicar nuestros
propios limites y un freno a nuestra omnipotencia.

CONCLUSION

Los sistemas estratificados de edades se han desa-
rrollado en todas las comunidades y culturas conocidas
y esta universalidad dispara, por decir asi, la sensibili-
dad socioldgica. Si todas las sociedades conocidas han
adscripto a sus miembros en sistemas estratificados de
edades ¢Cudl es su sentido?

El sentido de la edad no sdlo es fundar expectativas
de roles sociales ligados a la edad, cualquiera sea su de-
nominacién, sino también hacer predecibles las con-
ductas sociales de los sujetos adscriptos. Una vez
institucionalizados los roles sociales ligados a la edad,
la sociedad puede planificarse a si misma en relacién a
los usos matrimoniales, a los de reproduccién (familia),
a los laborales-previsionales (ingreso y egreso del mer-
cado de trabajo, jubilacién), a los penales (edad minima
y maxima de imputabilidad), politicos (edad minima y
maxima para votar, edad minima para ser diputado o se-
nador, etc.), etcétera.

Como se puede apreciar, desde este dispositivo so-
cial, la dominacién social encuentra algunos recursos
para implementarse.

Pero no sélo la edad es un indicador artificial, si se
me permite expresarlo asi, de lo argumentado sino que
es también un marcador existencial.

La edad, tal como la he analizado, es la instituciona-
lizacion de las fases por la que atraviesa la durée y son
marcas en nuestro curso de vida que, como estan liga-
das a las expectativas de rol, son definidas como conti-
nentes o “envases” que receptan los acontecimientos
vitales de todo curso de vida, y si bien cada sujeto cur-
sard su propia vida bajo un formato bioldgico pero tam-
bién social, se debe decir que cada sociedad establecerd
tipificaciones de todo tipo -incluso etarias- en donde los
eventos significativos se significaran positivamente si se
ha cumplido la expectativa fundada en la edad o nega-
tiva sino no ha cumplido esa expectativa. Los puntos de
inflexion pueden ser leidos, ahora, en clave etaria.

Toda sociedad ha establecido sistemas estratifica-
dos de edades, y esta universalidad es una caracteris-
tica a tener en cuenta por la sociologia y todas las
ciencias sociales. -
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siglo XX produjeron cambios culturales, institu-

cionales y politicos que llegan hasta hoy y condi-
cionan nuestras creencias e ideas sobre la finitud. Es asf
gue tanto la medicalizacién como institucionalizacién
del morir hicieron de la muerte una cuestién técnica, se-
cular e intima. Al mismo tiempo, el envejecimiento po-
blacional desplazé los indices de mortalidad hacia la vejez
y con ello el horizonte de finitud. En este trabajo propongo
un analisis sobre los significados que las personas ancia-
nas de 80 afios y mas construyen sobre su propia muerte'.
En oposicién a una muerte medicalizada lo que prevalece
es el deseo de una muerte rdpida, indolora e inconsciente.
Esta mayor inquietud por las condiciones del morir y
mucho menos por el hecho de envejecer se asocia a la po-
sicion en el curso de la vida donde la muerte aparece
como algo inminente.

Para poder comprender cdmo y en qué contexto las
personas construyen significados sobre su finitud, es ne-
cesario repasar algunos puntos claves sobre los debates
gue han atravesado el siglo XX y que llegan hasta hoy con-
dicionando nuestras creencias, ideas y significaciones
sobre la muerte. Hay toda una serie de factores culturales
gue se han sucedido, sobre todo a partir de la segunda
mitad del siglo XX, y que influyen en nuestra experiencia
con la muerte. Uno de esos factores fue, sin dudas, el pro-
ceso de urbanizacién que muestra actualmente una

I 0s debates sobre la muerte que recorrieron el

mayor concentracion poblacional en las ciudades en de-
trimento de los dmbitos rurales. Este fendmeno pone a
mayor distancia a la muerte y estd asociado a los cambios
gue se produjeron en torno a la ritualidad funeraria.

De esta manera, la forma en que se relacionan vivos y
muertos también se ha modificado a través de un proceso
de desmaterializacién (con aumento de las cremaciones)
y reduccion (ceremonias cada vez mas cortas) de los ritos
sobre todo en los espacios urbanos (Pochintesta, 2016,
Baudry, 1999). Estas transformaciones en la ritualidad im-
pactan directamente sobre el modo en que se construye
memoria entre las generaciones.

Elavance de la desritualizacién y la desocializacion de
la muerte fue acompafiado por un mayor protagonismo
de las instituciones hospitalarias que regulan la muerte y
el morir. Las pompas flinebres constituyeron el modelo de
las ceremonias publicas, con tiempos y espacios clara-
mente definidos. En cambio, en la actualidad los ritos fi-
nebres occidentales se vuelven cada vez mas efimeros,
intimistas y secularizados. Predomina asi una personali-
zacion, una mayor intimidad y una reduccién al dmbito pri-
vado de las practicas.

Esta tendencia a una mayor individuacién desemboca
en una lectura que ubica a la muerte como una amenaza
para la seqguridad del sujeto. Es por ello que el individuo
moderno no acepta la muerte porque esto significa
tener que renunciar a su individualidad (Morin, 1970). »
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Ademas, estas transformaciones se inscriben en un con-
texto dominado por la instantaneidad y celeridad tem-
poral que afecta indudablemente el modo en que las
personas perciben la muerte (Harmut, 2011).

Junto a la urbanizacién y la transformacién de la ri-
tualidad, los cambios en los patrones demograficos y epi-
demioldgicos son factores importantes que afectan los
modos de significar la muerte y el morir. Asi, una espe-
ranza de vida cada vez mayor hizo de la muerte un evento
cada vez mas lejano. Una de las razones principales del
cambio epidemioldgico fue el control de las enfermeda-
des infecciosas y el incremento de las afecciones crénico-
degenerativas. Esto tuvo como corolario que se produzca
una compresién de la morbilidad y mortalidad en la vejez
(Gayol y Kessler, 2011; Guzman et al. 2006).

Llegamos a un momento histérico sin precedentes
respecto a lo que significa vivir una verdadera "era del en-
vejecimiento”. El aumento de la longevidad por un lado y
el descenso de la fecundidad por otro nos presentan una
tendencia demogréfica mundial que, en el contexto lati-
noamericano, se ha profundizado en las ultimas décadas.
De acuerdo a las proyecciones demogréficas, en 2050 las
personas de 60 y mds afios alcanzardn el 22% de la po-
blaciéon mundial. Y, ain mds, en las préximas décadas mu-
chos paises tendrdn una proporcién creciente de personas
ancianas y muy ancianas.

La Argentina es uno de los paises mds envejecidos de
América Latina. Este envejecimiento de las sociedades
tiene, sin dudas, enormes desafios tanto en los niveles
macro como micro sociales. La convivencia de tres y mas
generaciones, la verticalizacion de las familias y el aumento
de la esperanza de vida con padecimientos crénicos y una
mayor necesidad de cuidados, son apenas algunos de estos
retos a los que las sociedades deberdn enfrentarse.

De lo expuesto hasta aquf puede advertirse que los
pardmetros demograficos no hacen sino evidenciar una
transformacion en la composicién y el funcionamiento
familiar. Asi, el pasaje de una familia “moderna” a una
“posmoderna” supuso el incremento de la individuacién
lograda a partir del alejamiento de los mandatos insti-
tucionales (religiosos, politicos, sindicales, etc.).

En el plano de los comportamientos familiares estos
cambios produjeron un aumento de la cohabitacién, una
disminucién del nimero de matrimonios; mayores tasas
de divorcios y separaciones; un incremento de familias
monoparentales y ensambladas; una merma en el nu-
mero de nacimientos y una mayor participacion de las mu-
jeres en el mercado de trabajo (Torrado, 2007).

En relaciéon estrecha con los factores anteriores me-
recen un apartado especial las transformaciones que han
ocurrido en el campo de las tecnologias médicas. Uno de
los principales puntos a considerar es la definicion de
muerte cerebral propuesta por un comité ad hocen la Es-
cuela de Medicina de Harvard, en 1967. De este modo, con
la posibilidad de sostener artificialmente la funcién cardi-
aca y respiratoria, se consolidaron los criterios y el marco
juridico para la donacién de érganos (Bossi, 2012).

Asi fue como el proceso de morir recayo, progresiva-
mente, en manos de los profesionales de la salud donde el
morir adquirié nuevas regulaciones institucionales al inte-
rior del espacio hospitalario. Claro que estos cambios en la
organizacién del morir no fueron ajenos a debates éticos y
morales gue cuestionaron la medicalizacién e iniciaron un
proceso para “re-humanizar” la muerte.

A partir de 1950 y conjuntamente a los cambios en la re-
gulacién del morir surgieron, desde las ciencias sociales, una
serie de estudios que cuestionaron el relego que el hombre
moderno produjo sobre la muerte. Asi se consagro la tesis de
la muerte como un tabu que reemplazaria a la sexualidad
(Arigs, 1977; Gorer, 1955). Muchos autores realizaron una cri-
tica al modo en que la sociedad occidental concibe a la muerte
contraponiendo esta visién con percepciones de la sociedad
africana y su didspora en Brasil (Ziegler, 1976; Thomas, 1975).

Al mismo tiempo se desarrollaron estudios en el
campo de la sociologia y antropologia sobre el proceso
de morir en el espacio hospitalario. Una de las cuestio-
nes centrales analizadas fue la negociacién de la infor-
macién entre el equipo médico, la familia y el enfermo
frente a la inminencia de la muerte.

De acuerdo al cuestionamiento que se produjo sobre
la medicalizacién de la muerte, se instituyd, a partir de
la década de 1970 una nueva manera de gestionar el
final de la vida. Paralelamente, se crearon nuevas re-
presentaciones y categorias sobre lo que significa una
buena muerte, asi es que se comenzé a hablar del mo-
ribundo y del final de la vida con un sentido y connota-
cion diferentes. La institucién de los cuidados paliativos
intentd resocializar la muerte y darle un mayor protago-
nismo al moribundo y, de esta manera, puso a la subjeti-
vidad en el centro de la escena. En este contexto se
produjo la legitimacién de toda una “cultura paliativa”
cuyos principales argumentos fueron la critica al encarni-
zamiento terapéutico? y al abandono del moribundo (Elias
1989; Kubler-Ross, 1974; Saunders, 1967).

El derecho a decidir sobre la propia muerte expresa una
voluntad de consolidar la autonomia personal. La autono-
mia, es el principio fundador del derecho de propiedad
sobre el propio cuerpo cuya fuerza se cristaliza en discu-
siones que poco a poco fueron tomando estado publico.

En la Argentina, durante los ultimos afios se abrieron
debates legislativos con resultados concretos, por ejem-
plo, en lo que refiere al encarnizamiento terapéutico. Pre-
cisamente se modificé la Ley 26529 en 2009 (sobre
Derechos del Paciente en su Relacién con los Profesiona-
les e Instituciones de la Salud) a través de la Ley 26742

sancionada en mayo de 2012 y reglamentada en julio del
mismo afio. Sus principales modificaciones otorgaron al
paciente la facultad de dejar directivas anticipadas vy,
para aquellos pacientes que no estan capacitados para
dar su consentimiento, la posibilidad de rechazar por un
representante legal o un familiar los tratamientos médi-
cos. Este paso fue importante para reflexionar acerca
de las condiciones del morir actuales. Como puede ad-
vertirse, la situacién del pais es muy diferente a la de
otros paises occidentales, en donde la cobertura, el al-
cance y la formacién en materia de cuidados paliativos?
son mucho mas amplios.

HACIA UNA SOCIOLOGIA DE LA MUERTE

Con el objetivo de analizar la relacién que las socie-
dades, las familias y las personas construyen con la fini-
tud, el trabajo de Clavandier (2009) propone tres modelos
en su apuesta a una sociologia de la muerte. Estos enfo-
gues constituyen una herramienta esencial para poder
comprender en qué contexto las personas ancianas pro-
ducen y reproducen significados sobre su finitud.

El primer modelo propone una transformacién de la
ritualidad funeraria. Esta suerte de “neo-ritualidad” se
refleja en practicas mucho mas ligadas a la gestién em-
presarial y menos a lo religioso.

El segundo modelo retoma la idea de negacién plan-
teada ya a mediados de la década de 1950. Esta nega-
cién se redefine como una “miniaturizacién” de la
muerte. De modo que, la muerte se reduce sélo a los mo-
mentos finales donde, en conclusién, se instaura una
nueva normalizacién e institucionalizacién del morir.

El tercer modelo afirma que ya no es la sociedad sino
el individuo el que niega la muerte. Asi la muerte trans-
curre en el dmbito de lo intimo. Esta perspectiva propone
una discusién de la muerte tabu, por ejemplo, en los tra-
bajos de Walter (1994) donde el autor plantea un revival de
la muerte. A su vez, destaca una presencia mayor de la
muerte en el espacio publico y en los medios de comuni-
cacion. En sintesis, se pondera el papel del individuo sobre
el final de su vida sin desconocer las regulaciones civiles,
médicas o religiosas que aun siguen vigentes.

Como hemos visto hasta aqui son muchos los factores
gue influyen en la forma en que construimos sentidos
sobre la muerte. De modo que, tanto la urbanizacién,
como los cambios epidemioldgicos, demograficos y sus
consecuencias: compresién de la morbilidad y mortalidad
en la vejez y envejecimiento de la poblacién; asi como la
medicalizaciéon del morir y reduccién de la ritualidad fu-
neraria nos brindan ya un contexto para poder compren-
der cémo las personas ancianas dan sentido a su finitud.
A su vez, hemos examinado tres modelos que, en una
apuesta por una sociologia de la muerte, retoman y sin-
tetizan algunos de estos factores.
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DE BUENAS Y MALAS MUERTES

Los buenos modos de morir se caracterizan como
muertes que ocurren “sin darse cuenta”. Morir dormido
se convierte en el ideal. Este canon de lo efimero e in-
doloro se reitera marcadamente en los relatos de las
personas de cuarta edad. Estas percepciones fueron
construidas en base a los sufrimientos vividos por sus
familiares y allegados. La buena muerte es aquella que
logra escapar a las légicas institucionales y profesiona-
les que caracterizan al proceso de morir en la actuali-
dad. Esa suerte de inconsciencia y celeridad a la que se
alude, se aleja de la muerte controlada y autogestionada
gue enarbolan muchos de los discursos sobre la “hu-
manizacién del morir".

El cdncer condensa todos los aspectos negativos y es,
sin duda, el prototipo de una “mala muerte”. Conviene re-
cordar que, aun con los avances en tratamientos y posibili-
dades de curacion logrados, esta enfermedad continda bajo
el velo del estigma (Sontag, 2005). La enfermedad de Alz-
heimer constituye otro de los padecimientos temidos, de-
bido a gque supone una pérdida de memoria y amenaza la
autonomia personal.

Las definiciones de la propia muerte siguen dos ten-
dencias. La primera encarna una aceptacién, no sin un dejo
de cierto estoicismo. La muerte es definida, bien como un
proceso natural, bien como una etapa inexorable y univer-
sal. La seqgunda en cambio muestra una suerte de indife-
rencia acompafiada de una voluntad férrea por apaciguar
la angustia y disfrutar del aqui'y ahora.

Si bien la mas flagrante incertidumbre envuelve el mo-
mento preciso de la muerte hay una certeza respecto al
lugar: la casa propia es evocada como el espacio anhelado
para morir. En contraposicidn, instituciones como el hospi-
tal y el geriatrico son rechazadas, a pesar de que en Occi-
dente cerca del 70% de las personas mueren en hospitales.

Si es sin dolor poco importa cuando advenga la muerte,
puede ser mafiana o dentro de cinco minutos. La acepta-
cién de la finitud se encuentra directamente relacionada a
los logros y proyectos percibidos por las personas mayo-
res. La satisfaccién con lo vivido le da sentido a la vida en
su totalidad. Tener proyectos es aquello que de algun
modo amplia la construccién del horizonte de finitud por-
gue permite interponer una distancia entre el ahora, el
proyecto y la muerte. La abuelidad es clave en este punto
porque se encuentra ligada a la posibilidad de legar y tras-
cender lo que es muy importante en este momento del
curso vital (Attias-Donfut y Segalen, 1998).

La finitud en los mayores de 80 afios estd asociada a
la experiencia de una mayor fragilidad corporal. Segun
la conceptualizacion de la salud socio-funcional, las tra-
yectorias de salud varian en grados y posiciones res-
pecto a la independencia, la fragilidad y la dependencia“.

Es esperable que aquellos que han atravesado el umbral
de los 80 afios perciban mayores cambios corporales e
incluso convivan con enfermedades crénicas gue acer-
can la idea de muerte (Lalive d'Epinay y Cavalli, 2013).
No obstante ello, muchas personas mayores aun convi-
viendo con padecimientos crénicos tienen una buena
percepcién de su salud.

DE LA MUERTE AL SUFRIMIENTO

En la “gran vejez" se adquiere una concepcién dife-
rente de la muerte donde el horizonte de finitud se percibe
de modo préximo y concreto. El temor al sufrimiento en el
final de la vida aparece como una constante. La significa-
cién de este sentimiento se construye sobre un cimulo de
experiencias biogréficas referentes al dolor. Existe un
deseo de evitar una muerte vinculada al cuerpo enfermo
y padeciente. Se trata de un sufrimiento esencialmente
corporal ligado al dolor crénico, la dependencia y la falta
de autonomia.

La muerte ideal se encuentra modelada por esas otras
muertes subitas e instantdneas que sucedieron “sin darse
cuenta” y que marcaron las trayectorias biograficas de los
ancianos y ancianas. Las referencias espaciales muestran
una posicién clara donde las instituciones socio-sanitarias
(como el hospital y el geriatrico) son rechazadas como si-
tios para morir. La temporalidad de la muerte es incierta
pero, aun bajo esa incertidumbre, es percibida como algo
inminente. El eje trasversal que recorre todas las descrip-
ciones es el temor al sufrimiento que desplaza el foco de
la muerte en si para trasladarlo al proceso de morir.

De los muchos factores que influyen en la construc-
cién de significados sobre la muerte, observamos que
en oposicién a una muerte medicalizada, el canon cons-
truido se refiere a una muerte rapida, sin dolor e in-

consciente. De este modo, podemos identificar como
opera una suerte de negacién de la muerte, tal como
plantea el tercer modelo de Clavandier (2009). Este
ideal recoge ademds algunos elementos de los discur-
sos sobre la “humanizacién” del morir, especialmente,
aquellos aspectos dirigidos a evitar el dolor. No obstante,
el protagonismo y la conciencia subjetiva del “mori-
bundo” desaparecen.

Esta triple caracterizacién de la muerte va en la di-
reccién opuesta a la tendencia del sujeto moderno en
tanto propone un /ocus de control externo donde ni el
tiempo, ni la consciencia, ni el cuerpo puedan ser regis-

Notas

" Este articulo esta basado en mi investigacién doctoral
(Pochintesta, 2013). Se trata de un estudio cualitativo realizado
en la Argentina entre los afios 2009 y 2012.

2 Este proceso lleva implicito un componente de ensafiamiento
o crueldad y ocurre cuando el avance cientifico y tecnolégico
supera su regulacion legal y ética (Verspieren, 2000).

3 En Francia, por ejemplo, en 1986 a través de una circular
ministerial el Estado se mostré a favor de los cuidados paliativos.
Ya en 1999 se reconocio el derecho al acceso a los cuidados
paliativos y el acompafiamiento al final de la vida a partir de la
ley N© 99-477. Esto se complementa con la creacién y rapida
expansion de unidades paliativas al interior de los hospitales y el
desarrollo de distintas formas organizativas: unidades méviles,
polivalentes o fijas y de atencién domiciliaria (Castra, 2003).

4 La dependencia funcional se define por la incapacidad de
cumplir con las actividades bdsicas de la vida cotidiana sin la
ayuda de otros (vestirse, higienizarse, comer y cortar alimentos,
acostarse, levantarse y desplazarse en el interior del domicilio).
El estado de fragilidad supone la ausencia de capacidades
funcionales y la merma o disminucién en dos de los siguientes
dominios: sensorio-motriz, locomocién, metabolismo energético,
memoria y capacidad fisica. Una persona frdgil puede realizar
sola la mayoria de las actividades basicas de la vida cotidiana.
Aquellas personas que tienen un estatus de independencia
funcional no presentan dificultad o disminucién en ninguna de
las funciones mencionadas o solamente en una de ellas.
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INTRODUCCION

Mas del 10% de la poblacién que habita en el pais,
un 8% en el planeta, tiene mas de 65 afios. La expecta-
tiva de vida humana se extiende sin pausa gracias a los
avances que proporcionan la ciencia y la tecnologia; el
envejecimiento poblacional motiva una serie de desa-
fios sociales de inmensa trascendencia y complejidad,
los cuales no se asumen como su importancia exigiria
en la heterogénea esfera de los medios.

La propuesta particular de describir algunos modos
de figuracién (Traversa, 1997) de los adultos mayores en
la discursividad publicitaria contempordnea gueda limi-
tada por esa ténica. La infrarrepresentacion de este grupo
en la publicidad, que se reitera en diversas culturas, es re-
frendada por andlisis de contenido cuantitativos (Pochin-
testa y Mansinho, 2010; De Andrés y De Lima, 2014).

Asimismo, las marcas tampoco suelen posicionar al
adulto mayor como enunciatario, es decir como interlo-
cutor/consumidor potencial. El desinterés se trasluce pues
tanto en el plano del enunciado como en el de la enuncia-
cién. Aungue conforman un segmento numeroso, con ne-
cesidades y aspiraciones sin duda singulares, se impone
entre los profesionales del marketing y la comunicacién
publicitaria la generalizacién de que reciben ingresos res-
tringidos que acotan fuertemente sus conductas de com-
pras. A diferencia de los nifios, otros insolventes
econdmicos, que si son objeto de especial atencién.

Inciden en esta predileccién por la etapa inicial de la
vida frente a la Ultima, las significaciones que despierta
la infancia (“ternura”, “inocencia”, “futuro”, etcétera),
funcionales a los universos euféricos que ofrecen de
manera tradicional las marcas. Y ademas, la suposicién
de gue los nifios son influenciadores efectivos al mo-
mento de las compras de sus padres como no lo serian
los progenitores que dependen de la ayuda de sus hijos.

Pero tales “verdades” que maneja la mercadotecnia
no logran ocultar la vigencia latente de una interdiccion
moral. Que esta vidriera forzosa que indica lo que es
mostrable y consumible, importante instancia legitima-
dora de valores difundidos en la etapa actual del capi-
talismo, fomente la invisibilizacién de la vejez, revela con
crudeza a fin de cuentas las actitudes negativas que im-
peran en la sociedad hacia ese colectivo. La “censura
econdémica” (que opera en nombre del lucro) no puede
desligarse de la “censura ideolégica” (que ataca la in-
vencién) (Metz, 1972).

LOS CUERPOS PUBLICITARIOS

El elenco de personajes que integra las dramaturgias
publicitarias se caracteriza notoriamente por su estan-
darizacién. Con mds apremio que en otras series dis-
cursivas, se recurre a los estereotipos para intentar
alcanzar la comprensiéon masiva, facil e inmediata de un

mensaje interesado. Junto con la palabra, la “tipifica- »
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cion"” compone una técnica esencial que procura “fijar la
cadena flotante de los significados"” (Barthes, 1986: 36).

Salvo por unos pocos que se consagran como em-
blemas de una marca (la pareja del Galicia; Chuavechito
con Vivere), son entidades efimeras. De escasos mati-
ces. Su (des)gracia radica en exponer un conjunto de
atributos fijos, elogiosos o reprobables, en funcién de
representaciones cultural e histéricamente especificas.
Son cuerpos -a menudo seductores, persuasivos-, que
responden a la intervencién de diferentes reglas de ge-
neracion, que remiten a épocas, modalidades estilisticas
y valoraciones divergentes. La puesta en juego de es-
trategias que se oponen con fuerza entre si manifiesta,
en ultima instancia, un contrapunto entre apuestas
enunciativas marcarias que pueden observarse mas alld
del rea restringida de intercambio que aqui se recorta.

La vejez es un concepto dificil de precisar si se des-
plaza del criterio duro de la edad cronolégica y se con-
templan, por ejemplo, los aspectos fisico-biolégico y
psicolégico. En la publicidad, la estereotipia elimina cual-
quier ambigledad al indicar mediante la utilizacién ar-
ticulada de una serie de connotadores' -como el cabello
canoso, las arrugas, las gafas, el cuerpo vencido- qué
signos de ancianidad resultan pertinente considerar.

Con la finalidad de desplegar algunas figuraciones do-
minantes del anciano, se procederd sequidamente a co-
mentar algunos ejemplos, atendiendo no solo el nivel de la
superficie, sino también y especialmente los niveles na-
rrativo y axiolégico de los discursos publicitarios (Greimas,
1989; Semprini, 1995). En tal sentido, se tomard como re-
ferencia principal una indagacién propia anterior donde
se describen ciertas “tribus"? que actdan durante las tan-
das televisivas (y mds alld) (Centocchi, 2005, 2007).

ANCIANIDADES EUFORICAS
El sabio

En ocasiones, el adulto mayor aparece en las cam-
pafias publicitarias regido en su performance funda-
mentalmente por el saber: comparte sus conocimientos
ante la cdmara (mondlogo), o ante un comunicador so-
cial (didlogo), erigiéndose como un modelo imitable.

El anciano sabio se configura desde lo icénico-indi-
cial como un cuerpo en buen estado, con movimientos y
gestos aplacados, en ambientes sobrios, “naturales”. Se
propone convencer antes que conmover. Prevalece en
él la transmisién de sentimientos “intelectuales” (duda,
creencia, conviccién). Personifica, en definitiva, concep-

ciones de entender lo patico en oposicién a lo [6gico de
larga data, donde las pasiones son acusadas de privar
del libre juicio a la razén, al asociarselas con el costado
inmanejable y temible del hombre (Parret, 1995).

La figuracion de este tipo y sus espacios propios se
basa generalmente en la puesta en juego de un conjunto
de operaciones que conforman una “retérica de la trans-
parencia”: estrategias prestadas del registro documental
expositivo y/o de la discursividad cientifica cuyo fin se cen-
tra en la busqueda de un efecto marcadamente “referen-
cial". El ocultamiento de procedimientos figurales, la
sencillez en las puestas en escena, en cuadro y en serie, y
la usual mirada a cdmara coadyuvan en proponer un con-
trato de comunicacién que ronda el “verismo".

Pero dicha orientacion pierde credibilidad al enmar-
carse dentro del discurso publicitario. La fuerza del
"efecto testimonio” disminuye mucho cuando emerge
en un dominio en que la responsabilidad de la enuncia-
cién recae sobre la marca elogiada.

Es frecuente que la declaracién de este héroe se
centre en los beneficios que otorga el consumo del pro-
ducto/marca, en una historia donde no falta la demos-
tracion  visual (articulacién  antes/después o
problema/solucién) que certifique con nitidez esos re-
sultados atractivos y factibles. Son cuerpos “reales” que
debido a la experiencia saben el modo de resolver una
gran inquietud. Como las hermanas Maquieira, respecto
de la caida del pelo (Schwanek)?, o el actor Enrique Pinti,
en relacién con la sequedad de la piel que le causa la
diabetes (Goicochea DiabetTX)*.

QUE ESTA VIDRIERA FORZOSA QUE
INDICA LO QUE ES MOSTRABLE Y
CONSUMIBLE, IMPORTANTE INSTANCIA
LEGITIMADORA DE VALORES
DIFUNDIDOS EN LA ETAPA ACTUAL
DEL CAPITALISMO, FOMENTE LA
INVISIBILIZACION DE LA VEJEZ, REVELA
CON CRUDEZA A FIN DE CUENTAS

LAS ACTITUDES NEGATIVAS QUE
IMPERAN EN LA SOCIEDAD HACIA

ESE COLECTIVO.

EN LA PUBLICIDAD, LA ESTEREOTIPIA
ELIMINA CUALQUIER AMBIGUEDAD AL
INDICAR MEDIANTE LA UTILIZACION
ARTICULADA DE UNA SERIE DE
CONNOTADORES -COMO EL CABELLO
CANOSO, LAS ARRUGAS, LAS GAFAS,
EL CUERPO VENCIDO- QUE SIGNOS

DE ANCIANIDAD RESULTAN
PERTINENTE CONSIDERAR.

Ademads de estos ancianos cuya autoridad descansa
en la comprobacién empirica, surgen otros, con guarda-
polvo blanco o traje y mofio, que hablan como portavo-
ces del saber cientifico (Bayaspirina). Y estan aquellos
gue por los afios vividos se encuentran legitimados para
rememorar la historia (YPF), o bien transmitir viejas cos-
tumbres y ensefianzas (Quilmes)®, dando lugar a temas
como la trayectoria, la tradicién.

De esas tres variantes que sostienen el pasaje na-
rrativo de la ignorancia al conocimiento, la Ultima es la
gue mejor expresa un saber conectado con la experien-
cia de vida. En los demas casos, el adulto mayor podria
ser sustituido por un individuo de menos edad sin per-
der verosimilitud.

El gran mérito que distingue a la Ultima variante ra-
dica en subrayar la sabiduria experiencial del longevo,
un valor fundamental entre los ancestros que se fue
despreciando. Se ha impuesto en la sociedad la preca-
riedad, la novedad constante, lo que ha representado
siempre el discurso publicitario con la difusién de mer-
cancias insuperables que pronto son sepultadas por ver-
siones superiores que crean las mismas marcas.

El imperio de la memoria corta convierte hoy al an-
ciano sabio en una figura en declive. A Schweppes le al-
canza con meter a un cuarentén contando por ejemplo
lo que era alquilar filmes malos en el videoclub por se-
guir la errénea recomendacién del empleado para exal-
tar la experiencia y distanciarse asi de la juventud
actual, acostumbrada al “dulce sabor de lo facil"®.

El espléndido

Esta clase de anciano es modelado privilegiada-
mente por el querer. Exitoso por haber obtenido el ob-
jeto de valor deseado, suele destacarse por exteriorizar
sin reserva su felicidad.

Desde el aspecto fisico, consisten en cuerpos que
respetan los canones clasicos que gobiernan la estética.
Atractivos, sin desgastes acentuados y con un rostro

agradable. Desde lo animico, connotan energia, espon-
taneidad, alegria. Buscan cautivar, mas que a través de
las palabras, por los gestos y movimientos agiles.

Su inclusién consolida valores como la vitalidad, el
amor romdntico (cuando es retratado sonriente un duo
hetero) y la armonia familiar (@ menudo son los abuelos
gue completan la dichosa "“familia tipo tradicional”) (Ser-
tal perlas)’. Simbolizan lo que para el verosimil social im-
perante es la vejez soflada.

De acuerdo con el minucioso analisis realizado por
Oscar Traversa (1997), podria sostenerse que el origen del
anciano resplandeciente en la publicidad argentina se re-
monta al inicio de los afios 40 con la entrada de la fotogra-
fia y el ilustracionismo americano en los avisos graficos.

Mas de siete décadas después, los centennials mi-
llennials contintdan firmes al servicio de las marcas pese
a los cuestionamientos automaticos que reciben las fi-
guraciones mas desaforadas. “Exagerados”, “irreales”,
su insistencia revela la fuerza de una modalidad per-
suasiva arraigada que se basa en una representacion
esencialmente mitica (fuera de cualquier conflictividad
real). Eficaz, pues opera en reconocimiento el meca-
nismo psicoldgico de la creencia (“ya lo se, pero aun
asi") (Mannoni, 1979).

La actitud sospechosa de este grupo elude lo repri-
mido: la cercania con el final. En la “sociedad del espec-
taculo”, la apariencia juvenil esconde, como si fuera algo
obsceno o vergonzoso, los signos del deterioro y las pe-
nurias. El anciano espléndido pertenece a la especie de
los “bien conservados” gracias a la genética y las prdc-
ticas saludables; de productos/marcas que prometen la
detencién del tiempo. Resultado también de “bisturies
digitales” (Photoshop, Baselight) que depuran y alisan
las indecentes imperfecciones (Sibilia, 2012). Aunque sin
tanta injerencia en las imdgenes publicitarias como en
otras discursividades, en verdad, por el peligro de disol-
ver la antitesis “anciano joven" que debe destellar en
esta construccion.

El piola

Este tipo de adulto mayor se define a partir de mani-
festar el privilegio de una competencia de naturaleza modal
relacionada con el poder hacer: demuestra que se halla do-
tado para quedarse con el objeto de deseo en virtud de la
implementacién de una accién insdlita, ingeniosa. Esta
puede renegar de la conciencia legal y/o moral (mentira pia-
dosa, deshonestidad inofensiva) (Eco de los Andes)? o, por
el contrario, ser legitima (Eco de los Andes)°.

La contundente destreza de este actante suele plas-
marse en una secuencia narrativa: enigmatica al principio,
comica al final. Su aptitud se justifica por la cercania que
posee con el producto/marca: porque lo consume entonces
es ingenioso. De ese modo, el enunciador invita a sumarse »

85



>

86

al circulo de individuos inteligentes y creativos que eligie-
ron la opcién correcta.

Se tematizan en estas historias ideas que componen la
esencia de la modalidad alética: fuerza, potencia, capacidad,
facultad (Parret, 1995). Si bien se liga estrechamente con un
querer hacer, lo que se acentta acd es la naturaleza del acto,
su ejecucién misma, que lo lleva a lograr el objeto (antes que
el anhelo o el resultado del comportamiento).

El anciano piola se asemeja al espléndido en términos
de apariencia y vivacidad. Las observaciones efectuadas
en el punto anterior le caben en consecuencia a este tipo,
también tildado de “pendeviejo”. Sin embargo, al encar-
nar pasiones como la osadia, el coraje, el piola no busca
despertar admiracién como el espléndido, sino simpatia.
Su conducta habil, cémica por lo inesperada, lo distingue
de manera hiperbdlica como un ser auténomo, en oposi-
cién al cliché gue asocia vejez con dependencia.

ANCIANIDADES DISFORICAS

Frente a las tres figuraciones descritas, que se dife-
rencian basicamente por la modalidad que se jerarquiza
en la performance, se difunden representaciones del
adulto mayor que se hallan afectados por las modalida-
des de modo negativo. Tienden a definirse por un no
querer y/o no saber y/o no poder y/o no deber que le di-
ficultan/impiden pasar al acto y, por ende, ser protago-
nistas de alguna transformacién positiva.

Esta clase de vertimientos modales suscitan una varie-
dad de viejos frustrados (el ignorante, el triste, el cobarde)
gue van ganando espacio timidamente en la publicidad ar-
gentina. Aparecen cuando se enfatiza la situacién proble-
matica inicial del relato en desmedro del desenlace feliz (cfr.
Traversa, 1997). Se trata de figuraciones que resaltan los
mitos circulantes mds negativos sobre la vejez.

En el caso del anciano ignorante, determinado en
primer lugar por el no saber, su deficiencia se vincula
casi siempre con el manejo de los avances tecnolégicos.
La campafia actual de la ANSES, por la llamada “Ley de
Reparacién Historica"”, repite en los avisos de via pu-
blica, de estilo verista, escenas de un “abuelo” ante la
computadora junto con alguien mas joven. La frase “Ha-
celes de gestor”, destinada al acompafiante, sella la es-
tigmatizacion.

La publicidad comercial se vale también de este aba-
nico de ancianos sometidos, pero apela en general con de-
senfado al exceso. A menudo, los representa a través de la
caricaturizacién del defecto fisico y/o psicoldgico; los eti-
queta de gaga por el desfase que demuestran en relacién
con el tiempo, el espacio, la moda (jugos Arcon®. Me-
diante personajes “inferiores a nosotros"”, se pretende pro-
mover la risa. Una jugada tan brutal como peligrosa pues,
como ya sefialé Aristételes, la mala utilizacién de lo ridi-
culo provoca humillacién en quien la recibe.

LAS FORMAS DE LLEGAR A LA VEJEZ
QUE SE EXPONEN USUALMENTE NO
AYUDAN AL LOGRO DE UNA COMUNIDAD
INTEGRADA. MAS BIEN ROBUSTECEN

EL EDADISMO.

Un ejemplo histérico fueron los comerciales televi-
sivos de los préstamos personales del Banco Francés,
los cuales originaron numerosas objeciones por mostrar
a una pareja de ancianos incapaces de usar correcta-
mente un equipo de audio, una filmadora, un control re-
moto" (el mismo cliché en que incurre la ANSES)®.

Pero incluso cuando las marcas colocan algun an-
ciano dependiente en una historia seria, emotiva, no
guedan exentas del rechazo. Como sostiene uno de los
comentarios en YouTube respecto al reciente spot de
Personal®: {Es necesario que el anciano sufra de de-
mencia senil para que el nieto le (nos) ensefie la Piazza
San Gimignano con su smartphone? No, claro. Basta con
gue apenas exprese nostalgia por su terrufio. Con el de-
clive mental, gratuito, se pone en evidencia la fuerza da-
flina de una manera compartida, naturalizada, de
evaluar y categorizar a este segmento™.

BREVE CIERRE

Sin pretensién de exhaustividad, se identificaron al-
gunas figuraciones del anciano que se reiteran en la pu-
blicidad actual. Que emergen dentro de un marco de
franca relegaciéon no solo en términos de presencia sino
también de protagonismo. Mas alld del bajo interés que,
dados sus recursos, detenta este segmento para las em-
presas, incide en ello la valoracion existente en la sociedad
por los cuerpos jovenes, bellos, dindmicos y productivos
(los que justamente no se asocian con la vejez).

El tratamiento que recibe la ancianidad en la publi-
cidad se halla lejos de contribuir con la pluralidad, tole-
rancia y respeto que tanto se proclama y se premia hoy
en esta industria. Las formas de llegar a la vejez que se
exponen usualmente no ayudan al logro de una comu-
nidad integrada. Mas bien robustecen el edadismo.

De las representaciones de ancianos descritas, se
salva solo del reproche el sabio porque ilumina con serie-
dad un atributo diferencial del sujeto, su vasta experiencia,
fundamental incluso en épocas en que todo parece modi-
ficarse de modo profundo.

Los ancianos juveniles, sean espléndidos o piolas, reu-
nen en principio las virtudes de mostrar autonomia, acti-
vidad, lucidez, plenitud; de estar integrados
armoénicamente a los ambitos social y familiar. Sin em-
bargo, esa visién positiva se termina desvaneciendo, hasta
tornandose desfavorable, debido a la gramatica de la pu-
blicidad cldsica. Esta macro modalidad estilistica es la que
se encarga de originar, sin establecer distinciones, perso-
najes y hechos exageradamente eufdricos por la interven-
cién magica de la marca, cuya ausencia solo aseguraria el
dominio de los valores opuestos.

Respecto de los ancianos afectados de manera nega-
tiva, su construccién expresa sin rodeos un punto de vista
paternalista y peyorativo sobre la vejez. Consolidan la es-
tigmatizadora asociacion con la dependencia, la enfer-
medad, la pérdida de capacidades y aptitudes. En este
sentido, las marcas ostentan una de sus peores caras ya
gue ponen en prdctica sin tapujos, con un registro serio o
burlén, una operatoria de despersonalizacién. «

Notas

i Barthes (1986) sefiala que la operacion de tipificacién a nivel
iconico se vincula con los connotadores (significantes de los signos
de connotacion).

2 En tanto grupo de individuos que comparte una serie de
codigos (acuerdos socioestilisticos) que los distingue dentro de
una comunidad. Recuérdese la categoria muy extendida de “tribu
urbana" para denominar a las microculturas juveniles de las
grandes ciudades.

3 https://www.youtube.com/watch?v=diBGEV1VtMw

4 https://www.youtube.com/watch?v=3PNOBadjXml

5 https://www.youtube.com/watch?v=LTuZ_r052L0

6 https://www.youtube.com/watch?v=k_r2YMNCO30

7 https://www.youtube.com/watch?v=111ZTGaFyjc

8 https://www.youtube.com/watch?v=ramalzWIMSO

° https://www.youtube.com/watch?v=iLbnDWS3f_g

0 https://www.youtube.com/watch?v=YgnIFk6uztA

T https://www.youtube.com/watch?v=JbRulLjmpKbA

2 “Me siento ofendida por la publicidad institucional en
televisién de cierto banco. Los viejos no somos obtusos y torpes
como quieren hacernos ver en esa publicidad. Tanto mi esposo
como yo, de 68 y 65 afios, estamos al tanto de los adelantos
tecnoldgicos actuales.

Ademas, el hecho de que muchos viejos nuestros no lleguen a
comprender esos adelantos, no se debe a su necedad, sino porque
no han podido alcanzar dichos conocimientos por problemas
economicos. Y si fuera por necedad, no tendria que ser el pivote
para lanzar una publicidad...” (Mabel Martinez).

No es la Unica carta de lectores del diario Clarin del 28 de
octubre de 2006 que condena esa campafia.

3 https://www.youtube.com/watch?v=yrSPUXavjbO

4 Sucede lo mismo con la insercién del abuelo en el comercial
de jugos Arcor. Ver nota 10.
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Acua Mayor:

Television para el Empoderamiento
de los Adultos Mayores

POR GABRIEL KATZ, NICOLAS SCHONFELD, ALEJO MONINO Y NICOLAS TOLCACHIER

Equipo de Coordinacion de la sefial

partir de la saancién de la Ley 26522 de Servi-

cios de Comunicacién Audiovisual, promulgada

el 10 de octubre de 2009 y modificada por un
DNU en 2016, la Argentina comenz6 a llevar a cabo un
cambio tecnoldgico y una transformacion en los conte-
nidos y en los modos de producir sentido desde los me-
dios.

En su articulo 93, la llamada Ley de Medios explica la
transicion a los servicios digitales. Esta transicion fue en-
tendida no sélo como un hecho tecnolégico sino como la
posibilidad de aplicar formatos y contenidos innovadores
gue movilicen y se transformen en verdaderos agentes
de inclusién social. De la mano de esa innovacién tecno-
|6gica, el Estado nacional promovid, a través de la crea-
cién del Consejo Asesor de la Television Digital, una serie
de politicas con el objetivo de modificar la I6gica de con-
sumo y dar lugar a una concepcién que sea capaz de con-
cebir a los televidentes como ciudadanos activos y
sujetos de derechos.

Un colectivo de profesionales de la comunicaciéon so-
cial y del mundo audiovisual, fuimos convocados en 2010
por el Estado nacional y nos reunimos para disefiar y lle-
var adelante el proyecto al que llamamos Acua Mayor y
gue definimos como: un espacio audiovisual que interpela
la vejez y que plantea un cambio sustancial en la mirada
y la representacién negativa de los adultos mayores en los
medios de comunicacion. El primer espacio audiovisual de
Latinoamérica dedicado integramente a los adultos ma-
yores. Una herramienta comunicacional para promover y
acompaniar las politicas publicas dirigidas a este sector
basadas en la inclusién social, el modelo de envejeci-
miento activo y positivo.

La sefial, que fue alojada en la plataforma de la TDA,
se propuso transitar y reflexionar sobre las multiples
formas de envejecer.

Muchos estudios reflejan que, en su gran mayoria, las
noticias y la representacion de los medios de comunica-
cién respecto a los adultos mayores y a la vejez, expresan
una connotacién negativa. Temas como aumentos o bajas

en los haberes jubilatorios, asaltos y violencia hacia los
adultos mayores, notas de color que reducen el rol de las
personas de edad en tanto "“abuelos” ocupan un porcen-
taje muy alto de la agenda televisiva y mediatica de los
paises de nuestra region. El tratamiento que los medios
dan a estas tematicas se caracteriza por una mirada pre-
juiciosa o ternurizada de la vejez, en donde los viejos son
vulnerables, dan pena o angustia. El papel de los medios
masivos de comunicacién es sumamente importante en
este proceso de transito hacia el logro de una nueva ima-
gen desprejuiciada de la vejez y de entornos que aumen-
ten las posibilidades y oportunidades para las personas
mayores. Como expresa la doctora Isolina Dabove, espe-
cialista en derecho de la vejez: “La vejez nos coloca cla-
ramente ante la posibilidad de vernos en el espejo de la
diversidad. Toda persona mayor representa ese gran
"Otro" en el que no siempre nos queremos asumir”.

Las politicas publicas deben acompafiar un para-
digma gque concibe a las personas mayores como titula-
res de derechos y no como sujetos pasivos inclinados al
cuidado o la asistencia. Este nuevo enfoque, basado en
el empoderamiento de los adultos mayores, permite re-
conocer y promover las capacidades materiales y sim-
bdlicas de una parte cada vez mds importante de la
poblacién de nuestro pais para construir una sociedad
mas inclusiva y equitativa.

En este contexto comunicacional nace Acua Mayor:
la primera sefial de TV de América Latina en donde los
protagonistas son los adultos mayores.

Desde que asumimos el desafio de construir una
pantalla dedicada a los adultos mayores de nuestro pais,
comenzamos un proceso de profunda reflexién colectiva
gue nos llevé a formularnos distintas preguntas que de-
finen las bases de nuestro proyecto. ¢Qué es un adulto
mayor? ¢Cual es la realidad de los adultos mayores de
nuestro pais? {Qué es la vejez? éCoOmo comunicar la
vejez desde un nuevo paradigma medidtico? éComo
construir una sefial de TV para adultos mayores?

En la Argentina se considera adulto mayor a la per-
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sona de 60 afios y mds, adhiriendo a lo establecido por
la1° Asamblea Mundial sobre Envejecimiento realizada en
Viena en 1982. El envejecimiento es entendido como un
proceso que comienza cuando nacemos y finaliza con la
muerte. Su desarrollo es diferente segun el contexto
donde se envejece, las experiencias, las condiciones ma-
teriales y simbdlicas, etcétera. La vejez es una etapa mas
de la vida. Como la nifiez, la juventud o la adultez, presenta
caracteristicas positivas y negativas. Existen muchas for-
mas de envejecer. De esta manera, hablamos de "“vejeces".

Las cifras de la longevidad son inéditas y progresivas
a nivel mundial. Seguin la ONU, en el afio 2012 la canti-
dad de personas mayores ascendia a 810 millones. Las
proyecciones para 2025 indican que 1de cada 5 personas
serd mayor de 60 afios y para 2050 habrd 2000 millones
de personas con esta edad.

Argentina es uno de los tres paises mas envejecidos
de América Latina, junto a Cuba y Uruguay, con un14,3%
de personas mayores segun el Censo 2010 realizado por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC).

La escasa inclusion de tematicas dedicadas a los adul-
tos mayores, se expresa en la invisibilizacion y/o victimi-
zacién gue se produce en los medios televisivos.

Las experiencias de canales publicos como Paka
Paka guiaron nuestra construccion. En este sentido y
con este espiritu es que creamos el Comité Orientador
de Acua Mayor.

COMITE ORIENTADOR

Conformado por instituciones y profesionales del
pals que estdn a la vanguardia en el trabajo con los adul-
tos mayores tuvo como objetivo asesorar y respaldar el
desarrollo de la sefial.

Miembros del Comité Orientador:

e AMIA - Asociacion Mutual Israelita Argentina.

¢ DINAPAM (Direccion Nacional de Politicas para
Adultos Mayores dependiente de la Secretaria Na-
cional de Niiiez, Adolescencia y Familia del Ministerio
de Desarrollo Social de la Nacion).

e PAMI (Instituto Nacional de Servicios Sociales
para Jubilados y Pensionados - Obra Social para Ju-
bilados y Pensionados de la Republica Argentina).

e ANSES - Administracion Nacional de la Seqguri-
dad Social.

e UBA - Universidad de Buenos Aires.

e UNMDP - Universidad Nacional de Mar del Plata.

e UNSAM - Universidad Nacional de San Martin.

® UNLZ - Universidad Nacional de Lomas de Zamora

e CNJP - Confederacion Nacional de Jubilados.

LAS POLITICAS PUBLICAS DEBEN
ACOMPANAR UN PARADIGMA QUE
CONCIBE A LAS PERSONAS MAYORES
COMO TITULARES DE DERECHOS Y NO
COMO SUJETOS PASIVOS INCLINADOS
AL CUIDADO O LA ASISTENCIA.

Ademds, se incorpord una asesoria gerontolégica
para la sefial a cargo de Ricardo lacub, reconocido es-
pecialista que acompafo el desarrollo y el proceso de
trabajo del equipo y en 2012 dos integrantes del drea de
contenidos de Acua Mayor, iniciaron la Carrera de Espe-
cializacién en Gerontologia Comunitaria e Institucional
de la Direccion Nacional de Politicas para Adultos Ma-
yores y la Universidad Nacional de Mar del Plata.

La puesta en valor de los contenidos de nuestra pan-
talla se tradujo en la difusién y el uso de muchas de las
piezas audiovisuales en el marco de talleres y trabajo di-
recto con adultos mayores en todo el pais. Identificar
esta posibilidad de uso de los materiales fuera de pan-
talla hizo que se desarrollara una seccién de recursos
en la web institucional ofreciendo dindmicas de trabajo
y piezas para descarga.

TRABAJO COLECTIVO

Desde un inicio, el trabajo del equipo de contenidos
requirié una reflexién sobre las representaciones de la
vejez en los medios masivos de comunicacién. Conside-
ramos que la televisidon es una herramienta importante
para provocar un cambio cultural con nuevas represen-
taciones sociales sobre la vejez. Los medios de comuni-
cacion juegan un rol fundamental en la construccién de
significaciones sociales porque son espacios de produc-
cion, transmisiéon y circulacién de valores, costumbres,
creencias, habitos y estereotipos.

LA TELEVISION ES UNA
HERRAMIENTA IMPORTANTE PARA
PROVOCAR UN CAMBIO CULTURAL
CON NUEVAS REPRESENTACIONES

SOCIALES SOBRE LA VEJEZ.

DEL PROYECTO A LA PANTALLA:
LINEA EDITORIAL

Comenzd entonces una etapa de discusién y pro-
yeccién de la pantalla de Acua Mayor y de cada conte-
nido que la habitaria, tomando como ejes y disparadores
el valioso aporte tedrico del Comité Orientador. El desa-
fio: transformar el nuevo modelo de vejez activa que ya
estaba en cada politica publica gerontoldgica de nuestro
pais en contenidos televisivos. Representar un nuevo
modelo de vejez en la pantalla contribuyendo a la cons-
truccion y representacién de un adulto mayor: activo,
social, Independiente o bien asistido, Auténomo y Vital.

En este sentido, reflexionamos sobre los tratamien-
tos narrativos que deberian incluirse en cada formato.
Los contenidos de Acua Mayor deberian tener un trata-
miento narrativo que:

Se aleje de los prejuicios.

Se asocie, se conecte, establezca redes y se apoye
(comunidad y profesionales).

Se divierta y sea feliz.

Sea critico, consejero e irreverente.

Frente a estas primeras certezas y esta necesidad de
representacion desde la pantalla de un nuevo adulto
mayor decidimos vincularnos con el registro documen-
tal. Documentar, para transmitir en nuestra pantalla
aquello que ya estaba ocurriendo con los adultos mayo-
res de nuestro pais.

Asistimos a seminarios a cargo de Patricio Guzman,

convocamos a especialistas de TV como Omar Rincén a
pensar con nosotros la pantalla y armamos largas mesas
de trabajo pensando y proponiendo formatos para enca-
rar la producciéon de nuestra primera tanda de contenidos.

De aquellos encuentros formadores, debates propios
del equipo de trabajo, reflexiones con los especialistas, y
consultas permanentes con el Comité Orientador, surgié la
necesidad de cubrir una primera tanda de contenidos. Una
pantalla que otorgue un espacio de visibilizacion de los
Adultos Mayores de todo el pais, mostrando sus historias,
sus vidas cotidianas, sus intereses.

Comenzamos a delinear nuestra pantalla en cuatros
ejes tematicos:

Representacion: contenidos que den cuenta de per-
sonajes e historias de Adultos Mayores de todo el pafs,
mostrando una realidad activa y vital, sostenida por el
deseo y la construccién de la identidad.

Servicios: contenidos que aporten Agenda, ideas,
sugerencias, etc., colaborando a promover el modelo de
vejez activa que sostiene la pantalla, la integracién con
otros y la busqueda del propio deseo.

Empoderamiento: difusién de proyectos, vivencias,
ejemplos de vejez activa, individual y colectiva.

Entretenimiento: contenidos que permitan viven-
cias ludicas e intelectuales fomentando una mente pen-
sante, critica y activa.

Asi surgieron 24 formatos disefiados por el equipo
de Artistica y Contenidos de Acua Mayor y aprobados
por el Comité orientador, que se someterian a un con-
curso publico.

IDENTIDAD

Antes de salir al aire y en un proceso paralelo al di-
sefio del branding trabajamos en la construccién de un
eslogan que identificase la sefial y represente el espiritu
de Acua Mayor.

Luego de algunos debates, se consensud utilizar la
frase “La experiencia cuenta”, tomado de un programa
de capacitacién intergeneracional que llevaba el mismo
nombre, dictado por profesionales del Ministerio de De-
sarrollo Social.

DINAMICA OPERATIVA EN LA
EJECUCION DE LOS CONTENIDOS

Se resolvié tomar como modelo de ejecucion y arti-
culacién entre Acua Mayor y las casas productoras que
resultasen ganadoras del Concurso, el modelo de pro-
duccién delegada.

De esta forma, cada contenido tendria asignado un
productor delegado que garantizaria el respeto a la linea
editorial de la sefial.
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Este rol implicaria las siguientes tareas:

Seguimiento de la produccién integral de cada serie
audiovisual desde la preproduccién hasta la entrega de
masters; funcionando como nexo entre la casa produc-
tora, Acua Mayor y el Comité Orientador de la sefial.

Articulacién del contenido con los asesores geron-
toldgicos pertinentes de acuerdo a los lineamientos del
Comité Orientador.

Comunicacién e intercambio con la coordinacién de
Acua Mayor (reuniones e informes escritos) para pre-
servar el perfil del canal como espacio de divulgaciény
entretenimiento.

Control sobre el cumplimiento de las pautas del con-
trato en los tiempos convenidos en el cronograma.

Asimismo se decidié que cada casa productora de-
beria contratar un asesor gerontélogico y/o profesional
acorde avalado por el Comité Orientador para quiarlos
en los contenidos de aspectos especificos.

De esta manera, Acua Mayor, garantizo la calidad del
material producido, no solo a nivel técnico sino funda-
mentalmente a nivel artistico y de contenidos.

Una vez conocidos lo resultados de los concursos,
organizamos capacitaciones para las productoras que
resultaron ganadoras y que tendrian a cargo la realiza-
cién de los formatos.

AIRE

Luego de este largo y trabajoso proceso finalmente los
contenidos llegaron a la pantalla. En esta primera tanda
de contenidos propios, Acua Mayor logré la representa-
cién y visibilizacién de esta franja etaria, contribuyendo a
la desmitificacion de prejuicios y “falsas creencias” que se
traducen en una representacién social negativa de la
vejez, difundiendo a la vez experiencias valiosas.

TIEMPO DE PRIMERAS CONCLUSIONES

Ya con la sefial en el aire y la primera tanda de pro-
ducciones habitando nuestra pantalla, era momento de
detenerse a reflexionar sobre el proceso y los produc-
tos finales. Llegaron reuniones colectivas, otras con el
Comité Orientador, asesores, etcétera, en las que nos
proponiamos hacer una evaluacién sobre el camino re-
corrido, de cara al futuro.

ALGUNAS CONCLUSIONES DE LA PRIMER
TANDA DE CONTENIDOS:

La repesentacion positiva de los adultos mayores de
nuestro pais, ya no alcanza para dar cuenta de la com-
plejidad de ejes que atraviesa la vejez y su visibilizacion
en la pantalla.

Salir del registro documental. La necesidad de “po-
pularizar” la pantalla.

La incorporacion a la pantalla figuras Famosas y Po-

ACUA MAYOR GARANTIZO LA CALIDAD
DEL MATERIAL PRODUCIDO, NO SOLO A
NIVEL TECNICO SINO
FUNDAMENTALMENTE A NIVEL
ARTISTICO Y DE CONTENIDOS.

pulares, como ser conductores, actores, etc., para con-
vocar al espectador desde una identificacién positiva
con ellos.

La necesidad de construir una personalidad visible
del canal que se distinga especialmente por sus forma-
tos televisivos y no sdlo por su discurso innovador.

La necesidad de incluir producciones federales.

La necesidad de salir del microprograma para enca-
rar una segunda etapa de programas de mayor duracién
gue permitan poblar mds de contenidos propios la pan-
talla de la sefial.

LA CRISIS DE LOS FORMATOS:
DE LO DOCUMENTAL A LO POPULAR

De las reflexiones mds importantes a las que llega-
mos luego de nuestra primera tanda de contenidos se
desprendié la necesidad de construir una television po-
pular capaz de expresar nuestra linea editorial pero al
mismo tiempo que se atreva a divertir y convocar. Una
pregunta guié nuestra busqueda: équé vuelve a una
pantalla mds popular?

- La Produccién de géneros y formatos televisivos
populares y serializados reconocidos por el publico (Talk
Show, entrevistas, entretenimientos y reality).

- La convocatoria a figuras de la TV con trayectoria
enla TV popular y comercial.

Comenzamos un proceso en el que investigamos for-
matos televisivos populares, como ser el Reality Show,
Programas de juegos por equipos, Talk Show, etcétera.

LA “TANDA" DE ACUA MAYOR
REFLEJO LA PREMISA DE UN CANAL
DESTINADO A ATENDER LOS INTERESES
DE LA SOCIEDAD, A CONVOCAR

Y FIDELIZAR AUDIENCIAS Y A MILITAR
LA RECUPERACION DE LOS ESPACIOS
PUBLICOS, LA PARTICIPACION

Y EL COMPROMISO SOCIAL

DEL PUBLICO DE LA SENAL,
RECONOCIENDO A LOS ADULTOS
MAYORES COMO PIEZAS
FUNDAMENTALES DE LA VIDA
COMUNITARIA.

Convocamos a diferentes conductores, animadores
reconocidos de la TV popular. Los invitamos a ser parte
de la pantalla de Acua Mayor: Héctor Larrea y Betty Eli-
zalde como voces institucionales y a los conductores
Carla Conte, Sebastidn Almada, Maria Valenzuela, Hora-
cio Embdn, Raul Taibo y Alejandro Apo.

Proyectamos la realizacion de quince nuevos forma-
tos, y concursamos ocho para la nueva tanda de conte-
nidos de Acua Mayor caracterizados por la busqueda de
una pantalla con mayor anclaje en lo popular.

PROGRAMACION: EL DESAFIO
DE PROGRAMAR UN CANAL
PARA ADULTOS MAYORES

Aungue producimos un canal de televisién publico,
orientado a todas las edades, nuestros protagonistas son
los adultos mayores y programamos nuestros contenidos
considerando sus habitos y necesidades. Adaptamos las
I6gicas de la television comercial a las particularidades de
una pantalla que busca permanentemente estar a la al-
tura de la demanda real de su comunidad.

Los habitos y consumos culturales de los adultos ma-
yores definen la ubicacién de un contenido en la grilla de
Acua Mayor. Por mencionar sélo un ejemplo, el “prime
time" (la franja destacada de estrenos) no transcurre en
Acua Mayor después de las 22 hs. como en la television
comercial cldsica sino que comienza a las 20 hs. (hora-
rio de mayor encendido, cuando el adulto mayor pro-
medio ya estd en su casa luego de las actividades del
dia y se dispone a mirar television).

ESQUEMA DE GRILLA

Entre marzo de 2013 y octubre del mismo afio, Acua
Mayor transmitié en sefial de prueba un esquema de
programacién de cuatro horas estrenadas diariamente.
El periodo de prueba permitié ajustar los mecanismos
técnicos y procedimientos de produccién y posproduc-
cién para el lanzamiento de la sefial en transmisiéon de
24 horas en octubre de 2013. El esquema previsto con-
templd una renovacién parcial de las horas durante la
semana incrementando los porcentuales de estrenos a
medida que avanzaron los trimestres. Acua Mayor es-
trend 36 horas por semana. De esas 36 horas, 22 perte-
necian a contenidos propios, producidos de manera
tercerizada a través de concursos publicos con produc-
toras de todo el pais y 14 son parte del acervo del Banco
Audiovisual de Contenidos Universales Argentino
(BACUA). Los contenidos que programamos del cata-
logo del BACUA fueron “curados por nuestro equipo de
contenidos para garantizar la pertinencia de los mismos
en nuestra pantalla.

ARTISTICA

La ventaja comunicacional que detenté Acua Mayor
como canal televisivo publico que carece de compromi-
sos comerciales en los momentos de espacio publicita-
rio nos permite “hablar directamente” a nuestros
televidentes en esos minutos entre los bloques de un
mismo programa o entre la finalizacién de un contenido
y el comienzo del siguiente. Alli es cuando Acua Mayor
desplegd su identidad mds firmemente y es el espacio
permanente en el cual encontramos, tras la construc-
cion de los contenidos y su puesta al aire, versatilidad
para decir, interpelar, subrayar, experimentar.

En un canal que no posee estudios ni la posibilidad
de realizar programas y ciclos en vivo y en directo, fue
la programacion de la tanda y la produccién de micro
piezas especificas para ese espacio lo que nos permitié
sostener bien alta la identidad de la sefal.

El espacio de tanda aglutind piezas que promocio-
nan los contenidos de la sefial, como microprogramas,
separadores, clips, juegos para estimular la memoria,
piezas identitarias de promocién global de la sefial, co-
berturas periodisticas breves, placas con informacién y
servicios, piezas de homenaje a personalidades desta-
cadas, etcétera.

La "“tanda” de Acua Mayor reflejé la premisa de un
canal destinado a atender los intereses de la sociedad,
a convocar y fidelizar audiencias y a militar la recupe-
racion de los espacios publicos, la participacién y el com-
promiso social del publico de la sefial, reconociendo a
los adultos mayores como piezas fundamentales de la
vida comunitaria.
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CONSTITUCION Y EVOLUCION
DEL LENGUAJE AUDIOVISUAL PROPIO

Antes de la denominacién Acua Mayor, los vaivenes
del equipo de trabajo fueron multiples y a veces errati-
cos. En un momento inaugural fue pensado el nombre
RAICES. La vinculacién con lo radical, con lo constitu-
tivo, con lo que nos conecta con la tierra, con lo que nos
yergue y alimenta (la memoria, la experiencia, los ci-
mientos) fue rechazada por el Comité Orientador: RA-
CES podia remitir a aquello que esta “bajo tierra” y lo
cierto es que no era una referencia pertinente para la
sefial. Los errores llegaron incluso al branding inaugural,
con colores marrones que remitian precisamente a la
tierra, alo hondo, y que chocaban con la perspectiva IU-
dica, vivida y desafiante con la que nos interpelé el Co-
mité Orientador.

La inclinacién, finalmente, tras desensillar del nom-
bre y adoptar la sigla precitada, fue por colores fuertes,
vivos, saturados, no pasteles.

Es que tras los debates con el Comité emergimos de
las profundidades de ciertas jactancias tan intuitivas
como endebles y comenzamos a considerar de otro
modo las particularidades sensoriales y cognitivas de
nuestros televidentes adultos mayores prestando aten-
cion a los estudios al respecto y orientando la realiza-
cion, estética, artistica y de disefio siempre en vinculo
con los que saben'.

Siguiendo a Brawley, “se sugieren los colores rojos,
naranjas y amarillo, como los matices mas visibles. Uti-
lizarlos, ayuda a la visibilidad, promueve el movimiento
y la actividad. A pesar que los tonos de azules y verdes
pueden reducir el estrés y la tensién, no son vistos tan
facilmente por los adultos mayores. Se debe evitar el
color blanco y el uso de los grises".

En Acua Mayor privilegiamos el rojo, naranja, verde,
turguesa, azul y violeta. Evitamos el marrén, grises,
blancos y los tonos pasteles. El color negro esta en dis-
cusion permanente y si es de uso frecuente.

Ingrid Calvo Ivanovic es disefiadora grafica titulada en
la Universidad de Chile. Miembro individual de la Asocia-
cién Internacional del Color (AIC). Miembro colaborativo
del Study Group on Color Education de la AIC. Encargada
de Extension de la Asociacién Chilena del Color. Miembro
directivo del Grupo Color Santiago. También es docente
en la Universidad de Chile, en la Universidad Andrés Bello,
y coinvestigadora del programa Estudios del Color, en la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

De Ingrid Calvo Ivanovic tomamos algunas referen-
cias como guia, para trabajar y repensar las caracteris-
ticas especificas de la institucionalidad de la pantalla.

“Cuando los adultos envejecen comienzan a preferir
colores mas limpios y puros, ya que la habilidad para dis-
tinguir entre tonos mas complejos, disminuye con la

A LA VEJEZ NO LE DEBE SER
ATRIBUIDA UNA PALETADE LO
MARCHITO, DE LO DESLUCIDO,
UNA PALETA DE COLORES IDOS
O DE UNA INTENSIDAD FUGADA.

edad. La edad avanzada es representada siempre con
colores cada vez mas desaturados, centrandose hacia
los neutros mas cdlidos (casi de caracter otofial e inver-
nal). Estos colores combinados con gris, “simbolizan la
inevitable fragilidad y la sabiduria de la gente mayor”, al
decir de Calvo lvanovic.

Esa simbolizacion es la que pretendid ser puesta en
jague en Acua Mayor. Nada de lo otofial, de lo sepia, de
lo mustio, de aquello con lo que habitual y melancdlica-
mente se retrata a los adultos mayores es sostenido en
Acua Mayor. Eso -parte de otro enorme debate a la vez
dado en la pantalla- no nos volvié un canal distraido de
cualguiera de las circunstancias de la vida durante la
vejez. Lo que si sabemos es que a la vejez no le debe ser
atribuida una paleta de lo marchito, de lo deslucido, una
paleta de colores idos o de una intensidad fugada.

Branding: Desarrollamos un branding que comprendio
piezas graficas para la tanda, partiendo desde las pre-
misas que mencionamos mas arriba: colores vivos, sa-
turados, contrastes. Utilizamos 4 colores: rojo, naranja,

NOMBRAR A TODOS LOS MAYORES
COMO "ABUELOS" O “JUBILADOS"
ES REDUCIR SU CONDICION

A UN ROL SOCIAL.

verde y turquesa. Todas las piezas tuvieron su version
en cada uno de estos 4 colores.

Sonorizacion: una vez completado el desarrollo de la
parte visual del branding, entramos en la etapa de disefio
de sonido de cada una de las piezas. Un musico disefi6 el
sonido y compuso la musica original de las piezas gréafi-
cas de la sefial. Para esto, trabajamos con cada unidad del
branding. Los bumps llevan una banda de sonido diferente
a la de las barridas de promocién, y a su vez a la de los
menues, las barridas y la marca animada.

En Acua Mayor cuidamos que prevalezcan imagenes
luminosas. Los ritmos de edicién dejan ver, dejan ver con
calma, con tranquilidad y tiempo para apreciar.

Trabajamos con tipografias de tamafio y contraste
considerables, para una facil lectura. La meta en la se-
leccién de tipografias fue usar caracteres fdciles de re-
conocer como el Arial, el Romano corriente o los tipos
Sans Serif. Evitamos el uso de itdlicas o construcciones
estéticas de tipografia irreqular (collage).

Para gue se entienda una conversacién y prevenir dis-

torsiones, el volumen se debe elevar y los sonidos de fondo
o ruidos ambiente disminuir notablemente. En Acua Mayor
privilegiamos volumen elevado y sonidos puros. No pode-
mos permitir presencias distorsivas de sonido ambiente.
Evitamos sonidos en segundo plano y mdusicas de
fondo o bien trabajamos atentamente en la mezcla para el
despegue de las voces de la sefial de la musica seleccio-
nada para cualquier pieza promocional o institucional.

DEL LENGUAJE

Para la construccién promocional identitaria toma-
mos las recomendaciones de la Direccién Nacional de
Politicas para los Adultos Mayores. La denominacién de
las personas que transitan la vejez es importante a la
hora de construir subjetividades y representaciones so-
ciales. Hay expresiones e imagenes que colaboran con la
estigmatizacién de la vejez y las personas mayores, y
otras que contribuyen a modificarlas positivamente.

Nombrar a todos los mayores como “abuelos” o “jubi-
lados" es reducir su condicién a un rol social. En cuanto a
las imdgenes, es conveniente evitar el uso de aquellas que
refuercen mitos y prejuicios negativos de los mayores y
gue los ridiculicen o vulneren sus derechos.

A MODO DE CIERRE

En el afio 2016 la sefial fue dada de baja del aire y
un afio mds tarde, en el preciso instante en que esta
nota se cierra, se nos comunicé que el viernes 29 de di-
ciembre de 2017 serd nuestro dltimo dia de trabajo. -

Nota

'Fue y es muy fuerte detectar errores del sentido comun (el
peor de nuestros sentidos) hasta hoy en el discurso que tenemos
gue sostener desde la sefial. Es apasionante el trabajo de
deconstruccién de lo dado en relacién a cémo mostramos,
hablamos y nos vinculamos con los adultos mayores. Un ejemplo:
hace muy poco tiempo hicimos un spot para acompafiar, durante
el 15 de junio, el dia internacional de lucha contra el maltrato a
los adultos mayores. En la redaccion del spot trabajamos con
testimonios a cdmara de los adultos mayores, que decian frases
en referencia a evitar el maltrato y otras referidas a la
reivindicacién de sus derechos. Una de estas frases decia: “pensd
en los mayores de tu familia”; y en otro pasaje se lefa: “a los
hijos... a nuestras parejas... a nuestras familias y a los que nos
cuidan...” i0jo! {Sabe, estimado lector, cudl fue la respuesta del
Comité Orientador? La siguiente: “decir esto asi es poner al
adultos mayores en el seno familiar sacandolos de la sociedad y
de sus otros roles. Hay que pensar en los mayores de y en la
sociedad, porque... ¢si no tenés mayores en tu familia? Nosotros
queremos desvincular justamente esa relacion mayores-familias”.
Este tipo de reflexién sobre el recorrido de los discursos sociales
es permanente, sostenida y motor fundamental del trabajo en
Acua Mayor. Es selvética la densidad de construcciones
estigmatizantes en relacién a los adultos mayores. Una usina
impresionante de reproduccion de esos discursos son los medios
de comunicacion hegemonicos y el mundo de la publicidad, que
no tienen ninguln reparo en detenerse para comenzar el camino
de aquello que expresan.
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e acuerdo con la tendencia de los paises desa-
D rrollados, las personas viven mas afios y en me-

jores condiciones de salud que a mediados de
siglo XX. Esta tendencia alcanza también a la poblacién
mayor de 60 afios en la Argentina, por o menos si se ga-
rantiza el acceso a una alimentacion variada, la cobertura
de salud universal como es el programa médico integral
(PAMI) y la gratuidad en tratamientos crénicos o enfer-
medades de larga duracién. En la Argentina el 14,3% de la
poblacién estd conformada por adultos mayores de 60 y
actualmente este grupo etario tiene la misma distribucién
territorial que la de 65 afios y mds: ubicados en las dreas
urbanas de mayor concentracién de la riqueza: CABA, pro-
vincia de Buenos Aires, Santa Fe, La Pampa y Cérdoba'. La
proporcién de mujeres aumenta a medida que avanzan las
edades, llegando a representar el 63% en el grupo de 75
y mds afios? (que es la esperanza de vida al nacer esti-
mada para nuestro pais). De acuerdo con estos datos, la
Argentina evidencia un nimero de adultos mayores en
continuo ascenso y con predominancia femenina en los
ultimos afios de vida. En cuanto a la situacién de salud,
segun la encuesta de calidad de vida de Adultos Mayores
de 2012, las enfermedades crénicas no transmisibles
ECNT (diabetes, hipertensién y cancer) son la principal
causa de malestar o preocupacién porque requieren de
una cobertura de salud que les permita el acceso a la me-
dicacién y un control médico periddico. En la Argentina el
83,8% de los adultos mayores tienen la cobertura de la
Sequridad Social a través de PAMI, un 8,6% no posee co-
bertura o debe hacerlo Unicamente via salud publica y
solo un 6,8% lo hace por prepaga, un sistema de emer-
gencia o una combinacién de ambos. Esto nos permite in-

ferir que para los mayores, la salud es un tépico sensible
ya que constituyen el grupo social que consume mayor
cantidad de medicamentos y efectla gran cantidad de
consultas de salud. Las mujeres encabezan las estadisti-
cas tanto de las consultas como en el consumo de medi-
camentos (prescriptos o no), una tendencia que ya se
proyecta desde edades mas tempranas. En el caso parti-
cular de las ECNT, las mujeres consultan mds temprana-
mente que los varones y son mayoria en los grupos de
pares segun los resultados de nuestras investigaciones
desde 2013 hasta la actualidad (Dominguez Mon, 2015;
2016y 2017).

La Argentina presenta en sus datos demogréficos el
perfil de un pais desarrollado, a partir de la poblacién
aflosa ubicada sobre todo en los centros urbanos y con
una cobertura de salud universal (aunque no integral)
para las ENCT segun la legislacion vigente. En la regién
sobresale Uruguay con un sistema de cuidados (incluido el
de salud), mientras que la Argentina permanece a la es-
pera de una politica de cuidados en general y particular-
mente para adultos mayores con necesidades especiales.
El cuidado de la salud es un objetivo de todas las politicas
sanitarias, sin embargo enfatizar en los cuidados en salud,
comporta una propuesta sanitaria centrada en el goce de
una vida digna y no en la ausencia de enfermedad.

ENFERMOS SALUDABLES

Este oximoron sintetiza una de las afirmaciones usual-
mente en boca de los miembros del grupo de adultos ma-
yores que viven con diabetes con el que hemos trabajado
desde 2013 a 2017 en un centro de salud de José Ledn
Sudrez, partido de San Martin, provincia de Buenos Aires.

»
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Esta aparente paradoja no comporta ningun contrasen-
tido, sino que expresa el rol fundamental de las redes de
apoyo social para quienes viven con diabetes tipo 23y
otorgan un lugar central a la solidaridad grupal como so-
porte social para llevar adelante tratamientos de por vida.

Los cuidados cotidianos que deben llevar a cabo las
personas que viven con enfermedades de larga duracion,
particularmente los autocuidados en los tratamientos,
suelen producir cansancio y hasta desdnimo entre las per-
sonas afectadas. Simultdneamente es comun la referencia
al valor asignado a la red de pares como motor de activi-
dades protectoras de la salud (Dominguez Mon, 2015, Do-
minguez Mon et al,, 2016) para quienes deben enfrentar
tratamientos de por vida en afecciones que exigen un
cambio fundamental en los estilos de consumo alimenta-
rio y en las actividades cotidianas.

El valor asignado a la comensalidad usualmente pre-
sente en nuestros registros observacionales, nos permite
reconocer en la comida un significado sociocultural que
excede la actividad de ingesta destinada al manteni-
miento. Los alimentos ofrecidos en el mercado, estan des-
tinados a consumos estratificados y pensados para
disfrutes diversos. Simultdneamente las jornadas labora-
les extensas no siempre van acompafiadas de una dieta
saludable y en tiempos acordes para su digestion. La ali-
mentacién hipocaldrica y la actividad fisica regular no
acompafian los ritmos de trabajo actuales. Comer mas y
moverse menos son practicas habituales en las formas de
vida de los adultos mayores, mucho mas a medida que van
apartdndose de las actividades econémicamente produc-
tivas. Las estadisticas en salud demuestran que los paises
mds pobres tienen estadisticas mds altas de enfermeda-
des crénicas como diabetes e hipertensién. Las transfor-
maciones en los estilos de vida muchas veces deben
realizarse una vez que se produjo el debut de la enferme-
dad, que suele ir acompafiado de otro conjunto de afec-
ciones gue ademds constituyen factores de riesgo para
las enfermedades cardiovasculares.

En la literatura diabetoldgica, es muy comun la refe-
rencia del grupo de pares como institucién protectora en
comparacion a las formas de cuidado generadas desde las
familias. “Somos enfermos saludables porque tenemos
diabetes pero podemos vivir con ella y sobrellevarla gra-
cias al grupo” (Dominguez Mon et al., 2016). Los cuidados
familiares, sinécdogue muchas veces por cuidados feme-
ninos (los prodigados por las madres, hermanas, esposas),
suelen ser los pilares invisibles sobre los cuales se asien-
tan las actividades de asistencia cotidianas en los que se
apoyan los tratamientos destinados a las personas que
viven con diabetes. Estas actividades de cuidado cotidiano
son la garantia del autocuidado que indican los diabetélo-
gos: alimentacién, actividad fisica, autocontrol y sequi-
miento peridédico médico. Todas estas acciones requieren

COMER MAS Y MOVERSE MENOS

SON PRACTICAS HABITUALES

EN LAS FORMAS DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES, MUCHO MAS A MEDIDA QUE
VAN APARTANDOSE DE LAS ACTIVIDADES
ECONOMICAMENTE PRODUCTIVAS.

GRAN PARTE DE LOS ADULTOS
MAYORES AUTONOMOS, VIVEN

SOLOS O EN PAREJA (USUALMENTE
DEL MISMO GRUPO ETARIO)

Y LA TAREA DE CUIDADOS COTIDIANOS
RECAE SOBRE TODO EN LAS MUJERES,
SEAN O NO FAMILIARES.

S| EL CUIDADO INTENSO Y SOSTENIDO
RECAE EN UNA O POCAS PERSONAS
(SEAN EL GENERO QUE SEAN) ESTO

NECESARIAMENTE AFECTARA LA
SALUD DE QUIENES LO REALIZAN.

de una sistematicidad propia del orden doméstico de cui-
dados: la particularidad de la dieta destinada a los diabé-
ticos y la necesidad de evitar el sedentarismo a partir de
la actividad fisica y el auto-control para el registro coti-
diano de la glucemia en sangre, asi como la consulta pe-
riddica al médico tratante para controlar y/o modificar la
medicacion indicada. Para el sentido comun médico, el so-
porte social y afectivo de las personas que viven con dia-
betes lo constituyen las familias. Sin embargo los adultos
mayores que viven con diabetes no siempre cuentan con
familiares para las tareas cotidianas de cuidados. A veces
no son las personas mejor capacitadas para asistirlos por
diversas razones. Gran parte de los adultos mayores au-
ténomos, viven solos o en pareja (usualmente del mismo
grupo etario) y la tarea de cuidados cotidianos recae sobre
todo en las mujeres, sean o no familiares. En el caso de las
parejas de adultos mayores, las practicas cotidianas de
cuidado suelen modificarse a partir de la jubilacién de los
varones, momento a partir del cual éstos también se in-
corporan a las actividades domésticas. En todos los casos
y sobre todo para las instituciones de salud, las familias
cuidadoras son sinénimo de mujeres y sobre ellas recae
gran parte de la responsabilidad moral del cuidado coti-
diano de los miembros que requieren particularmente de
cuidados especiales (Dominguez Mon, 2017).

¢FAMILIAS CUIDADORAS
O COMUNIDADES DE CUIDADOS?

Los estudios sobre cuidados en adultos mayores (Find-
ling y Lépez, 2015) y aquellos relacionados con los cuida-
dos intergeneracionales (Lehner vy Findling, 2012)
demuestran que las actividades de cuidado son realizadas
por algin miembro femenino de la familia o via mercado
(no siempre con personas especialmente capacitadas para
su realizacién). Sin entrar en este tema particular, puesto
gue en el caso de las enfermedades crénicas los adultos
mayores suelen poder desarrollar las tareas de autocui-
dado cotidiano como parte de las tareas domésticas, es

importante recuperar algunas de los resultados propios y
de la Red RAICES* de la que formamos parte, para dar
cuenta de los conflictos derivados de una ausencia de po-
liticas de cuidado en la Argentina. Dado que el autocui-
dado requiere de cierta sistematicidad, los olvidos y las
transgresiones de quienes deben sequir una dieta parti-
cular se interpretan por parte de los profesionales de la
salud como fallas en el autocuidado. Las tareas de cuidado
cotidiano llevadas a cabo por familiares, particularmente
las ligadas a la alimentacién, no siempre son recibidas por
los destinatarios en la forma en que son prodigadas sino
como prdacticas cercenadoras de su libertad. El cuidado es
percibido entonces como ejercicio de control y no tanto
como actividad protectora. A mayor complicacién de la
salud, como ocurre por ejemplo con una enfermedad cré-
nica como el cancer, mayor injerencia del cuidado coti-
diano. Dado que la complicaciones en el caso del cancer
suelen requerir de mayor participacién personal en las ac-
tividades de cuidado, existe la posibilidad del deterioro de
la salud y la claudicacion de quien lleva a cabo estas ac-
ciones (Veloso y Tripodoro, 2016). De ahi la importancia
del reconocimiento social de la practica de cuidado en
salud (y no solamente de la salud) como una actividad in-
tegral y no exclusivamente en relacién con la enfermedad..
A mayor indefensién, mayor responsabilidad de los adul-
tos auténomos en las practicas de cuidados cotidianos.
Visto de otro modo, los cuidados son una actividad fun-
damental en la vida cotidiana de las personas para la pre-
servacién de la vida, a la vez agregan valor y disminuyen
costes de la fuerza de trabajo en el mercado laboral. Si las
familias son las responsables de las prdcticas cotidianas
de cuidados y dentro de estas determinadas personas las
ejercen, alguien estd realizando un trabajo con alta so-
brecarga, Si el cuidado intenso y sostenido recae en una
0 pocas personas (sean el género que sean) esto necesa-
riamente afectard la salud de quienes lo realizan. Al ser
trabajo invisible (al igual que el doméstico) suele no reco-
nocerse en su valor social y por ende econémico, aungque
si aparece su reconocimiento moral. En las sociedades
modernas esta responsabilidad moral va usualmente apa-
rejada a un no reconocimiento econémico del valor que
aportan estas actividades Esta seria la gran paradoja del
mundo capitalista moderno basado en un sistema pa-
triarcal: generar cuidados de mediana o baja calidad ba-
sados en las tareas de personas socialmente vulnerables.
Cuando se afirma el valor moral de los cuidados de parte
de “las familias” se ideologiza y por ende, se lo invisibiliza.
La presion moral es tan fuerte que suele naturalizarse las
demandas médicas y los requerimientos familiares hacia
algunas de personas como cuidadoras, considerando que
los mismos forman parte de sus responsabilidades mora-
les. La division sexual del trabajo es uno de los pilares fun-
damentales de las presiones morales ejercidas por las »
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» instituciones hacia determinadas personas: sobre las mu-
jeres con relacién a los cuidados cotidianos, hacia los va-
rones, para las actividades econémicamente productivas.

Si bien esto se ha ido modificando en los paises con
politicas de cuidado (sobre todo en los Estados escandi-
navos y los firmantes por ejemplo de la Declaracién de De-
rechos de los Adultos Mayores de la ONU de 2015),
persiste todavia la negacién hacia la responsabilidad co-
munitaria de los cuidados. En América Latina las expe-
riencias relativas al abordaje de los problemas integrales
de la salud han producido formas socialmente significati-
vas a partir de la incorporacién del tratamiento de la Salud
Colectiva, para pensar tedrica y practicamente los cuida-
dos de la salud como un fenémeno integral, como res-
ponsabilidad social e institucional y no solamente como
una cuestion de los individuos o de las instituciones salud.
Esta corriente de pensamiento abre la mirada hacia una
concepcion integral de las practicas de cuidados de la
salud y, como proponemos desde la Red RAICES en salud.
Visto de esta forma, las actividades de cuidados promue-
ven la salud de todas las personas incorporadas a los mis-
mos cuando existen instituciones que las avalan, sean
estas del Estado, como las sociales y no solamente como
responsabilidad moral de algunos individuos, particular-
mente las mujeres.

Esto se ha evidenciado en los procesos de profesiona-
lizacién de las actividades de cuidado. Si reparamos en los
origenes de las profesiones de enfermeria, obstetricia, tra-
bajo social y de cuidados paliativos en medicina, todas han
sido creadas y promovidas por mujeres como extensién
de su responsabilidad de género. Ni qué decir de la tarea
docente, cuya profesionalizacion aun es discutida en vir-
tud de una aludida funcién social fundamental y que, en
momentos de crisis socioecondmica, comprende ademds
responsabilidades postergadas o no asumidas por parte
de los adultos en las unidades domésticas o familias. Los
cuidados cotidianos son tareas consideradas eminente-
mente femeninas en todos los sectores sociales, por de-
terminados grupos étnicos y migratorios, particularmente
los vulnerables, siempre y cuando no existan politicas pu-
blicas que los dimensionen, ni responsabilidad comunita-
ria que respalde su ejecucién. De este modo el cuidado
como practica comunitaria, amplia la mirada sobre esta
actividad como responsabilidad de todos sus miembros.
El'no reconocimiento de los cuidados de la salud como ac-
tividades intrinsecas al mantenimiento cotidiano de la
vida, no solo despoja a esta actividad de su valor econé-
mico, sino que invisibiliza a quienes lo realizan. La ingesta
de las colaciones segun los requerimientos para el trata-
miento la diabetes, solo puede llevarse a cabo a partir de
una seleccién y elaboracion adecuada de las comidas y su
correcta administracién en porciones pequefias adminis-
tradas en determinados momentos del dia. El ejemplo de
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EN LAS SOCIEDADES MODERNAS
ESTA RESPONSABILIDAD MORAL
VA USUALMENTE APAREJADA

A UN NO RECONOCIMIENTO
ECONOMICO DEL VALOR QUE
APORTAN ESTAS ACTIVIDADES.

las ingestas de alimentos destinados a los tratamientos y
el valor culturalmente asignado a la alimentacién nos per-
mite inferir que la tarea de cuidados alimentarios com-
prende y no se agota en el cuidado de la salud.

La salud es un derecho humano, reconocida como
tal en la Constitucién reformada en 1994, que incorpora
ademas los Pactos Internacionales. Se suele hacer men-
cién a la salud como derecho cuando se identifica su vul-
neracién particularmente en el caso de las personas
enfermas. Recordemos que existe la Ley 23753 del dia-
bético, que fue sancionada el 29 de septiembre de 1989
y ha sido modificada por otras leyes 25788 (2003) y
26914 (2013), en la cual se enuncian los beneficios (por
ende los derechos) que tienen las personas diabéticas
para el tratamiento integral de la enfermedad>. Si efec-
tivamente en la Argentina la salud es un derecho hu-
mano contemplado en la Constitucién ¢épodrian
pensarse los cuidados en salud de las personas que
viven con diabetes como parte de ese derecho? éQué
derechos tienen particularmente los adultos mayores?

EL CUIDADO DE LA SALUD
EN LOS ADULTOS MAYORES

Si consideramos que el cuidado es un trabajo y que
quienes los realizan hacen posible el ejercicio de un dere-
cho humano como es el de la salud, podriamos argumen-
tar ademas que este derecho, en el caso de los adultos
mayores, estd contemplado en la Convencién Interameri-
cana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, firmada en 2015° recientemente trans-
formada en Ley 23760. En ese documento se reconoce al
adulto mayor con derecho a recibir “la atencién y cuidado
activo, integral e interdisciplinario de pacientes cuya en- >

fermedad no responde a un tratamiento curativo o sufren
dolores evitables, a fin de mejorar su calidad de vida hasta
el fin de sus dias” (art.2). A que "los Estados Parte adop-
ten medidas tendientes a desarrollar un sistema integral
de cuidados que tenga especialmente en cuenta la pers-
pectiva de género y el respeto a la dignidad e integridad
fisica y mental de la persona mayor” (art. 12). Que “toda
persona mayor tenga derecho a la sequridad social que la
proteja para llevar una vida digna (art.17) y en el art. 19 se
menciona expresamente el derecho a la salud, asi como
las medidas que deben tomar los Estados Partes para
hacer efectivo ese derecho que comprende la atencién in-
tegral y contempla el abordaje de las enfermedades segun
las perspectivas culturales de los beneficiarios. Desde el
punto de vista juridico esta legislacion acompafia la am-
pliacién de derechos, que comprende también el relativo
a los cuidados cotidianos y asi como a disponer de perso-
nal capacitado para su ejecucién. La Argentina ha adhe-
rido recientemente a esta Convencién. Sin embargo, el
derecho a una vida digna debe contemplar ademads la
existencia de un salario y jubilaciones que garanticen ese
derecho. Esto estad contemplado en la Convencién de 2015
pero las reforma previsional y las futuras reformas labo-
rales pondrian este derecho en duda.

Mientras que un adulto mayor en los paises desarro-
llados posee informacién y recursos para sequir trata-
mientos de por vida, en América Latina, esta tarea es
primordialmente familiar. Los cuidados se invisibilizan o
se moraliza su gestion. Si se pierde el derecho a la salud
universal, integral y gratuita, la privatizacion de los cuida-
dos serd la Unica salida para quienes requieran de los mis-
mos. Por ahora la solidaridad interpersonal en las redes
de pares logra efectos protectores, pero esto no sustituye
el papel fundamental del Estado como garante y ejecutor
de los derechos consagrados en las legislaciones vigen-
tes, a través de politicas que, se ha comprobado en los pa-
ises centrales, generan menos costes en los usos de los
servicios, en la compra de medicamentos, beneficiando la
calidad de la vida para los destinatarios de los cuidados y
sus familias. A mayor independencia en la gestién de los
propios cuidados, mayor estima personal e interés por
su propio bienestar. Ser enfermos saludables implica, tal
y como lo registramos en nuestros trabajos de campo
en personas que viven con diabetes, ademas de una de-
cision individual, una tarea grupal e institucional, para
la generacion de una salud colectivamente producida a
partir de las instituciones de la sociedad civil y del Es-
tado. Por el contrario, considerar la salud como mer-
cancia y no como un derecho, desprotege no solamente
a los beneficiarios y sus grupos de pertenencia, sino a
los propios trabajadores de la salud (los cuidadores pro-
fesionales), afectando la calidad de la prestacion vy, por
ende, la salud de los adultos mayores. -

Notas

1Segun el Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas
2010, elaborado por el INDEC.

2Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos Mayores
2012 (ENCaViAM, 2012).

3 Enfermedad causada por una insuficiencia del pancreas en
la produccién de insulina para metabolizar la glucosa,
predominante en adultos mayores con antecedentes familiares de
diabetes, sobrepeso y sedentarismo.

4 Red Argentina de Investigaciones de Cuidados en Salud
conformada por equipos de investigacion de los institutos de
Investigaciones Gino Germani, Alfredo Lanari, de Psicologia y
Andrés Gioja de la UBA, conjuntamente con equipos de las
Universidades Nacionales de Quilmes, Lanus y Moreno

5 Para un analisis de la vinculacién entre el derecho a la salud
y la judicializacién en el caso de pacientes diabéticos ver
Leonardi, C. (2018), “Judicializacién del derecho a la salud de
personas que viven con diabetes” en Documentos de trabajo del
Instituto de Investigaciones Gino Germani, en prensa.

6 CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION
DE LOS DERECHOS

HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES, 2015. Convertida
en Ley 23760 en junio de 2017 Recuperado de:
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/verNorma.do;
jsessionid=6610EODBO536A0E2F71IDFCB50A43B4D2?
id=275347.
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CARACTERISTICAS GENERALES Y
SOCIO-DEMOGRAFICAS DEL ENVEJECIMIENTO

El Censo Nacional de Poblacién de 1970 marcé el ini-
cio del envejecimiento de la poblacién argentina, que ac-
tualmente es uno de los cuatro paises mds envejecidos de
América Latina, junto con Cuba, Chile y Uruguay. EI por-
centaje de personas mayores de 60 afios pasoé del 7% en
1970 al 14% en 2010 (INDEC, 2015). Las proyecciones del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas indican que
hacia 2050 el 25% de la poblacién argentina tendréd 60
afios 0 mds (Amadasi y Tinoboras, 2016). Asimismo para
2010, la Ciudad de Buenos Aires alcanza el 21,7% convir-
tiéndose en la jurisdiccién mds envejecida del pais. Por
esta razén, comienzan a pensarse politicas desde el Es-
tado dirigidas a las personas mayores. Algunas estrate-
gias se basan en respuestas con légicas previsionales,
mientras que otras buscan ocuparse de la atencién o cui-
dado de esa poblacién. Se pueden considerar dos tipos de
apoyos en los cuidados de adultos mayores: los institu-
cionales, que se relacionan con el proceso salud-enfer-
medad y que estdn a cargo de organizaciones tanto
publicas como privadas, y los apoyos informales a cargo
de la familia y especialmente a cargo de las mujeres.

La mayoria de las investigaciones sobre cuidados
hacia adultos mayores se basan en analizar la organiza-
cién social del cuidado desde la familia y/o los cuidado-
res formados. Son escasos los trabajos sobre el anélisis
de las instituciones dirigidas a personas mayores. El ob-
jetivo de este trabajo es describir las caracteristicas y
analizar el surgimiento de dichas instituciones, especifi-
camente residencias de larga estadia y residencias tem-
porarias (centros de dia) dependientes del Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires. El abordaje metodoldgico se
basé en el rastreo de fuentes secundarias, extraidas del

Archivo General de la Nacién y brindadas por la coordi-
nacién de centros de dia.

En relacién al marco regulador de las instituciones
para personas mayores en la Ciudad de Buenos Aires, se
reglamenta la ley N° 661 en el afio 2001 con el objetivo de
reqular las residencias y otros servicios referidos a per-
sonas mayores. Trata sobre la creacién de un registro
Unico y obligatorio de establecimientos residenciales para
adultos mayores de la ciudad, definiendo el concepto de
instituciones e indicando las caracteristicas estructura-
les y profesionales necesarias para la habilitacién. Reco-
noce la figura del asistente gerontolédgico como un
profesional necesario para el cuidado. Entre el afio 2001
y el 2016 no hubo grandes cambios en la ley 661, sola-
mente se incorporaron algunos decretos, resoluciones y
leyes que modificaron ciertos articulos y complementa-
ron la ley existente.

En 2016 la Legislatura Portefia aprueba la “Ley de Ge-
riatria”, que propone reemplazar la ley 661. Los cambios
se basan en reconocer el consentimiento que debe reali-
zar el adulto mayor para ingresar al establecimiento, la
proteccién de derechos y la promocién de una mejor cali-
dad de vida. Establece que el objetivo de estos espacios no
debe ser el aislamiento y continda con una légica de tra-
bajo interdisciplinario. No obstante, desconoce la figura
del trabajador social como parte del equipo, por esta
razon existen discusiones en cuanto a su aplicacién.

EL ROL DE LAS INSTITUCIONES:
ALGUNAS DEFINICIONES

Segun el Censo Nacional de Poblacién las institucio-
nes de adultos mayores estan encuadradas como vivienda
colectiva destinada a albergar personas que viven bajo
una légica no familiar con normas de convivencia parti-
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culares (CENSO, 2010). El “hogar de ancianos" refiere a la
institucion en la que viven adultos mayores y en la que re-
ciben alimentacién, hospedaje, atencién terapéutica,
mientras que la “residencia para adultos mayores” apa-
rece como un lugar destinado a alojar y atender las nece-
sidades bioldgicas y culturales de personas de 60 afios y
mds, contando con personal capacitado para tal fin y se
presenta como una institucion integral.

Murgieri (2014) utiliza el concepto de residencias de
adultos mayores para referirse a “centros abiertos de
desarrollo personal y atencién socio-sanitaria multipro-
fesional en el que viven temporal o permanentemente
personas mayores con algun grado de dependencia (fi-
sica, mental, funcional o social)" (2014: 68). Cuando se
indica que es abierto se alude a dos cuestiones: 1) el
adulto mayor es quien debe decidir si ingresar o noy
cudndo, y 2) estas instituciones no deben estar cerra-
das a la comunidad. Asimismo deberia ser un espacio
donde el individuo va a "vivir, no a internarse” y por lo
tanto se conformaria como un lugar de “desarrollo per-
sonal”, es decir, de practicas que permitan a los mayo-
res continuar con una vida de proyectos al igual que la
poblacién productiva.

Las instituciones de cuidado pueden dividirse en pu-
blicas, privadas y de régimen mixto. En las publicas apa-
recen dos tipos diferenciados de usuarios:

-personas “excluidas” que han perdido sus redes de
apoyo como causa de adicciones o trastornos de la per-
sonalidad, trabajadores precarizados/informales que han
perdido su trabajo, personas en situacién de calle;

-personas mayores con enfermedades croénicas, dege-
nerativas que no pueden ser cuidadas por sus familiares.

Por lo tanto las personas institucionalizadas en es-
pacios publicos tienden a tener un promedio de edad
mas bajo y hay un predominio de varones (Murgieri,
2014). Mientras que las instituciones privadas tienen un
limite de edad mas preciso (60 afios y mas) y en ellas
hay mayor cantidad de mujeres. Sin embargo los eleva-
dos costos mensuales del servicio limitan el acceso a
ciertos sectores de la poblacién.

UN BREVE RECORRIDO HISTORICO

A mediados del siglo XIX e inicios del siglo XX se de-
sarrollan una serie de instituciones dedicadas a la aten-
cion permanente de personas mayores desde la esfera
del Estado y de las Organizaciones de la Sociedad Civil.
La Asociacion Filantrépica y la Municipalidad de la Ciu-
dad de Buenos Aires crean en 1857 el asilo de mendigos
en el antiguo Convento de los Recoletos, donde hoy se
ubica el Centro Cultural Recoleta. La definicién de persona
mayor estaba atravesada por el concepto de “anciano des-
valido" que referia a quienes por accidentes de trabajo o
problemas croénicos de salud eran rechazados en los pues-
tos laborales o no tenian la posibilidad de permanecer en
el espacio productivo (Freysselinard et al., 2001).

Los primeros procesos de institucionalizacién du-
rante el siglo XX, fueron llevados a cabo en el marco de
una politica asistencial por la Sociedad de Beneficencia.

LAS INSTITUCIONES DE ADULTOS
MAYORES ESTAN ENCUADRADAS

COMO VIVIENDA COLECTIVA DESTINADA
A ALBERGAR PERSONAS QUE VIVEN
BAJO UNA LOGICA NO FAMILIAR

CON NORMAS DE CONVIVENCIA
PARTICULARES.

LA RESIDENCIA DEBERIA SER UN
ESPACIO DONDE EL INDIVIDUO VA A
“VIVIR, NO A INTERNARSE" Y POR LO
TANTO SE CONFORMARIA COMO UN
LUGAR DE “DESARROLLO PERSONAL",
ES DECIR, DE PRACTICAS QUE
PERMITAN A LOS MAYORES
CONTINUAR CON UNA VIDA DE
PROYECTOS IGUAL QUE LA
POBLACION PRODUCTIVA.

A MEDIADOS DEL SIGLO XX [...]

LA FUNDACION EVA PERON INAUGURA
EL HOGAR DE ANCIANOS “CORONEL
PERON". LOS ADULTOS MAYORES ERAN
DEFINIDOS COMO ANCIANOSY EX
TRABAJADORES, DE AHI LA CREACION
DE LAS CAJAS DE JUBILACION EN 1946.

EL 2,3 POR CIENTO DE

LAS PERSONAS MAYORES

SE ENCUENTRA EN INSTITUCIONES
COLECTIVAS. MAS DE LA MITAD RESIDE
EN INSTITUCIONES PERMANENTES,
MIENTRAS QUE EN MENOR MEDIDA

LO HACEN EN LOS HOSPITALES.

Estos espacios estaban atravesados por una accién que
se orientaba exclusivamente a la poblacién con caren-
cias o vulnerable/vulnerabilizada. La Sociedad de Bene-
ficencia de la Capital inaugura a inicios del siglo XX tres
“asilos para ancianos”, en los cuales sélo podian ingre-
sar mujeres: Asilo Isabel Balestra Espindola y pabellén
Lea Meller Vack, Asilo Casimira Lépez y Asilo Obligado
(@ambos funcionaban en el mismo predio) y Hogar Juana
Sarriequi de Isthilart.

El Asilo Isabel Balestra Espindola fue inaugurado en
1926 y ubicado en Parque Saavedra, y contaba con una ca-
pacidad para 25 mujeres. La instituciéon era concebida
como un hogar, lo que podia observarse en su disefio: ha-
bitaciones pequefias proponiendo una légica de intimidad
y respeto (Golbert, 2010). En 1929 se inaugura el Asilo
Obligado con capacidad de 14 personas y funcionaba
como un hotel, estaba orientado a mujeres pobres mayo-
res de 40 afios (Facciuto, 2005). En 1934 se incorporan el
pabellén Lea Meller Vack en el Asilo Balestra <<Espin-
dola, logrando lugar para 20 mujeres mds. Finalmente en
1944 se inaugura el Asilo Casimira Lépez destinado al alo-
jamiento de mujeres ancianas carentes de recursos (Ar-
chivo General de la Nacién - Documentos Escritos).

Para instaurar lo que se conocia como “moral publica”
se apel6 a las mujeres acomodadas, es decir, las acciones
y prdcticas que generaran las bases de un orden social.
Por ello las instituciones creadas por la Sociedad de Be-
neficencia se centraron en albergar a mujeres y nifios/as,
y sobre todo a mujeres pobres y nifios/as huérfanos quie-
nes aparecian como los mayores “peligros” para la man-
tencién del orden. A mediados del siglo XX y luego de la
intervencién de la Sociedad de Beneficencia, la Fundacion
Eva Perén inaugura el Hogar de Ancianos “Coronel Perén”
ubicado en Burzaco, Provincia de Buenos Aires (1948). Los
adultos mayores eran definidos como ancianos y ex tra-
bajadores, de ahi la creacién de las cajas de jubilacion en
1946. Aspecto fundacional que permite entender la crea-
cién de los Derechos de la Ancianidad en 1948 y su incor-
poracion en la reforma de la Constitucién del afio 1949.

Con la inauguracién del Hogar, la Fundacién preten-
dia diferenciarse de los creados por la Sociedad de Be-
neficencia, indicando que las condiciones de esas
instituciones no estaban dadas para que los adultos se
sintieran parte de la sociedad. La Fundacién establecia
la importancia de tener una vivienda digna al mismo
tiempo que encarar actividades para que las personas
mayores sigan sintiéndose productivos. Las personas
gue se alojaban tenian la posibilidad de desarrollar acti-
vidades laborales remuneradas. Existian, ademas, acti-
vidades de esparcimiento independientemente de su
nivel de dependencia. EI Hogar contaba con seis pabe-
llones repartidos para diferentes tareas, entre las que
resaltan consultorios médicos (generales, odontolégicos
y enfermeria) y una residencia para monjas encargadas
de la asistencia de los internos (Ferioli, 1990). Hacia
1954 habia en construccién otros tres hogares en las
provincias de Cérdoba, Santa Fe y Tucuman que no lle-
garon a inaugurarse (Ferioli, 1990).
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En 1989 se crea el programa de Centros de Dia de-
pendiente en ese momento de la Subsecretaria de Ter-
cera Edad del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires,
como un espacio de resocializaciéon y cuidados para
quienes abandonaban la esfera productiva y quedaban
excluidos de los procesos de socializacion tradicionales,
teniendo en cuenta una propuesta que se alejara del
proceso de medicalizacién de la vejez. Asi como una po-
litica alternativa a la institucionalizacién en las residen-
cias de larga estadia. Es un programa mas joven que el
de las residencias permanentes y no ha tenido mayores
cambios desde su formacién. En su inicio se cre6 un cen-
troy en la actualidad funcionan veintiocho en diferentes
barrios de la Ciudad de Buenos Aires. Asimismo han ido
incorporando actividades y talleres demandados por los
usuarios, en la medida en que los trabajadores y la in-
fraestructura lo permiten.

UN PANORAMA ACTUAL DE LA
RESIDENCIAS PERMANENTES Y TEMPORARIAS

El 2,3% de las personas mayores a nivel nacional se
encuentra en instituciones colectivas. Mas de la mitad
reside en instituciones permanentes, mientras que en
menor medida lo hacen en hospitales (Fassio, 2007). No
hay datos fehacientes sobre el total de residencias en el
pais ya que su contabilizacién depende de cada provin-
cia y/o municipio.

La Unidad de Gestion de Control y Registro de Esta-
blecimientos Residenciales (UGCOR), que depende de la
CABA, elabora un listado de instituciones privadas (600
instituciones habilitadas)?, mientras que sélo existen cua-
troinstituciones publicas dependientes de la Secretaria de
Tercera Edad, Ministerio de Desarrollo Social del GCBA: dos
ubicadas en CABA, una en Ituzaingd y otra en Necochea®.
Ofrecen una vivienda y una cobertura social a quienes
estén en situaciones de vulnerabilidad, no posean apoyo
familiar o no tengan redes de contencién. Los criterios para
el ingreso son: ser mayores de 60 afios y vivir en situacio-
nes de indigencia o con problemas de alojamiento perma-
nente. En el sitio web del Gobierno de la Ciudad se
nombran como servicios brindados los de alimentacién,
atencién médica y rehabilitacién; servicio de enfermeria 'y
atencién de la situacién social y familiar; también se ofrece
ayuda psicoldgica y talleres para el desarrollo de la lecto-
escritura y actividades recreativas y culturales. Debido al
escaso desarrollo de investigaciones sobre estas institu-
ciones, no puede establecerse cudles de estos servicios se
encuentran efectivamente en funcionamiento. Un Equipo
Interdisciplinario del Area de Admisién de la Direccién Ge-
neral de Promocién y Servicios de la Secretaria de Tercera
Edad, debe evaluar previo al ingreso, ciertos requisitos y
realiza acuerdos con la obra social de los Jubilados y Pen-
sionados (PAMI) para aquellas personas que necesiten de
una residencia permanente y estén bajo la cobertura de
este organismo (Findling y Cirino, 2017).

Los centros de dia son veintiocho y funcionan en
doce comunas de las quince en las gue se halla dividida
administrativamente la CABA. Cuentan con dos grupos

EN LA ACTUALIDAD CONCURREN
APROXIMADAMENTE 1500 PERSONAS
MAYORES POR MES A TODOS

LOS CENTROS. LAS COMUNAS

6 Y 14 (CABALLITO Y PALERMO)

SON LAS MAS CONCURRIDAS.

de profesionales: los talleristas que rotan por los cen-
tros, y el equipo permanente conformado por psicdélo-
gos vy trabajadores sociales que se encargan del
seguimiento de los adultos mayores y de la relacién con
las familias. Algunos centros funcionan en dependen-
cias del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires mien-
tras que otros lo hacen en Centros de Jubilados,
mediante convenios con una compensacion econémica
por el uso de las instalaciones. Para ingresar se requiere
una entrevista con el adulto mayor o con un familiar,
amigo o vecino. Los criterios son: ser residente de
CABA, tener 60 aflos o mds y ser autovalido (se aceptan
personas que tengan un padecimiento crénico-degene-
rativo en las primeras etapas).

En la actualidad concurren aproximadamente 1500
personas mayores por mes a todos los centros. Las co-
munas 6 y 14 son las mds concurridas (Palermo y Caba-

Ilito). Los centros de la comuna 7 (Flores y Caballito) son
los que aparecen en el tercer lugar de asistencia. En las
comunas 2, 3y 13, correspondientes a los barrios de Re-
coleta (2), San Cristébal y Balvanera (3), Nufiez, Bel-
grano y Colegiales (13) no hay centros de dia.

Los usuarios son, en su mayoria, mujeres a partir de
los 70 afios. En el caso de los hombres, si bien la canti-
dad gue concurre es mucho menor en comparacién con
la poblacién femenina, puede detectarse una mayor
concentracién en el intervalo de edad de 70 a 79 afios“.

A MODO DE CIERRE

Los programas para personas mayores que ofrecen
posibilidades de institucionalizacién son parte de una po-
litica basada en diferentes acciones que se implementa
hace varias décadas. No obstante la difusién de estos pro-
gramas es escasa y posee un elevado grado de fragmen-
tacion segun las funciones especificas de cada ministerio.

Las residencias de larga estadia proponen criterios
ambiguos para el acceso de las personas, la mayoria de
los usuarios son individuos con conflictos habitaciona-
les, la contradiccién puede observarse en la no defini-
cién de espacios abiertos dejando de lado su concepcién
como espacio de circulacién y socializacién para las per-
sonas mayores. Las posturas politicas-ideoldgicas frente
a estas instituciones fueron modificdndose segun quie-
nes las dirigian o segun las politicas nacionales e inter-
nacionales. Es preciso sefialar también que existen en
funcionamiento residencias que no estdn registradas en
el UGCOR, por lo que no estan reguladas bajo los crite-
rios gue impone la ley.

Los centros de dia resultan ser un programa exitoso
para el acceso de los mayores a espacios de socializa-
cion, aprendizaje, prevencion y promocién de la salud.
Se proponen como una via alternativa a la instituciona-
lizacidon en residencias de larga estadia pero los crite-
rios de ingreso apuntan a mayores con necesidades de
cuidados diferentes, destinando estos espacios a indivi-
duos autovdlidos, excluyendo a los dependientes. Por lo
tanto surge la necesidad de evaluar cuales serdn las me-
didas que se tomaran frente a la poblacién no valida,
guienes no pueden acceder a los centros de dia por no
estar dadas las condiciones edilicias y el personal pro-
fesional y no profesional adecuado. En este afio se inau-
gurd un centro de dia para personas con Alzheimer, sin

embargo no forma parte del programa de centros de dia,
sino que surge como una iniciativa separada del resto
de los centros. Lo que demuestra la necesidad de im-
plementar un sistema de cuidados tanto a nivel de la
Ciudad de Buenos Aires como a nivel nacional incorpo-
rando a las instituciones, que redna a los programas y
los organice bajo un mismo marco regulatorio.

Ambas instituciones deberan, en un futuro cercano,
repensar las caracteristicas y funciones de estos espacios,
teniendo en cuenta las modificaciones que actualmente
estan apareciendo en la comprensién del envejecimiento
como un proceso complejo, heterogéneo y dindamico. -

Notas

Sobre el Hogar Juana Sarrieqgui de Isthilart no se ha
encontrado informacién en los archivos consultados para este
apartado en el Archivo General de la Nacién.

2 A partir de mediados del siglo XX a medida que aumenta el
porcentaje de poblacién adulta con dependencias, aumenta la
oferta de instituciones privadas (De los Reyes, 2007).

3Las dos instituciones que no se encuentran en CABA fueron
las primeras inauguradas durante la Ultima dictadura militar. El
objetivo era alejar a la poblacién mayor dependiente del centro
de la ciudad. Actualmente se siguen conservando esos espacios
ya que son predios de gran tamafio y en el caso de cerrarlos el
Gobierno de la Ciudad perderia la administracién de los predios.

4 Los datos fueron aportados por la coordinacién de Centros
de Dia de la Ciudad de Buenos Aires.
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n el marco de los debates sobre el estatuto de la Filosofia Social dentro del campo de la Teoria Social, la in-
vestigacion del Grupo UBACyYT 20020130200248BA tiene por objetivo problematizar la dimensidn cienti-
fico-tecnoldgica presente en las vinculaciones entre teoria, practica e intervenciéon social. Para ello se
propone analizar criticamente la conexién que la Filosofia Social establece con las prdcticas politico-sociales y las
estructuras de pensamiento y de produccién de conocimiento teniendo en cuenta la influencia que el desarrollo
cientifico-tecnoldgico ejerce sobre estas cuestiones, en particular, en lo referido al disefio de formas de interven-
ciéon social. En el mismo sentido, también busca examinar las condiciones de posibilidad para la fundamentacion
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de una perspectiva de la Filosofia Social que se reconoce como tedrico-prdctica y que aspira a constituirse como
una critica teéricamente productiva de la sociedad y de sus préacticas institucionales.

Frente a las habituales consideraciones que no conceden un estatuto propio a la Filosofia Social, se ha em-
prendido una revision critica a través de dos vias de trabajo contempladas como objetivos de investigacién. La
primera de estas vias se corresponde con la reconstruccion de los lineamientos que han caracterizado a los enfo-
ques de la Filosofia Social. En este sentido y en base a la lectura critica de los textos de publicacién reciente, se
identifican dos tradiciones dentro del desarrollo histérico de la Filosofia Social: una tradicién francesa que toma
conceptos de la Filosofia Politica para problematizar la cuestién social propia del surgimiento de los Estados mo-
dernos; y una tradiciéon alemana que se nutre de las técnicas y los enfoques de la Sociologia para tematizar las di-
versas formas de patologia social caracteristicas de las sociedades modernas. La segunda via, complementaria de
la anterior, concierne al examen del impacto de los procesos cientifico-tecnolégicos en las formas de comprensidn
e intervencién sobre la vida en general, los procesos sociales y el viviente humano en particular.

Por estas vias fue posible reconocer que en los debates actuales en los que se intenta definir el alcance y el
significado de la Filosofia Social no puede estar ausente la influencia del desarrollo cientifico-tecnolégico en el
modo que adoptan sus conceptualizaciones de lo social, la forma de elaboracién de los problemas sociales y los
modos de intervencién social que se disefian. Tampoco pueden obviarse las concepciones de vida y de existente
humano que se elaboran bajo la influencia de los conocimientos biotécnicos que dan lugar a nuevas articulacio-
nes entre lo bioldgico y lo social, lo natural y lo artificial, especie e individuo, y que se encuentran en correspon-
dencia con el sentido y la forma que adopta la construccién de una nueva concepcién antropolégica esencialista
y/o individualista en el actual estado del capitalismo que identificamos -de acuerdo con distintas lineas tedricas que
coinciden en subrayar su componente cientifico-tecnoldgico- como biotecnoldgico, bioregulatorio, securitario, in-
munitario o biotecnocapitalismo y donde las llamadas antropotécnicas pueden ser reconocidas segun las formas
que alcanzan en su proyeccién socio-politica/institucional.

En este marco, el examen de la relacién entre gobierno y formas de subjetivacién permitié identificar cémo
la nocién de “naturaleza humana" se constituye en un supuesto filoséfico de suma relevancia para la inter-
vencién politica.

En linea con la centralidad que alcanzan los procesos cientifico-tecnolégicos en las formas de comprensién e
intervencién sobre la vida en general y los procesos socio-politicos en particular se planted la necesidad de una
revisién critica de los planteos en torno a la relacién entre ciencia, tecnologia, innovacién y desarrollo social. Para
esto, se reconstruyeron los debates que han tenido lugar en la Argentina sobre las politicas de ciencia y tecnolo-
gia en el siglo XX. Se elaboraron criterios de seleccién y analisis a partir de los cuales se identificaron y caracteri-
zaron las posiciones mas relevantes. Se establecieron ejes conceptuales a fin de reconstruir dos de los principales
paradigmas que refieren al marco intelectual y a la estructura institucional de las politicas en ciencia y tecnologia
enrelacion al problema del “desarrollo”. El examen critico de estos paradigmas permitié identificar sus Iimites asi
como los elementos de los mismos que permanecen todavia vigentes en los disefios actuales.

De manera complementaria, se buscé articular el campo de los Estudios Sociales de la Ciencia y la Tecnologia
con las perspectivas provistas por los Estudios de la Poscolonialidad y la Decolonialidad interpretando esta vincu-
lacién como un aporte que permite ampliar la concepcién de desarrollo social. Teniendo en cuenta que estas lineas
de estudio sefialan que la dimensién epistemoldgica representa un aspecto central para elaborar un analisis cri-
tico de la colonialidad, uno de los objetivos de la investigacién consistié en recuperar esos planteos para compo-
ner una perspectiva geo-epistemoldgica con el objetivo de examinar criticamente la dependencia epistémica de la
ciencia y la tecnologia en la relacién centro-periferia.

En ese sentido, resulté posible identificar dos de las principales cuestiones que hacen a la particularidad de
nuestro tiempo: la dimensién que alcanza el desarrollo cientifico-tecnolégico y la concepcién y tratamiento de lo
viviente. Y estas dos cuestiones se hacen una cuando se trata de dar cuenta de esa concepcién y tratamiento de
lo viviente bajo el actual régimen cientifico-tecnoldgico. Sobre la base de estas consideraciones interpretamos que
es posible concebir que las modificaciones en el funcionamiento de la administracién estatal promovidas por la im-
pronta socioecondémica identificada como neoliberalismo y las consecuencias sociopoliticas que tienen las refor-
mas que buscan aproximar los criterios de funcionamiento del Estado a las I6égicas empresariales encuentran parte
de su fundamentacion en esta forma de racionalidad técnica que habilita una particular valoracién de las condi-
ciones de existencia y del tratamiento de la vida.

El desarrollo de estas vias de investigacidn descritas permitié entender que el proceso de revision de la rela-
cion entre teoria-practica y de las formas de produccién de conocimiento en el campo de la Filosofia Social exige
reconocer que cada tiempo y sociedad tiene particularidades que los hacen especificos y que parte del trabajo para
precisar el alcance y el estatuto de la Filosofia Social, en el marco de la filosofia en general y de la teoria social en
particular, consiste en identificar esas especificidades y las formas propias que la Filosofia Social adopta para tra-
tar con ellas. -
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en la sociedad argentina. El acercamiento a la tematica nodal se desarrollé a partir de una amplia gama de

estudios sobre las transformaciones de las estructuras de poder, la evolucién de la estructura de clase, el
examen de la magnitud de la desigualdad de oportunidades de vida entre posiciones de clase, la reconstruccion
de experiencias y comportamientos tipicos de clase, las probabilidades de movilidad social intra e intergeneracio-
nal, la influencia de la agencia individual y familiar para generar o no oportunidades dadas las circunstancias del
contexto social inmediato, la conformacién de estilos de vida distinguibles y distintivos, la interrelacién de desi-
gualdades de clase y de origen étnico, el papel del territorio en la transmisién intergeneracional de oportunidades
desiguales y los efectos de la estructuracién del mercado de trabajo en la conformacion de clases sociales'. El tra-
bajo es colaborativo e integrador de los resultados de estudios de apoyo con entidad propia, como por ejemplo las
tesis de posgrado y actuales proyectos individuales de cada integrante. Todos los miembros del equipo somos do-
centes de Metodologia de la Investigacién en la catedra dirigida por Ruth Sautu en la Carrera de Sociologia.

Los principales logros alcanzados con el proyecto vigente son:

1. El desarrollo tedrico de la articulacidn entre los enfoques macro y micro-sociales en el andlisis de la repro-
duccidn y cambio en la estructura de clase. La hipétesis mads fuerte es que el desarrollo econémico-tecnolégico,
la concentracion de la economia vy la tercerizacién del empleo en gran medida dan cuenta a nivel macro-social de
las bifurcaciones en las clases sociales (Sautu, 2017).

2. La constitucion de estilos de vida, transformacion de la cultura de clase y constitucion de fronteras simbd-
licas. Ademads de la insercién estructural, existen aspectos simbdlicos, modos de pensar y actuar, y manejos del len-
guaje propios del desempefio que condicionan a las ocupaciones y los contextos organizacionales (Sautu, 2017).
Los altos niveles del management por ejemplo han desarrollado estdndares de acceso y desempefio que acttan
como barreras que trascienden la educacién o capacitacion técnica (Paredes, 2014).

3. La dimension territorial de las clases sociales: el entorno residencial como campo de posibilidades de movilidad
ocupacional. Boniolo abordé el peso que tiene el lugar de residencia en las oportunidades educativas y laborales para
la movilidad social. La socializacién en las zonas de residencia incorpora vinculos que configuran expectativas y re-
fuerzan patrones de movilidad segun la herencia de clase. La agencia humana es una expresién individual que, sin
embargo, incorpora el entorno; entre otros factores, esta afectada por los efectos de vecindario. Compartir el espacio
habitacional puede contribuir a adquirir determinados capitales que, dentro de los factores de agencia humana, re-
fuerzan patrones de movilidad diferenciales. Los territorios o espacios socio-habitacionales, abren posibilidades o in-
terrumpen los posibles caminos a la movilidad (Boniolo y Estévez Leston, 2017: 35).

4. El entramado de condiciones y recursos movilizados a lo largo de trayectorias familiares y de vida en los pro-
cesos de reproduccién y movilidad social intergeneracional. Dalle (2016) analizé la movilidad social desde las cla-
ses populares a partir de articular tres niveles de analisis: macro, meso y micro-sociales. Por un lado, las
oportunidades de movilidad social estan relacionadas con las estrategias de desarrollo econédmico, la expansion
educativa y el cambio tecnoldgico, que producen transformaciones en la estructura de clases. Asimismo, las chan-
ces de ascenso de clase dependen de las condiciones de vida de la clase social de origen que incide mediante la
transmisién intergeneracional desigual de recursos materiales y simbélicos. Existe un fuerte componente de la
agencia humana en los procesos de movilidad social caracterizados por el esfuerzo, la capacidad y la decisién para
aprovechar oportunidades o vencer circunstancias adversas; esto también depende en gran medida de la perme-

N uestro equipo de investigacion se conformé en 2001y su foco siempre fue el analisis de las clases sociales
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abilidad de las fronteras de clase de la sociedad. Las instituciones, especialmente la universidad, y la red de rela-
ciones sociales son mecanismos que conectan las oportunidades con la voluntad familiar o personal de progresar
socialmente. Najmias (2014) muestra cémo las estrategias familiares se van concatenando en el tiempo buscando
aprovechar sus oportunidades de agencia en un contexto de estructuras desiguales. A su vez, en el analisis com-
parativo de relatos y genealogias de familias de clase media y popular, con hijos menores o jévenes, Krause (2017)
encontrd que la educacién, ocupacion, género, migracién y sucesos de vida (casamiento, embarazo, muertes) se
entretejen a lo largo del curso de vida con la clase social.

5. Los efectos de la estructuracion del mercado de trabajo en la conformacion de clases sociales. Elbert (2017)
analiz6 las consecuencias de la informalidad persistente en el mercado de trabajo argentino para la composicion
y el comportamiento de la clase trabajadora. En particular, estudié los vinculos estructurales (fluidez formal-in-
formal en las trayectorias laborales), familiares y de acciéon colectiva entre trabajadores formales e informales del
AMBA en el periodo posterior al colapso del modelo neoliberal en la Argentina. Concluyé que la formalidad/ in-
formalidad laboral constituye una frontera entre segmentos significativos dentro de la clase trabajadora pero no
delimita clases sociales distintas seguin experiencias de clase, sociabilidad y acciones colectivas.

6. El relevamiento de una encuesta sobre cursos de vida y trayectorias familiares de clase. Para avanzar en el
analisis de los temas de interés, el equipo relevd, en el AMBA, entre 2015 y 2016, una encuesta aleatoria de 1065
personas de 25 a 65 afios. La muestra fue probabilistica multi-etdpica, con seleccién aleatoria en todas las etapas,
lo cual permite realizar estimaciones al universo de la poblacién. El trabajo de campo fue coordinado por Dalle, Bo-
niolo y Elbert; el disefio de la base de datos y manual de cédigos correspondié a Najmias. Paredes y Krause con-
tribuyeron en la codificacién de los cuestionarios. La jefa de trabajo de campo fue en una primera etapa la Lic.
Barletta y luego la Lic. Leiva y la codificacién de ocupaciones fue coordinada por Carrascosa, quien llevé adelante
la tarea junto a Lazarte, Rodriguez y Estévez Leston. Un reconocimiento especial para Blanca Rios, Florencia Mo-
rales, Paula Tatte y Manuela Leiva, quienes nos acompafiaron en la dificil tarea de relevar las encuestas durante el
trabajo de campo.

La encuesta contiene datos sobre los hogares y las trayectorias completas de los encuestados: laboral, resi-
dencial y educativa, y redes de relaciones sociales y familiares; en las cuales se consignan detalles de tiempo y lugar,
ocupaciones, ciclos de educacién formal y tipos de conocimientos (oficios y otro tipo de competencias técnicas).
Se tienen datos, ademds, sobre: caracteristicas socio-demograficas de padres y abuelos. Asimismo, contiene pre-
guntas abiertas y test proyectivos sobre agencia.

Una caracteristica central del disefio de la encuesta es la interseccion entre la biografia familiar/personal y el
contexto socio-histdrico, interrelacion captada a través de la edad en que suceden eventos significativos en la vida
de las personas (migraciones, salida del sistema de educacién formal, tenencia del primer hijo, ingreso al mercado
de trabajo, ingreso a la ocupacién presente, etc.). Asi la encuesta brinda la posibilidad de estudiar cémo inciden en
las trayectorias los cambios histéricos de tipo estructural.

7. Formacion de estudiantes e inicio de una carrera académica. En el desarrollo del trabajo de campo partici-
paron jévenes que se incorporaron al equipo, formandose en distintas etapas del disefio de investigacién. Partici-
paron en la preparacién del trabajo de campo: sorteo de las manzanas y puntos de arrangue, realizacion de
entrevistas, codificacion de cuestionarios y carga de la base de datos. En todas las etapas formamos grupos de tra-
bajo dirigidos por un miembro del equipo y compuesto por varios estudiantes y graduados jévenes. El propdésito
fue inculcar en los jovenes la nocién de que el trabajo cientifico es necesariamente colaborativo y que la adquisi-
cion de las herramientas para la investigacion social se hace en la practica de la investigacion. -

Nota

"Desde 2001, el equipo ha recibido financiamiento de la Secretaria de Ciencia y Técnica de la UBA, la Agencia Nacional de Promocién Cienti-
ficay Tecnoldgica y el CONICET. El presente informe se enfoca en los proyectos UBACyT N° 20020130100372: “Un analisis microsocial de la agen-
cia en sectores de clase media y popular. Procesos de reproduccién y cambio de las clases sociales en la Argentina contemporédnea” y PICT N° 1599:
“Reproduccion y movilidad social en Argentina (1992-2012): cambios estructurales, oportunidades del entorno y capacidad de agencia”. Directora:
R. Sautu; Investigadores del grupo responsable: P. Dalle, P. Boniolo y R. Elbert.
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los medios de comunicacién humanos, desde la oralidad hasta Internet. Pero como conocemos la curricula

de la Carrera de Ciencias de la Comunicacién, esa historia no consistird en una sucesién de aparatos y ma-
quinas que se van sucediendo o progresando hasta culminar en algin multimedio que los auna a todos, sino que
de alguna manera leeremos la historia desde su “culminacién”, es decir nuestro tiempo presente. Ni una historia
tradicional de los medios ni tampoco una historia anacrénica de ellos: una historia viva en la que el historiador tra-
baja con el pasado generando, a la vez, una tensién con ese pasado que no estd detenido en una postal sino que
continta actuando en cada instrumento que pretende enterrarlo, anularlo o domesticarlo. El objetivo o el lente por
medio del que enfocaremos ese pasado creard —es lo que esperamos— una "“imagen dialéctica” que aunara el pa-
sado a indagar con el mas radical presente, el presente obvio de los medios digitales. Nuestro atalaya es Zucker-
berg. El revive toda una tradicién “olvidada” que llega hasta las cuevas de Lascaux e incluso mas lejos: es el suefio
de la comunidad. Estaremos, por supuesto, atentos a la particularidad de cada medio, pero siempre con el objetivo

E n una lectura superficial de nuestro programa podria creerse que el Seminario se propone una historia de
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de comprender lo que estd sucediendo con Facebook, con Instagram, con Twitter, con Tinder, etcétera. No sélo nos
interesan los contenidos intercambiados en esos medios, lo que haria gue los medios pierdan su singularidad y vuel-
van a ser lo que siempre fueron para las Ciencias de la Comunicacién, meros medios/soportes invisibilizados que
transmiten una informacion de un lugar y un tiempo determinado a otros; nos importan también el precio de sus
acciones en la bolsa de comercio, el valor de “lo nuevo” en un mundo en constante cambio, la miniaturizaciény la
portatibilidad de los aparatos, las fusiones mediaticas y también su declive, muerte y reemplazo por un “nuevo”
medio. El medio como un actor en evolucién. &Y los seres humanos? Concebir a cada nodo de esa evolucién me-
didtica como un punto conflictivo de intereses y deseos, un espacio/tiempo en el que perspectivas tedricas distin-
tas ponen su foco en uno u otro material. A partir de la perspectiva elegida tendremos una u otra imagen de lo
humano. O en otros términos, y retomando el titulo de un capitulo fundamental de Técnica y Civilizacién, el libro
de Lewis Mumford: se trata de revisar la “preparacion cultural” que fue necesaria para llegar a nuestra sociedad
mediatica y mediatizada, para que aceptemos como “normal” lo que no es mas que el resultado de energias y ac-
tores histéricos en pugna, y cuyo punto final, su knock out o su game over todavia estan por decidirse. Hace treinta
afios, cuando las carreras de comunicacién y periodismo comenzaban a instituirse en Latinoamérica, la disputa se
entablaba entre el concepto y las prdcticas de la comunicacién, y el concepto y las practicas de la informacion. Las
posturas que defendian la comunicacién eran humanistas y progresistas, mientras que las que hacian lo propio con
la informacion eran tecnofilicas y alienantes. Tan sélo el recuerdo de esas discusiones da cuenta de la desorienta-
cion que atravesabamos sobre lo que estaba ocurriendo en el mundo de las tecnologias de la comunicacién, la in-
formacién y la vinculacién de masas.

Nosotros partiremos de un prejuicio: ese mundo de la comunicacién como préactica de la comunién, del téte a
téte o face to face, del encuentro y del legado se convirtié en la utopia de un marco teérico que quedo o esta a
punto de quedar descatalogado. Por ello comenzaremos directamente con el que creemos el primer aporte ted-
rico/prdctico de peso para comprender la sociedad de la segunda mitad del siglo XX, lo que se conoce como la Te-
oria Cibernética de la Informacién. Weiner y Shannon constituyen los primeros investigadores que elaboran un
plan en el que el ser humano funciona como una variable regulatoria de los medios de informacién y comunica-
cién, y no como el actor de peso en el espectro mediatico. El fildsofo Marshall McLuhan tomara la posta y cons-
truird, a su manera ecléctica, la primera Teoria Auténtica de los Medios de Vinculacién de Masas.

Aqui, en este punto de partida, se abren una gran cantidad de sendas por donde recorrer el devenir mediatico
de la sociedad postmoderna (la llamamos postmoderna, pero podriamos denominarla de diferentes maneras: tar-
docapitalista, postdisciplinaria, postfordista o postindustrial, de la comunicacién, de la informacién, liquida, etcé-
tera). Nosotros elegimos la que creemos central, porque su “objeto” habia sido el Objeto privilegiado del siglo XX:
el sexo y la sexualidad. La liberacién de la representacién de la sexualidad —que no es lo mismo que la liberaciéon
del sexo: mds bien podria interpretarse como la inauguracién de un nuevo tipo de sexualidad, y con él de un nuevo
tipo de ser humano, de un ser post o transhumano—- da cuenta de la transformacion social y politica radical que
estaba viviendo en esos afios. Nosotros consideramos a todas estas transformaciones o liberaciones como signos
de un acontecimiento incluso mas importante. Hace mas de un siglo Friedrich Nietzsche sentenciaba en una famosa
féormula “la muerte de dios". Para nosotros el fin de la era metafisica, que él también anuncié y tantos otros to-
maron la antorcha, recién se concreté con el traspaso del cédigo de registro analdgico al digital. El siglo XX fue el
siglo del programa de desmontaje no sélo de la metafisica sino de la sociedad y la estructura mental que la meta-
fisica trafa consigo. La trampa reside en que todavia debemos recurrir a esa estructura para poder reflexionar
sobre las condiciones de existencia en la sociedad de masas postmetafisica.

Con el fin de la metafisica termina una era demasiada humana de por lo menos dos mil quinientos afios, pero
no termina el régimen capitalista. Termina una estructura mental cuyo medio hegemadnico era el libro, pero no ter-
mina ni la produccién masiva de libros (mds bien ésta se multiplica exponencialmente) ni las condiciones econé-
micas y sociales que la produccion de libros en particular, y la producciéon de cualquier mercancia en general,
implican. Sélo que esas condiciones de produccion, circulacién y consumo también cambian. A este estadio del ca-
pitalismo nosotros le damos el nombre de Capitalismo Afectivo, porque hace del afecto la dltima mercancia a pro-
ducirse masivamente. El Capitalismo Afectivo o postmetafisico, cuyo modo de vincularse es a través de alguna
modalidad del cédigo digital, conoce un despliegue de vinculacién y registro sélo limitado por la capacidad tecno-
l6gica, es decir ninguna ética ni ninguna intencionalidad humana parecen jugar algin rol mds o menos relevante
a la hora de decidir el destino de la deriva tecnolégica. En este sentido habria que considerar al ser humano una
plataforma de despegue o de aceleracién de la vinculacién medidtica que se estd llevando adelante. Este ser post-
humano que todavia figuramos como ser-humano tiene un sexo. A ese sexo lo [lamamos porno.

Sexo porno y no representacion pornografica. Si bien ambos términos se utilizan como sinénimos —son singé-
nimos—, para nosotros la pornografia era un texto perteneciente a un género literario y audiovisual menor y des-
preciado por el campo del arte, y que infectaba de algin modo todo lo que catalogaba. El porno, en cambio, es una
I6gica, una manera y estructura de vinculacién especifica de un momento histérico en la evolucién de los medios.
Esta es la hipdtesis que de algtn modo el presente Seminario tratara de poner a prueba y someter a discusién. «
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ACERCA DEL PROYECTO

El Proyecto de Reconocimiento Institucional “Ciencia, sociedad y complejidad en la epistemologia constructi-
vista de Niklas Luhmann" se constituye como marco de trabajo para un grupo de docentes, estudiantes e investi-
gadores jovenes de la carrera de Sociologia (UBA) en torno a problemas de la teoria socioldgica, la teoria social y
la epistemologia constructivista. Desde el inicio de nuestro trabajo -informalmente, a principios de 2015 y luego
como equipo del mencionado Programa- nos abocamos a una lectura sistematica y pormenorizada del estudio La
ciencia de la sociedad, asi como de otros trabajos de Luhmann acerca de la ciencia y de la labor socioldgica, y a
su discusién en una lectura comparada con otros autores, los cuales se dividieron en tres grupos: referentes cons-
tructivistas, como Humberto Maturana, Ernst von Glasersfeld y Heinz von Foerster; referentes de la teoria social
y socioldgica, como Jirgen Habermas, Talcott Parsons y Max Weber; referentes de la perspectiva sistémica-ci-
bernética como Warren McCulloch, Norbert Wiener, Ross Ashby y Ludwig von Bertalanffy.

Las preguntas centrales de nuestra indagacién fueron: écudles son los supuestos que subyacen a la propuesta
epistemoldgica de Niklas Luhmann, el constructivismo operativo? Y, de alli, (cudl es el vinculo con su teoria de la
sociedad? Nuestras lecturas nos llevaron a especificar estos problemas, lo cual originé nuevos interrogantes:
écémo se posiciona el autor frente a la visién cldsica de un conocimiento cientifico que pretende alcanzar “la ver-
dad"”, lograr un progreso racional y aproximarse hacia "la realidad”?; écudl es la relaciéon que propone entre co-
nocimiento cientifico, valores sociales y factores politicos y econdémicos? Todas estas preguntas abonaron a la
comprension del problema de la complejidad en la obra de Luhmann desde diferentes perspectivas.

RESULTADOS PRELIMINARES

En cuanto a nuestros hallazgos, hemos avanzado, en primer lugar, en la elucidacién de los supuestos episte-
moldgicos y ontoldgicos del “constructivismo operativo” de Luhmann. En esa linea, se indagd en sus discusiones
con otros autores ligados a la tradicion constructivista (como Maturana y Von Glasersfeld), con otros referentes
socioldgicos de tradiciones alternativas (como el realismo analitico de Parsons) y sus principales influencias filo-
soficas (como Berkeley, Wittgenstein, Whitehead, Piaget y Quine). De la sistematizacién y la comparacion de posi-
ciones, resulté la especificacion de la apuesta de Luhmann, entre cuyos componentes se destacan: la distincion
entre operacién/observacién como una decisién estratégica para “radicalizar” la reflexién constructivista; la com-
binacién de un cierto escepticismo epistemoldgico con un realismo ontolégico; la primacia de la diferencia como
categoria fundamental ya no solamente de su reflexidn sistémica -algo reconocido en la literatura-, sino también
de su reflexién ontolégico-epistemoldgica. Esto nos permitid, principalmente, diferenciarlo de la tradicién “cons-
tructivista radical” a que la bibliografia especializada lo asocia comunmente.

En segundo lugar, se buscé precisar el vinculo entre estas posiciones epistemolégicas y su forma de entender
los sistemas sociales, lo que nos llevd a discutir otras de sus obras -como Sistemas Sociales e Introduccion a la Te-
oria de Sistemas- y retomar a los referentes de la tradicion sistémica y cibernética previamente mencionados a
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fines de identificar similitudes y divergencias. Desde alli, se hizo foco en la comparaciéon con Parsons y Maturana
y se analizaron los distintos usos y sentidos en torno a la nocién de “sistemas” (sistema tedrico/empirico; sistema
todo/parte; sistema input/output; sistemas orgdnicos, con entorno y en equilibrio; sistemas cibernéticos o com-
plejos; sistemas autorreferentes), asi como también las diversas formas de entender la complejidad -a la que Luh-
mann refiere como el principal motor de la formacién de sistemas-. Del vinculo de ambos componentes se
vislumbré una serie de decisiones tedricas y metodoldgicas fundamentales que caracterizan a su postura socio-
I6gica, como ser: la adopcién del principio de “autopoiesis”; la reinterpretacion del sentido como horizonte de po-
sibilidades en el plano comunicativo; el postulado por el cual la diferenciacién de sistemas sociales responde a su
evolucién y no a un esquema a priori; y el desarrollo de una metodologia de corte funcionalista, con una orienta-
cién comparativa, y vinculada con una técnica de observacién de segundo orden.

Una tercera linea de indagacion nos llevd a reinsertar estas consideraciones tedricas en el marco de la imagen
gue Luhmann tiene de la ciencia. Particularmente, nos interesé precisar el sentido y el alcance de los posiciona-
mientos caracteristicos de su obra, como el post-humanismo y el anti-normativismo. Sobre estos puntos, la refle-
xién epistemoldgica de Luhmann se expresa en el tratamiento de los acoplamientos entre el sistema social de la
ciencia y los sistemas psiguicos, en la relacién entre el conocimiento cientifico y los valores sociales y en los aco-
plamientos entre el sistema social de la ciencia y otros sistemas funcionales, como es el caso de la politica, la eco-
nomia y la religiéon, entre otros. Para abrir la discusién, aqui se buscé comparar esta posicién con la de otros
referentes de la sociologia cldsica y contempordnea, especificamente con Max Weber y Jirgen Habermas. Esta
linea de anadlisis resulté en una critica de la nocién de la objetividad de la ciencia y del conocimiento cientifico, y
de una defensa bastante particular de la neutralidad valorativa.

ACTIVIDADES Y PUBLICACIONES

Como resultado del avance de nuestras investigaciones, hemos participado (individualmente y como equipo)
en varios eventos: Jornadas de Sociologia de la Universidad Nacional de La Plata (Gainza, Becerra y Giordano,
2016), Jornadas de Epistemologia e Historia de la Ciencia de la Universidad Nacional de Cérdoba (Giordano, Be-
cerra y Ciardiello, 2016), Jornadas de Jévenes Investigadores del Instituto de Investigaciones Gino Germani (Ciar-
diello y Martinez, 2015), y Jornadas de la Carrera de Sociologia de la Universidad de Buenos Aires (Becerra, 2015b).
Para las Xl Jornadas de la Carrera de Sociologia, Recorridos de una (in)disciplina. La Sociologia a sesenta afios
de la fundacién de la Carrera, del 22 al 25 de agosto de 2017, nos aceptaron la organizacién de la mesa titulada
“Complejidad y sociologia” en la que recibimos numerosos trabajos de investigadores, docentes y estudiantes de
varias facultades de la UBA, ademas de otras universidades nacionales. El trabajo realizado también ha resultado
en varias publicaciones individuales en revistas de las dreas de interés del proyecto (Becerra, 2016a, 2016b; Ciar-
diello, 2015; Giordano, en prensa), y se encuentran en publicacién y elaboracién otros trabajos como equipo. Ade-
mds, en el marco de esta investigacién se han conducido trabajos de estudiantes que resultaron en horas de
investigacién acreditadas por la Carrera de Sociologia (UBA).

Enlo que resta del proyecto, se prevé la elaboracién de nuevas publicaciones que condensen nuestros avances y acla-
ren los nuevos interrogantes que fueron surgiendo, de cara al planteo de nuestro préximo proyecto de investigacion. -
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presente para la Ciudad de Buenos Aires. Se destacan dos proyectos de los cuales participaron la mayoria de

los investigadores que integran el grupo actual. El recorrido empezd hace seis afios, financiado por la Agencia
Nacional de Produccién e Innovacién Cientifica y Tecnoldgica que se centré en la realizacion de la Primera Encuesta
Nacional de Actitudes y Creencias Religiosas, estudio cuantitativo de cardcter nacional de mds de 2500 casos, en
donde se indagd sobre cuestiones tales como: adscripcidn religiosa, creencias, las representaciones sobre la Iglesia y
los vinculos entre la Iglesia y el Estado, y entre la religién vy la politica, asi como representaciones acerca de habitos y
cuestiones en disputa en el campo religioso. Los resultados de este estudio fueron publicados en el Atlas de la Diver-
sidad Religiosa en Argentinal. Otro antecedente es la Guia de la Diversidad Religiosa en la Ciudad de Buenos Aires2
asi como la informacién obtenida de Cultos Ciudad de Buenos Aires3.

Se identific la presencia de especialistas religiosos provenientes de diversos cultos: catélicos, evangélicos, judios,
musulmanes, grupos afro y los que hemos identificado como nuevas espiritualidades4, y del circuito alternativo. Se con-
sultd bibliografia, documentos, actores religiosos destacados en Ciudad de Buenos Aires vy, se realizaron trabajos de
campo exploratorios para construir la guia de pautas para entrevistas en profundidad. Asi como hemos obtenido lo-
gros, hemos hallado algunos contratiempos. Nos ha resultado mds dificil de lo que estaba previsto acceder a los datos
secundarios de los especialistas de determinadas adscripciones religiosas. De entre los que se encuentran disponibles,
no lo estdn correctamente sistematizados y actualizados, lo que ha implicado un mayor trabajo de procesamiento. A
su vez, aparecen deficiencias en el acceso a documentos, archivos, trayectorias, etcétera. Esto estd exigiendo una pro-
funda y mayor reflexién hermenéutica, tedrica y metodoldgica sobre lo que significa ser especialista religioso en el siglo
XXy los conceptos y categorias a utilizar. En pos de fortalecer una perspectiva comparada, consideraremos en nues-
tro andlisis especialistas provenientes de diversos cultos: catdlicos, evangélicos, judios, musulmanes, afrobrasilefios,
neoindigenismo y del circuito alternativo. Dado que se trata en definitiva de profundizar en la sociologia de las creen-
cias, donde a partir de prdcticas mds o menos institucionalizadas, se vinculan los procesos sociales de representacion,
legitimacién y constitucion de un cuerpo de especialistas (que pueden identificarse como magos, profetas y/o sacer-
dotes) que pertenecen al espacio de la produccién y a la reproducciéon simbdlica y sagrada al interior de un linaje que
los reconoce e instituye. A continuacién un detalle de las aproximaciones logradas hasta la fecha.

Catolicismo: podemos indicar que existen en CABA registradas 186 parroquias; 102 iglesias y capillas; 14 santua-
rios; 4 monasterios femeninos; 86 casas de religiosos; 219 casas de religiosas; 245 centros educativos; 443 sacerdo-
tes diocesanos en la diécesis; 320 sacerdotes religiosos; 10 didconos permanentes, 76 hermanos; 59 seminaristas
mayores y 1386 religiosas5.Si a estos datos los cruzamos con las entrevistas realizadas hasta este momento, encon-
tramos que: La formacion catélica de especialistas abarca mas alld de la formacion teoldgica, cultural y social en los
seminarios oficiales. Esto o vemos reflejado en las distintas formas en que son registrados los especialistas religiosos
catdlicos. Nos referimos a parroquia, iglesia, capilla, santuario, monasterio, casa de religioso/a, centro educativo, dio-
cesanos, no diocesanos, didconos, seminaristas.

D ado que esta investigacién se encuentra en su primera etapa, presentamos los logros obtenidos desde 2016 al
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En las entrevistas aparece con fuerza el tipo de especialista sacerdote en CABA. Dentro del equipo de investiga-
cién, hay un subgrupo que sigue especialmente a veintitrés (23)6 sacerdotes insertos en sectores empobrecidos, vi-
viendo en villas de CABA.

Evangelismo: numerosos son los especialistas religiosos como pudimos identificar al recolectar datos de FAIE7,
ACIERAS, y de otros informes. Entre las iglesias afiliadas a FAIE, podemos mencionar a la Iglesia Cristiana Biblica (ICB),
Iglesia Discipulos de Cristo (IDC), Iglesia Evangélica del Rio de la Plata (IERP), Iglesia Evangélica Luterana Unida (IELU),
Iglesia Evangélica Metodista Argentina, Iglesia Evangélica Pentecostal Misionera, Iglesia Evangélica Reformada de Bue-
nos Aires (IERBA), Iglesia Anabautista Menonita de Buenos Aires, Iglesia Presbiteriana de Taiwadn en Argentina (IPTA),
Iglesia Presbiteriana San Andrés (IPSA), Liga Argentina de Mujeres Evangélicas, Centro Cristiano Nueva Vida (CCNV),
Iglesia Evangélica Bautista de la Constitucién y, Asociacion la Iglesia de Dios (ALIDD).

Jorge Gémez, entrevistado en tanto miembro de ACIERA, menciond que actualmente la Federacién incluye y re-
presenta al 90% del pueblo evangélico en toda su diversidad, tanto a las Iglesias independientes, como a las que for-
man parte de organizaciones9, las cuales alcanzan el nimero de 15.000 Iglesias que se nuclean en unas 200
congregaciones representadas en la ArgentinalO. Para el caso de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires son 400 Igle-
sias, nucleadas en Catedral de la Fe, Vision de Futuro, Rey de Reyes. Recordemos que casi un 10% de la poblacién ar-
gentina se reconoce como evangélicall.

Por otro lado, entrevistamos a un pastor metodista de la FAIE, quien focalizé en la trayectoria de la institucién. Dis-
tinguiendo periodos histéricos, en paralelo al contexto sociohistérico argentino, mencionando en qué momento cada
Iglesia miembro se ha destacado. Mencional2 que son actualmente unas 27 (veintisiete).

Dentro del judaismo, a partir de los datos obtenidos de la AMIA13, y el Seminario rabinico, instituciones que; son
consideradas y mencionadas por los especialistas, en tanto fuentes fidedignas de informacion, es que podemos indi-
car que existen en su registro 55 comunidadesi4, 45 rabinos, y 8 rabinas (a diciembre de 2016) que son; Baumatz, Mar-
git (cohorte 1994), Grynberg, Graciela (cohorte 2002), Vitas, Sarina (cohorte 2002), Finkielsztein, Karina (cohorte
2005), Chemen, Silvina (cohorte 2006), Nowominski, Judith (cohorte 2012), Guralnik, Marcela (cohorte 2016) y Tom-
chinsky, Fernanda (cohorte 2016) en CABA al momento del relevamiento. Analizaremos con detenimiento las trayec-
torias de estas rabinas. Algunas aclaraciones; La Asociacion Jabad Lubavich cuenta con una expansioén en crecimiento
dentro de la comunidad, por barrios, edades y género, lo que les permite un mayor acercamiento, cotidianeidad, y es-
pecializacién de temdticas e identificacion con cada uno de sus miembros15. Algunas comunidades cuentan con mas
de un especialista religioso dentro de ellas, no son pocos los casos en que son hombre y mujer, sobre todo entre las
comunidades de tipo “reformista” o “conservador” (como ellxs mismxs indican en las entrevistas). Otras que se han
acoplado, o dependen (en distintos niveles), primero ideolégica y luego econémicamente de Jabad Lubavich; nos re-
ferimos a la escuela de varones Oholei Jinuj, Wolfsohn, Asociacién Israelita Baron Hirsh.

Resulté significativo analizar las trayectorias formativas de dos especialistas de origen judio sefaradi. Las forma-
ciones dentro o fuera de la comunidad producen distintas visiones, en su relacién con otras adscripciones, su vision
en relacién a vinculos, sexualidad, difusion, entre otros.

Del islamismo podemos indicar que hay 10 centros que se autodenominan y difunden creencias del islam16. Algunas
aclaraciones; la mayoria forman parte del mismo centro, nos referimos al Centro Isldmico de la Republica Argentina. Sélo
hay una mujer entre los especialistas mencionados, que es considerada y consultada en tanto referente del grupo.

En relacion a los grupos Afrobrasilefios, contienen una base animista de la religién africana con elementos espiri-
tistas de Allan Kardec y sincretismo entre orishas (entidades africanas) y santos catdlicos, segin Cardenas (2012). El
autor calcula que existen 3000 templos aproximadamente entre Capital y Gran Buenos Aires. Asimismo la Federacion
gue congrega a los templos Umbanda se ubica en Fraga 1251, Chacarita, alli realizan varias actividades sociales y ce-
remonias religiosas. Los babalorixa o pai de santo / mai de santo son los encargados, mediadores entre las entidades
africanas y los fieles que acuden a los terreiros en busca de respuesta a problemas de salud, fisicos, psiquicos, socia-
les familiares, de pareja, laborales, o espirituales (Cardenas, 2012). El pai/mai realiza el diagnéstico mediante la con-
sulta de los buzios (caracoles) a las entidades que guiaran la videncia y orientacion precisa a la situacion planteada por
el fiel/consultante. La terapéutica aplicada varia segun los casos, desde la receta de hierbas, bafios, hasta danzas ri-
tuales para restablecer el equilibrio energético entre cuerpo-mente y espiritu de los fieles.

Dentro del circuito alternativo tomamos contacto con 8 fundaciones, centros y/o escuelasl7. En lo que respecta a
los especialistas religiosos, aparece la auto-adscripcion de maestro o monje, nos hemos focalizado en identificar los
caminos de formacién de un “monje budista”. En los grupos hindules aparece la categoria devoto (o seva).

Asimismo encontramos que desde el afio 2012, en que se organizé FeVIDA18, Primer Encuentro de Espiritualidad
en Latinoamérica, existe registro de un continuo de actividades y encuentros entre el Gobierno de la Ciudad y el es-
piritualismo alternativo.

Por su parte, la Direccién de Culto de Buenos Aires ubicada en la calle Uspallata 3160 piso 1, siendo su director Fe-
derico Herndn Pugliese, en la pagina web19 menciona que:

"“Tiene por funcién asesorar y asistir al Jefe de Gobierno y a sus funcionarios en materia de culto. Para ello, ges-
tiona, articula y coordina las demandas de cardcter social e iniciativas de impacto social de las diversas comunidades
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de fe. Ademas trabaja junto a todas las comunidades de fe de la Ciudad para promover a Buenos Aires como capital
del didlogo interreligioso”.

Asi fue entonces que nos entrevistamos con Pilar Bosca Chillida20 quien nos comenté que desde la Direccion tie-
nen relacién con todos los cultos que se encuentren registrados a nivel nacional21, y con los que no, mantienen reu-
niones informales22 para ayudarles a realizar el trdmite del mismo. Indicé ademds que dentro de los objetivos de la
direccién estd presente recibir, orientar, dialogar con todas las comunidades de la CABA, organizar y co-participar en
actividades cultuales que lleven a cabo cada uno de los grupos religiosos (registrados a nivel nacional), realizar visi-
tas guiadas23 los primeros viernes de cada mes, y asi poder conocer cada una de ellas. De este modo, la entrevistada
comenta del vinculo permanente que tiene la Direccién y los distintos grupos religiosos, e introduce que estan proxi-
mos a la realizacién del 2° encuentro de didlogo interreligioso24.

En relacion a la pregunta de por qué recurren a la Direccién de Culto de BA los distintos grupos religiosos, la res-
puesta fue: para la realizacion de cualquier actividad (pudiendo ser desde una procesién como una realizacién cultual
al aire libre) que requiera el uso del espacio publico, a través de un pedido de permiso, por mesa de entradas de la Di-
reccién, acreditando previamente estar registrados en la Direccién General Nacional. Siendo quienes mas piden las dis-
tintas Iglesias cristianas, evangélicas y catdlicas. Entre quienes menos piden se encuentra la comunidad musulmana.
La dimensidn social y politica no estd al margen de estos vinculos.

Cuando se preguntd por las estadisticas con las que trabajan en relacién a los distintos grupos religiosos, la re-
presentante menciond que no cuentan con registros de ese tipo, sélo cuentan los pedidos hechos por los distintos
grupos. Asi, los datos con los que trabajan los obtienen del INDEC, del registro de estadistica de la Ciudad, como asfi
también de las publicaciones e investigaciones que desde el CEIL-CONICET25 difundimos.

De todos modos, tratan de tener al dia la actualizacién de iglesias, templos, mezquitas y lugares de culto26 que hay
en CABA (pero no de manera sistematizada y estadistica, sino que se visitan, como se indicé a partir de las visitas del
primer o tercer viernes de cada mes, como asi también telefénicamente indica Pilar). -

Notas * Autora: Magali Katz.

" Mallimaci (coord.), 2013. Editorial Biblos.

2 Forni, Mallimaci, Cdrdenas. Tomo 1, 2003. Tomo 2, 2008. Ambos Editorial Biblos.

3http://www.buenosaires.gob.ar/cultos (datos a marzo 2017, consultado 31julio 2017).

4Los estudios sobre espiritualidad y el circuito alternativo en América Latina hicieron foco en el papel de la autonomia individual, dejando de lado la
construccién de instancias comunitarias dentro de las cuales podian establecerse relaciones jerdrquicas. En los Gltimos afios, los estudios sobre espiritua-
lidad, religiones orientales y terapias alternativas en nuestro pais no presentan reflexiones especificas sobre la construccién de liderazgos, sin embargo pue-
den leerse dentro de ellas descripciones de trayectorias de especialistas y procesos de profesionalizacién desde una perspectiva de la antropologia de la
salud, formas en que se producen instancias de sociabilidad entre maestros y discipulos desde la perspectiva de la fenomenologia del cuerpo, y la cons-
truccion de significado en la que entran en juego lideres espirituales desde la perspectiva de analisis de experiencias espirituales concretas.

®Informacién obtenida en http://www.aica.org/ (datos a marzo 2017, consultado 21 junio 2017).

¢ A junio del 2017, ya son diecinueve (19).

"Informacién obtenida en http://faie.org.ar/nuevo/(datos a marzo 2017, consultado 21 junio 2017).

8Federacion Argentina de Iglesias Evangélicas, informacién obtenida en http://aciera.org/, 12.000 congregaciones en expansion; 23 provincias re-
presentadas (datos a marzo 2017, consultado 21 junio 2017).

2Por ejemplo las Iglesias; Unién de Asambleas de Dios, Iglesia de Dios, Confederacion Iglesia Bautista, Ejército De Salvacién, Iglesia Menonita, y las
mega-lglesias: Visién de Futuro, Catedral de la Fe, Rey de Reyes. La distincion esta en la cantidad de miembros de las Ultimas tres mencionadas.

©Que incluye tanto a miembros de Federacién de Iglesias Pentecostales, y Federacion de Iglesias Pentecostales Independientes.

"Mds datos en F. Mallimaci (director), Atlas de las creencias religiosas en Argentina, Biblos, Buenos Aires, 2013.

2 Al momento de la entrevista, enero 2017.

B Asociacién Mutual Israelita Argentina.

14 Centro Hebreo lona, Comunidad Amijai, Comunidad Dor Jadash, Asociacién Israelita Sefaradi "Agudath Dodim", Comunidad NCI - Emanuel, Beit
Jabad, Comunidad Bet-El, escuela varones Oholei Jinuj (Jabad), Rabinato Central de Jabad Lubavitch, Anexo templo EtzHajaim (Jabad), Comunidad Je-
rusalem, Comunidad Bet-El, Departamento Tzioth Hashem (Jabad), Asociacién Isr. Luz Naciente-OrMizrah, Templo Ajdut Israel, Fundacién C.E.J Mish-
kan, Bet-Hillel, Comunidad Wolfsohn -depende de Jabad (Grunblatt, Tzvi), Asociacién Comunidad Israelita Sefaradi de Buenos Aires (ACISBA), Centro
Comunitario Chalom, Asociacién Israelita Baron Hirsch, Sucath David, Comunidad Judia Mesidnica "Beit Sar Shalom", Benel Tikva, Asociacion Israelita
Beth Israel, Comunidad Or Jadash, Torah ve Jaim, Templo Berith Abraham, Templo Paso, Templo Dr. Yarcho, Templo Adat Israel, Comunidad Neve Sha-
lom, Asociacion Hebrea Argentina de Socios Mutuos, Asociacion Israelita Puertas de la Oracién.

5Lo cual no implica que no suceda en otras comunidades, solo indicamos la especificidad de Jabad.

6 Centro cultural Isldmico custodio de las Dos Sagradas Mezquitas Rey Fahd, Fundacién de la amistad Argentino-Turca, Centro Isldmico de la Repu-
blica Argentina, Centro de didlogo intercultural ALBA, Mezquita At-Tauhid, Fundacién Islam para la Paz, Asociacién Civil y Cultural APAIB, Organizacion
Isldmica para América Latina y el Caribe, Mezquita Al Ahmad-Colegio Arabe (CIRA).

'"La Ermita de Paja, Escuela Zen Han Ma-Um, TzonKuan, Asociacién Zen de América Latina, Centro Zen Cambio Sutil, Auditorio de la Paz, Zendo
Betania, Ho Zen Dojo.

'8 Para mas informacion visitar http://www.buenosaires.gob.ar/noticias/presentacion-de-fevida-2012

http://www.buenosaires.gob.ar/jefedegobierno/secretariageneral/institucional-subsecretaria-relaciones-internacionales-e-institucionales/dg-culto
(datos a marzo 2017, consultado 31 julio 2017).

20 Jefa de Gabinete de la Direccién de Culto de Buenos Aires desde diciembre de 2015 al momento de la publicacién.

2'En la Direccién General de Registro Nacional de Cultos. La Direccién de Culto de Buenos Aires, responde a través de la secretaria. Para mds in-
formacidn visitar https://www.mrecic.gov.ar/es/direccion-general-del-registro-nacional-de-cultos.

22Como por ejemplo los evangélicos pentecostales de Haitf

2 Desde el afio 2009 a la fecha.

2*Para mas informacién ver http://www.dialogointerreligioso.org.

25 Para mas informacion ver http://www.ceil-conicet.gov.ar/Programa Sociedad, cultura y religion.

2 Para mas informacion ver http://www.buenosaires.gob.ar/cultos/publicaciones.
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INTRODUCCION

Con relacion al objetivo inicialmente planteado de analizar los vinculos entre la estructura organizacional del
sindicalismo (modelo sindical) y la estructura de la negociacién colectiva en la Argentina durante el periodo 2003-
2013, se han constatado factores politico-juridico-institucionales que estructuran la organizacién del modelo sin-
dical argentino y su instrumentalizacién en el plano de la negociacién colectiva que convalidan la necesaria
problematizacién de la relacién entre autonomia sindical y colectiva, y rol del Estado.

Habiendo efectuado un importante relevamiento de bibliografia en torno a la interrelacion entre libertad sindical,
modelo sindical y negociacion colectiva, hemos verificado que particularmente el concepto de autonomia colectiva, en
general, y autonomia sindical en lo especifico, no son claramente delimitados y diferenciados por la doctrina, ni exis-
ten suficientes materiales bibliograficos que los traten con relacién a la problemdtica que nos ocupa.

Lo anteriormente sefialado suele facilitar la confusién de los mismos, y puede proyectarse en la completitud e
interrelacién entre libertad sindical y el de negociacién colectiva.

A la vez, apreciamos como un obstaculo para la realizacion de los objetivos del proyecto, la pretendida conso-
lidacién de una desvinculacion entre la organizacién sindical autonémica que hace a la libertad sindical y la acti-
vidad externa de la accién gremial organizada que se proyecta en la negociacién colectiva. Por ello, nos vimos en
la necesidad de desarrollar una delimitacién de los conceptos de autonomia sindical y colectiva. Ello no implica un
mera diferenciacion sino una reconstitucion identitaria para atender la hipétesis que nos ocupa en este proyecto
de investigacion.

El tratamiento verificado del rol asumido por el Estado en general, y la autoridad administrativa del trabajo, en
particular, en torno a la tematica; también nos presenta un enfoque genérico de no intervencién, el cual, en linea
con lo anterior, suele tratarse aunque sin referirse a la autonomia colectiva. Se pone asi mas el foco en la autono-
mia sindical que en la configuracién de la estructura negocial, es decir: mds en la forma de organizacién que en su
proyeccion en la negociacién colectiva.

EL TRATAMIENTO DOCTRINARIO DE LA TEMATICA

En esta linea de andlisis, la bibliografia relevada nos permitié avanzar y constatar que surgen mas observa-
ciones sobre los alcances de intervencidn o injerencia del Estado en torno a la organizacién sindical que respecto
de su relacién con la negociacién colectiva.

Verificamos una ausencia sustancial de tratamiento doctrinario especifico e integrado de la estructura sindi-
cal con la negocial.

Por otra parte, desde el afio 2004 con la sancién de la ley N° 25877, se aprecia el impulso de una politica es-
tatal de mayor negociacién, promoviendo la concentracién al nivel negocial de actividad para luego articular hacia
el dmbito de la empresa en un sentido de ampliacién de tutela y no de restriccion de la misma en dicho nivel infe-
rior; por contraposicion a lo ocurrido en la década de 1990.

Se nos presenta ante estos escenarios la necesidad de una ampliacién de nuestra hipdtesis en cuanto a pro-
fundizar en la observacién del grado de afectacion o no de la autonomia sindical o colectiva, mas alla del también
necesario analisis en cuanto a si esto se torné factible: a) sélo por la estructura sindical o su proyeccién negocial,
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b) por una concreta y activa politica publica de definicién normativa complementada por la ejecucién ad-
ministrativa por parte de la autoridad de aplicacién, o por c) una conjuncién de ambas.

En dicho marco, proyectamos ampliar la hipétesis en torno a los alcances y efectos del rol del Estado, los
conceptos de intervencion e injerencia estatal -que por nuestra parte diferenciamos-, y su articulacién o coli-
sién con los de autonomia sindical y colectiva.

Por lo antes expuesto, y considerando particularmente la autonomia y la incidencia del rol del Estado. Se
hace foco en hipétesis en torno a si el impulso o la promocién desde el Estado de una determinada estructura
sindical en vista a una relacién con la potencial estructura de la negociacién limitan inexorablemente la auto-
nomia sindical o pueden constituir una forma de impulsar y fortalecer la accién sindical.

Se trata de dilucidar si la intervencién estatal es siempre una injerencia invalidadora de la autonomia sin-
dical y colectiva o puede devenir en un elemento de tutela y fortalecimiento (en linea con el principio protec-
torio) de las organizaciones sindicales ante su antagonista empleador en un escenario global en el cual
prevalece la hegemonia neoliberal.

Es asi que el proyecto de investigacién se dirige a apreciar comparativamente los marcos politico-juridico-
institucionales en la Argentina y otros paises de Latinoamérica respecto de sus modelos sindicales, la nego-
ciacién colectiva y su estructura.

Por ello, se atendera como elemento de comparacion y referencia, la existencia o no de marcos regulato-
rios en otros paises de Latinoamérica y la implicancia de tales regulaciones estatales.

LA ORGANIZACION SINDICAL Y EL DESARROLLO DE LA NEGOCIACION COLECTIVA

Otra meta concreta a alcanzar es que la forma de organizacién sindical no seria indiferente a la existencia
o el grado de desarrollo de la negociacién colectiva.

Uno de los interrogantes principales es el hecho que venimos apreciando que si bien el tipo y forma de or-
ganizacién sindical vigente no seria el Gnico determinante de la estructura de la negociacién colectiva, si con-
figura uno de los puntos de partida que facilita o dificulta el desarrollo mayor o menor de la negociacién y sus
potenciales contenidos.

También continuamos en una linea de convalidacién del postulado que la concentracién y unicidad del mo-
delo sindical argentino, generada por factores histéricos, politicos institucionales y juridicos, puede determinar
y legitimar una estructura de negociacién centralizada a nivel rama de actividad como mejor opcién distribu-
tiva para los trabajadores.

En tal sentido, la estructura negocial centralizada, a su vez, evitaria en mayor grado la atomizacién del
poder sindical, siendo esto apreciable, a contrario sensu, en el escaso desarrollo de la negociacion colectiva en
otros paises de Latinoamérica en donde prevalece una forma de organizacién sindical por empresa (descen-
tralizada); incidiendo en la configuracién de una estructura negocial también por empresa y con escasez o au-
sencia de negociacién por actividad.

Por esto, otra hipdtesis relevante es que las formas de organizacién sindical no son indiferentes, amén de
la autonomia sindical, al impulso o configuracién de las mismas por parte del Estado.

A partir de lo cual, una forma mds tutelar no afectaria siempre la libertad sindical dentro de un marco de
convalidacién por las propias organizaciones y los trabajadores organizados.

Una situacién de referencia para el proyecto son las desigualdades organizativas existentes en la Argentina
y Latinoamérica, y su incidencia en los alcances y cobertura de los dmbitos de representacién sindical; com-
plejizando la obtencién de derechos y beneficios para los trabajadores no convencionados.

LA INCIDENCIA DEL ESTADO EN LAS RELACIONES COLECTIVAS DEL TRABAJO

Otra de las metas a alcanzar es delimitar el alcance del actuar del Estado, y que este no es indiferente. No
solo cuando interviene regulando, sino desregulando, o no regulando y dejando librado a la fuerza de las pro-
pias partes el resultado de la organizacién sindical y los niveles de la negociacion.

Nos proponemos verificar que la negociacién colectiva por actividad o rama de actividad se vio reforzada
en el periodo 2003-2013 por factores como el desarrollo econémico y social, y las politicas publicas de coordi-
nacion del sistema de relaciones laborales.

Una de las propuestas explicativas es que los factores externos inciden en el desenvolvimiento de las rela-
ciones laborales en general como contraposicién a un enfoque de presunta autonomias sindical y colectiva, su-
puestamente ascépticas, aisladas e independientes. Esto implicaria la presencia de una intervencién estatal
gue puede reflejarse 0 no en una injerencia invasiva de la libertad sindical.

En particular, pretendemos constatar si el desarrollo de las relaciones colectivas del trabajo y su principal
producto: el convenio colectivo, tienen o no vinculaciones con las normas, prdcticas y acciones que lleva ade-
lante el gobierno de un Estado en un momento dado. *
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Hemos podido avanzar en la definicién de un marco conceptual de la estructura sindical reconociendo que
la eficacia y efectividad del sindicato suelen estar signadas por las transformaciones y éxitos que logre, en es-
pecial su capacidad de negociar para consolidar derechos. Verificamos que la libertad sindical es una libertad
para la accién sindical como elemento de la sustentabilidad del sindicato. Por esto, la unicidad es considerada
un principio para estos propésitos. Dicha unidad, inclusive a partir de diversos origenes ideoldgicos, se halla in-
ternalizada por la mayoria de los trabajadores en la Argentina y Latinoamérica, amén de las divisiones o esce-
narios de pluralidad que pueden verificarse en la préactica.

Hemos avanzado en la teorizacién que la autonomia sindical o colectiva no significan lisa y llanamente que
el Estado no pueda establecer normas o escenarios ante las organizaciones sindicales; sino que ademas de las
partes, el Estado lo hace expresa o tacitamente.

5. ALGUNAS PRIMERAS CONCLUSIONES

La autonomfa impulsa y determina la aceptacién de un poder privado, pero ello no implica la negacién de
otros poderes y realidades generales.

Una posible respuesta en la actualidad a este interrogante se plantea bajo la denominada autorreforma sin-
dical, ya que la misma postula una reorganizacion y restructuracién de los sindicatos para ser mds fuertes, mas
inclusivos, mas representativos y con una visién mas amplia de la realidad en que vivimos y las problematicas
gue atraviesa el mundo del trabajo, para poder encontrar las soluciones pertinentes de cada caso, en las ne-
gociaciones colectivas.

La atomizacién sindical, las bajas tasas de sindicalizaciéon y la relacién con las bajas tasas de negociacién
que se verifican en Latinoamérica convalidan la direccién de lo expuesto.

La afectacion de la autonomia sindical y colectiva no seria siempre ausencia del Estado sino que las desre-
gulaciones normativas no implican genéricamente una mayor posibilidad de opciones sino otra forma de in-
tervencién estatal. Paradojalmente, las legislaciones contienen marcos regulatorios gue limitan, promueven o
se presentan indiferentes ante el fendmeno sindical.

En tal sentido, la cobertura sindical y negocial puede ser mayor si se consideran los paises en los que rige
o prevalece la negociacién colectiva por actividad, como en la Argentina.

El profesor uruguayo Ermida Uriarte ya explicaba que las tendencias modernas de legislacién sindical ten-
dian a generar normas de apoyo a la actividad sindical. Es asi que la actuacién del Estado puede Ilegar a ocu-
par un lugar preponderante a partir de la incidencia, las definiciones y disefios politicos adoptados en cada
contexto nacional y temporal, por los poderes legislativos, administradores y hasta judiciales.

Se va consolidando nuestra hipdtesis en cuanto a que el rol del Estado no es indiferente, y hasta puede ser
necesario, para el desarrollo de las relaciones laborales, en general, y las colectivas en especial; y suele influir
y proyectarse en un modelo sindical y negocial. *
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En estas pdginas se entrecruzan biografias personales y contextos sociohistéricos; se exploran
valores, practicas e imaginarios de sectores medios urbanos que en las Ultimas décadas se han
posicionado como competitivos y ascendentes. También son sectores altamente vulnerables en
dos niveles: en lo social en relacion a perder el estatus alcanzado y en lo psicolégico en cuanto son
demandados por un “management del yo" y la permanente bldsqueda de la autenticidad y
bienestar en medio de un panorama cargado de incertidumbre. La autora indaga la idea de
comunidad y construccién de un nosotros homogéneo en los lugares donde estos sectores eligen
vivir (urbanizaciones cerradas suburbanas, torres exclusivas, barrios “distinguidos”), el cultivo de
la sensibilidad en el &mbito doméstico y el consumo de psicotrépicos como modo para sostener un
estilo de vida. Estos tres aspectos representan recursos mediante los cuales intentan gestionar la

incertidumbre, exorcizar temores, conquistar una felicidad que pueda ser exhibida y forjar nichos de certezay
bienestar emocional que ayuden a hacer su mundo mds vivible.

Los diferentes articulos que se presentan en este libro, invocan, pensando al dinero, categorias
tan fundamentales para las ciencias sociales y la filosofia, como las tensiones entre politica y PECUNIA
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economia, la comunidad y el Estado, la potencia, el limite, lo individual frente a los social, el
republicanismo, la ontologia y la historia, la representacién, el lenguaje y el arte, la naturaleza,
la desigualdad, la crisis, la justicia y la utilidad, la religién, la culpa, el capitalismo v la felicidad.
También guian estos escritos temas como el dinero como mediacién, como participe en las
relaciones de intercambio, como fetiche, como medio, como fin, como institucién o relacién
social. Todos ellos se presentan como un llamado al didlogo con las diversas tradiciones y

pensadores que

occidental; y en un momento histérico signado por las crisis financieras, el feroz crecimiento de
la especulacién y la cada vez mayor desigualdad, esta reflexién se ha vuelto necesaria.

NUESTROS LIBROS

HERNAN BORISONIK (EDITOR)
PECUNIA. DIEZ ESCRITOS POLITICOS SOBRE ECONOMIA
BUENOS AIRES, TESEO PRESS, 2016, 236 PAGINAS.

han sido apelados por las fuertes huellas que el dinero ha dejado en la sociedad

MARIANO DAGATTI
EL PARTIDO DE LA PATRIA. LOS DISCURSOS PRESIDENCIALES DE NESTOR KIRCHNER
BUENOS AIRES, EDITORIAL BIBLOS, 2017, 224 PAGINAS.

Este libro se propone reflexionar sobre el vinculo entre globalizacién y dos fenémenos en
apariencia contradictorios con ella: las religiones y los nacionalismos. Muchas veces pensados
como espacios de resistencia a las tendencias transnacionales, estos tépicos son tratados a e
partir de debates conceptuales y empiricos que muestran el caracter espasmadico de las NACIONALISMOS,

grandes transformaciones sociales. Las diferentes contribuciones permiten hacer frente a dos CLOBALIZACIN

caricaturas: una ligada a visiones idilicas sobre una supuesta “sociedad global” que podria
funcionar de manera desregulada a partir de la libertad de mercado; y otra que considera que
fenémenos como el avance tecnoldgico, la transnacionalizacién de las relaciones sociales, la
porosidad de categorias identitarias y la disolucién de las barreras estatales corresponden a
una especie de “mal absoluto”, a veces vinculado a un irremediable decadentismo moral.

Este libro constituye un aporte significativo no solo a los estudios académicos sobre el
kirchnerismo, sino también al estudio de la imagen que el orador construye de si mismo en su
discurso. Esta imagen se construye con palabras, con sus gestos y su corporalidad. Dagatti indaga
como todos estos factores contribuyeron a reconstruir la legitimidad de la funcién presidencial que
habia sido puesta en duda después de la crisis del 2000, aportando al restablecimiento del lazo
entre representantes y representados, a la gobernabilidad de una Argentina de poscrisis donde la

|| frase “que se vayan todos" sintetizé el enojo y el desencanto de la ciudadania con su clase politica.

LUIS DONATELLO, FORTUNATO MALLIMACI, JULIO PINTOS (COORDINADORES)
NACIONALISMOS, RELIGIONES Y GLOBALIZACION
BUENOS AIRES, EDITORIAL BIBLOS, 2017, 362 PAGINAS.

GUILLERMO MASTRINI, MARTIN BECERRA (EDITORES)
MEDIOS EN GUERRA. BALANCE, CRITICA Y DESGUACE DE LAS POLITICAS
DE COMUNICACION 2003-2016

BUENOS AIRES,

CTOT o TR

MEDIOS
EN GUERRA

EDITORIAL BIBLOS, 2017, 154 PAGINAS.

Este libro analiza el resultado de una politica que se transformé en un frente de batalla central para la
ex presidenta Cristina Fernandez de Kirchner y concluye con “la restauracion”, término elegido para
describir el abordaje del presidente Macri. La discusién sobre el rol del periodismo, los intereses de los
medios y la circulacién de la informacién nunca fue tan intensa como durante este periodo. Se
analizan cada aspecto de la Ley de Servicios de Comunicacién Audiovisual y las dificultades
encontradas para su ejecucién por la resistencia de los grupos mediaticos que vefan afectados sus
intereses. Con una mirada critica los autores refrendan su compromiso con las politicas publicas que
desalientan la concentracién del mapa de medios y una verdadera democratizacion de la
comunicacion.
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La migrafia es un tipo de dolor crénico que afecta a amplios sectores de la poblacién, y al mismo
tiempo, pone en cuestién los modos de reconocer y legitimar socialmente un malestar ya que
carece de evidencias empiricas, de respuestas certeras desde los saberes biomédicos, y su
diagndstico emerge luego de realizar estudios que dan bien y descartar “algo grave". Es en la
interseccién entre las narrativas de quienes padecen, de sus vinculos cercanos y de los médicos,
gue la migrafia se constituye como un idioma heterogéneo y mdltiple. Dentro de este universo de
dolor se articulan regulaciones corporales/ emocionales, de géneros, modos de transitar con dolor
diferentes dmbitos laborales y modificaciones en las relaciones yo-otros. Este estudio aporta
nuevas dimensiones para incluir teéricamente y analizar la complejidad de los modos de padecer
en la vida cotidiana y las caracteristicas del sistema de salud y de cuidado en contextos urbanos.

i ROMINA DEL MONACO
IDIOMAS DEL DOLOR CRONICO. EXPERIENCIAS Y SABERES A PARTIR DE LA MI§RANA
BUENOS AIRES, EDITORIAL BIBLOS, 2017, 236 PAGINAS.

CLAUDIA FIGARI (DIRECTORA) i
LA TRAMA DEL CAPITAL. LA HEGEMONIA EMPRESARIA EN LA ARGENTINA
BUENOS AIRES, EDITORIAL BIBLOS, 2017, 162 PAGINAS.
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Las investigaciones que se presentan recuperan la centralidad de la nocién de hegemonia
empresaria como modo de aprehension de las tendencias y actuaciones registradas en el
cotidiano laboral. Se han desarrollado en empresas transnacionales y se han nutrido de un
importante corpus empirico a partir de una estrategia cualitativa y en especial de abordajes
etnograficos. Se analizan los sistemas corporativos en las diferentes filiales, en tanto politicas y
herramientas articuladas sistémicamente que contribuyen a sostener la hegemonia empresaria.
Esta hegemonia muestra dos caras a la vez: la de la coaccién y la del consenso. Su expresion se
constata en la fabrica, en su comunidad de emplazamiento y en el orden global, donde asume la

concrecién y dimension histérica de la lucha de clases.

Determinados hechos disruptivos de gran repercusion plblica como atagues de pasajeros
disconformes con las condiciones de viaje, accidentes como el de Once o el conflicto de
trabajadores precarizados que dio lugar el crimen de Mariano Ferreyra, fueron eventos que, al
tiempo que pusieron en evidencia el agotamiento del sistema ferroviario metropolitano,
promovieron intervenciones tendientes a su transformacion. A inicios del ciclo kirchnerista
sobrevivia un sistema en profundo declive en su desempefio. Concesionado a operadores privados
en el marco de la reestructuracion neoliberal de los 90, el servicio fue configurando una Iégica
reproductiva que aseguraba su funcionamiento a expensas de su calidad. En contraste, a diciembre
de 2015, al finalizar el ciclo, existia un sistema en franca renovacion en el cual el Estado habia

VERONICA PEREZ, JULIAN REBON (COORDINADORES)

LA PERTURBACION COMO MOTOR DE LA HISTORIA.

LOS FERROCARRILES METROPOLITANOS DURANTE EL KIRCHNERISMO
BUENOS AIRES, EDITORIAL BIBLOS, 2017, 192 PAGINAS.

adquirido un protagonismo central.

MARIANO ZAROWSKY

LOS ESTUDIOS EN COMUNICACION EN LA ARGENTINA. IDEAS,
INTELECTUALES, TRADICIONES POLITICO-CULTURALES (1956-1985)
BUENOS AIRES, EUDEBA, 2017, 182 PAGINAS.
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El libro sigue el itinerario de los intelectuales de la comunicacién en el periodo 1956-1985, y examina
cémo su pensamiento se inscribié en tramas culturales de vasto alcance e intervino en los debates y
dilemas de la época. Con capitulos dedicados a destacadas figuras -Eliseo Verdn, Héctor Schmucler,
Anibal Ford, Oscar Masotta, Jaime Rest, Heriberto Muraro, entre otros- este ensayo constituye un
aporte destacado a las ciencias de la comunicacién y una lectura valiosa para los interesados en
estudios culturales de nuestro pais. Desde el prisma original que ofrece el cruce entre historia
intelectual y sociologifa cultural que agui se practica, este libro puede leerse asimismo, como un
capitulo de la historia argentina reciente.



