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Fundamentación 
 
A lo largo de las últimas décadas la interrogación en torno a lo corporal viene ga-nando una 
creciente centralidad en los debates y enfoques propios de las Ciencias Socia-les, constituyéndose 
en una temática que atraviesa diversas líneas específicas de investi-gación. Sin embargo, pese a ello 
–o quizás justamente por ello–, en el estado actual de ta-les discusiones predomina la emergencia 
de problematizaciones puntuales con escaso diá-logo entre sí. Esto se constituye en un obstáculo 
para la aprehensión de las características que singularizan la investigación del cuerpo, como vía a 
través de la cual problematizar lo social, lo cultural, lo político. Este es el marco en el que se inscribe 
uno de los intereses principales del presente seminario, orientado a realizar un mapeamiento de 
algunas de las principales corrientes teóricas de los estudios sociales del cuerpo. Entrelazado con lo 
cual se sitúa el esfuerzo por delinear, a través del conjunto de discusiones que aquí se buscan dar, 
un enfoque para la investigación de lo corporal que lo aprehenda en su especificidad, siendo éste el 
otro objetivo del presente seminario. 
 En pos de tales objetivos, se problematizará al cuerpo, a su lugar en los procesos de 
ordenamiento y desordenamiento de lo social, a partir de tres ejes que recorren trans-versalmente 
a las distintas perspectivas aquí trabajados y, por ende, al seminario en su conjunto: [a] el cuerpo en 
la relación entre lo subjetivo y lo objetivo, relación ésta que atraviesa a la teoría social, adquiriendo 
diversas expresiones (acción-estructura, sentidos subjetivos-totalidad social, etcétera), y que 
encuentra en el cuerpo un fenómeno de espe-cial interés, en tanto puede situárselo como un punto 
de inflexión entre ambas instancias. Marca de lo cual es la recurrente discusión, dentro de los 
estudios sociales del cuerpo, con el clásico dualismo de raíz cartesiana, que sitúa a lo corporal en el 
ámbito de la res extensa, completamente escindido de todo vinculo con la subjetividad. [b] El 
cuerpo en la tensión entre naturaleza y cultura, oposición clásica de las teorizaciones sobre lo 
cultural en la cual, por un lado, se aborda la construcción socio-cultural del cuerpo en contextos de 
diversidad, alteridad y diferencia, marco en el cual el atravesamiento simbólico de los cuerpos juega 
un papel central. Y, por el otro, se concibe al cuerpo como instancia a través de la cual pensar la 
cultura y la sociedad. [c] El cuerpo como vector de resistencia o instancia de la dominación social, 
dando lugar al interrogante –de creciente protagonismo en los debates actuales de las ciencias 
sociales– acerca del papel que lo corporal tiene en la (re)producción de un modo de ordenamiento 
de lo social atravesado por relaciones de dominación (de género, raza, entre otros). Eje que 
también nos conducirá también a preguntarnos cómo puede detectarse en las prácticas corporales 
instancias de resistencia frente a dicha dominación. 
 Con este fin se abordarán, entonces, algunas de las perspectivas claves de los es-tudios 
sociales del cuerpo, a las que han dado lugar la teoría social y la teoría cultural contemporánea. Sin 
que esto implique (de más está decirlo) la pretensión de agotarlas a todas, tarea por demás 
inabarcable en el marco de tan sólo un seminario. Por lo que se trabajará sobre un grupo reducido 
de ellas, seleccionadas ya sea por la relevancia de las discusiones que dan para los problemas que 
este seminario (se) plantea, o bien por su peso en la actualidad de las investigaciones sociales de lo 
corporal. 
 Así, luego de trabajar sobre una unidad introductoria, orientada a delinear las pre-guntas y 
problemas que están en la base del presente seminario, se abordarán un conjun-to de enfoques 
cuyo rasgo común es abrir una interrogación acerca de la especificidad (socio-histórica) del cuerpo 
en la modernidad. Tarea en la cual el entrelazamiento de las nociones de cultura, naturaleza y 
civilización juega un papel crucial. En este marco, enton-ces, nos enfocaremos en la investigación 
realizada por Norbert Elias sobre la socio-génesis de ese tipo específico de lazo social al que cabe 
denominar “civilizado”, en el cual el control creciente de las propias pasiones e impulsos, de lo 
percibido como “animal” en el ser humanos, es el anverso de la emergencia de la subjetividad 
civilizada. Ello dará paso a que nos preguntemos acerca de los límites entre lo corporal y lo no 
corporal, instancia que nos permitirá oponer entre sí y problematizar las concepciones dualistas, 
monistas y holistas del cuerpo. A su vez, la tensión entre subjetividad y dominación de lo animal, de 
lo “natural” en el ser humano, subyace al planteo elaborada por Max Horkheimer y, especialmente, 
por Theodor W. Adorno, en el más amplio marco dado por la dialéctica de la ilustración. De allí que 
el seminario se aboque aquí a la captación del papel que la dominación de la “naturaleza interna” 
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tiene en la conformación del sí mismo ilustrado, vía por la cual aprehender la constelación que tales 
nociones configuran. Finalmente, cerrando esta segunda unidad, se abordará la perspectiva propia 
de la antropología estructural, haciendo foco en cómo el debate entre naturaleza y cultura atraviesa 
los esquemas clasificatorios sobre los cuerpos. 
 En la tercera unidad se trabajará sobre diversos modos en que se articula la noción de 
“cuerpo” con la de “prácticas”. Comenzando por la ya clásica teorización planteada por Maurice 
Merleau-Ponty, cuyo enfoque de raíz fenomenológica pone a la preocupación por el cuerpo en el 
centro de su manera de entender las prácticas y, más aún, la conformación misma del sentido del 
mundo. Por ello tanto el cuerpo como las prácticas comparten, en su perspectiva, la característica 
de ser “algo más que un objeto y algo menos que un sujeto”, de allí la necesidad de aprehenderlos 
en su “ambigüedad”, para lo cual él propone su enfoque hiperdialéctico y sobrerreflexivo. Luego se 
discutirá el programa elaborado por Marcel Mauss para la investigación de las “técnicas corporales” 
y las reapropiaciones que del mismo se realizan, entre las cuales se destaca el esfuerzo por resituar 
a la mentada noción de “técnicas corporales” en relación con una concepción reflexiva de lo 
corporal. Finalmente, se estudiará el modo en que las prácticas y lo corporal se enlazan en la 
sociología reflexiva de Pierre Bourdieu, llevando esto a un abordaje materialista de lo corporal, que 
no implica reducirlo a una substancia (a una res extensa), sino justamente aprehenderlo como el 
producto de prácticas concretas, sin por ello descuidar la dimensión simbólica allí en juego. En 
tanto esta última es la que conduce a que, en la perspectiva de este autor, podamos hallar en el 
cuerpo uno de los mecanismos más capilares e invisibilizados de la dominación simbólica. 
 En la cuarta y última unidad se tematizará la perspectiva de la performance a par-tir de las 
relaciones que ella permite plantear entre cuerpo, dominación y resistencia. Marco en el cual se 
hará especial hincapié en el análisis de las formas de resistencia que se hacen presentes en 
performances rituales, con las agencias corporales que ello implica. Para luego trabajar sobre la 
teoría de Judith Butler, a la cual cabe entender como una aproximación “posestructuralista” al 
cuerpo. En efecto, ella indaga la problemática de lo corporal, y específicamente de su 
“materialización”, a partir de la puesta en juego de varios de los conceptos centrales de la teoría 
postestructuralista, marca de lo cual es su punto de partida: la contingencia (o el carácter no fijo) de 
lo corporal. Frente a esto es que ella plantea el interrogante centra de su perspectiva: ¿cómo se un 
cuerpo?, esto es, ¿cómo se lo materializa?, proceso en el cual las relaciones de poder y la dimensión 
simbólica ocupan un lugar central. 
 A partir de todo esto puede sostenerse que el objetivo central del seminario es, por un 
lado, presentar a las/los estudiantes las características principales de las perspectivas de los diversos 
autores; así como las complejidades de su articulación teórica y de los modos en que estudian 
socialmente lo corporal. Esto en pos de llevar a cabo una apropia-ción reflexiva de dichos 
materiales. Para, por el otro lado, contribuir a la elaboración de un enfoque propio a través del cual 
interrogar al cuerpo como fenómeno social, cultural, político. Con la intención de enriquecer las 
propias perspectivas que se ponen en juego en la investigación y así contribuir, indirectamente, a la 
problematización de las preocupaciones de investigación que manifiesten los/las estudiantes del 
curso. 
 
 

Objetivos 
 
[a] Introducir a los estudiantes en el debate contemporáneo propio de los estudios socia-les del 
cuerpo, a través de la discusión de algunas de las perspectivas que más relevancia allí tienen. 
[b] Contribuir a la identificación de los principales desafíos y problemas que presenta el cuerpo 
como objeto de estudio para las Ciencias Sociales. 
[c] Realizar una lectura en profundidad de los textos claves, en lo relativo a la temática del 
seminario, de los diversos autores aquí trabajados, con vistas a aprehender las potencialidades de 
cada uno de estos enfoques así como también las limitaciones que ellos puedan contener. 
[d] Propiciar la articulación, por parte de los/las estudiantes, de categorías centrales a di-chos 
enfoques, con vistas a la elaboración de una perspectiva propia a través de la cual avanzar en el 
trabajo sobre los interrogantes de sus respectivas tesis. 
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[e] Trabajar sobre la relación entre las temáticas abordadas en el seminario y los inter-eses de 
investigación de los/las estudiantes, en pos de hacer de tales intercambios y discusiones una 
instancia que contribuya al desarrollo y elaboración de sus respectivas tesis. 
 
 

Contenidos desagregados por unidad 
 
Unidad I: Introducción 
Presentación del curso. El cuerpo como problema para la teoría social y la teoría cultural. La 
antropología y la sociología del cuerpo: problemas y desafíos para la investigación. 
Unidad II: Naturaleza, cultura, civilización en la génesis del cuerpo moderno 
1) Norbert Elias o la sociogénesis del cuerpo civilizado: El proceso civilizatorio como so-ciogénesis 
del sujeto y del cuerpo moderno. La conformación histórica de la “animalidad” en el ser humano. El 
(auto)control como introyección de la violencia. La deportivización de la sociedad y el descontrol 
controlado. 
2) Los límites del cuerpo o "cuerpos y no cuerpo": Robert Hertz, los albores de la antropo-logía del 
cuerpo y el cuerpo como "bueno para pensar" la cultura y como expresión de las dinámicas 
socioculturales. El cuerpo en la diversidad, la alteridad y la diferencia. Monismo, dualismo, holismo 
(discusión Lambeck / Leenhardt): exotización y descentramiento en las maneras de concebir la 
relación cuerpo-mente. Philippe Descola, los límites de lo humano y sus vínculos con lo no-humano. 
Paula Sibilia: cuerpo post-orgánico y digitalización de la vida. 
3) M. Horkheimer y Th. W. Adorno o la dialéctica del cuerpo ilustrado: Sí mismo y naturaleza en la 
dialéctica de la ilustración: sacrificio y alienación en la dominación de la naturaleza. El vaciamiento 
del sí mismo y la “segunda naturaleza”. El cuerpo como constelación. Hacia una crítica corporal de 
lo político. 
4) Lévi-Strauss, sus caminos y sus huellas: El cuerpo en el debate naturaleza-cultura desde la 
perspectiva de la antropología estructural. Cuerpo y sistemas de clasificación en los sis-temas 
simbólicos. El atravesamiento simbólico de los cuerpos: analogía de estructuras, materialidad del 
cuerpo y eficacia del ritual. José Carlos Rodrigues y los principios estruc-turales del cuerpo humano. 
Mary Douglas, Emily Martin y Françoise Heritier: símbolos na-turales, etnoanatomías y esquemas 
clasificatorios sobre los cuerpos.  
Unidad III: Cuerpo, prácticas y prácticas corporales 
1) Maurice Merleau-Ponty o la fenomenología de un cuerpo ambiguo: Un pensamiento de la 
ambigüedad: ni objetivo, ni subjetivo; prácticas y cuerpo. La constitución antepredicati-va del 
sentido como discusión de la filosofía de la consciencia. Un enfoque hiperdialéctico y 
sobrerreflexivo. 
2) Marcel Mauss o las técnicas corporales en su programa y en sus derivaciones: El tem-prano 
programa de investigación sobre las técnicas corporales. Los actos eficaces tradicionales y el cuerpo 
como instrumento y como medio técnico. (In)definiciones del cuerpo y nociones de persona. Las 
técnicas corporales de modificación o mantenimiento corporal y la noción de técnicas corporales 
reflexivas (Nick Crossley). Las técnicas corporales revisitadas bajo la consideración de las emociones, 
las sensaciones y lo afectivo (Margot Lyon). 
3) Pierre Bourdieu o la alquimia de un cuerpo distinguido: lo simbólico y la prácticas como ejes para 
la aprehensión de la dominación social. El cuerpo como instancia de la domina-ción simbólica: 
naturalización y distinción. Un abordaje materialista de lo corporal: repro-blematizando a las 
“técnicas corporales” (de M. Mauss). La incorporación como produc-ción de corporalidad. Para una 
democratización de los cuerpos. 
Unidad IV: Cuerpo y performance: entre la dominación y la resistencia 
1) La perspectiva de la performance o el cuerpo como resistencia y agencia: Danzas, modificaciones 
corporales y performances rituales como formas de resistencia; el caso de la danza Kalela. Tácticas y 
estrategias de resistencia sostenidas en usos del cuerpo en el contexto de la explotación. Cuerpos, 
poderes, desigualdades y resistencias en el contexto de las luchas. Embodiment y agencia corporal 
en las aproximaciones fenomenológicas de la antropología. 
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2) Judith Butler o la materialización del cuerpo: Características generales de la perspectiva 
postestructuralista. La materialización del cuerpo como problema: discurso y sedimentación; 
normas, reiteración y efecto de poder; la performatividad de la cita. Exterior constitutivo: cuerpos 
que importan y cuerpos abyectos. La parodia de la norma. 
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Metodología de cursada y evaluación 
 
Metodología de trabajo 
Las clases consistirán en una presentación de los principales aspectos y problemas de las propuestas 
conceptuales planteadas por los diversos autores del programa, la cual será llevada a cabo por los 
docentes a cargo. Esto dará paso a la discusión de los textos por parte de los/las estudiantes y los 
docentes, en pos de reconstruir colectivamente las po-tencialidades y limitaciones de los enfoques 
abordados. En este sentido, se pondrá el acento en el trabajo de lectura e interpretación de los 
textos como vía central para apre-hender tanto las categorías y lógica argumentativa de cada autor, 
así como su particular “estilo” de pensamiento. 
Evaluación 
Para la aprobación del seminario se solicitará la elaboración de un trabajo monográfico en el cual se 
ponga en juego al menos uno de los enfoques abordados a lo largo del seminario, sea para el 
análisis de un fenómeno puntual o bien sea para su puesta en diálogo y discusión con otro enfoque 
orientado a la investigación de lo corporal. Esto con la intención de alentar una reflexión crítica por 
parte de los/las estudiantes acerca de las perspectivas, problemáticas y preguntas que configuran la 
investigación que dará lugar a sus respectivas tesis. 
 


