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PRESENTACION DE PROPUESTAS. CURSOS DE LA DIRECCION DE CULTURA.

e 1-DELAPROPUESTA

1.1 -TIiTULO DEL CURSO

Clases de Tango nivel inicial e intermedio

1.2 - DOCENTE TITULAR

Valentina Danilova

1.3 -DOCENTE ADJUNTO

e 2—ABSTRAC (describala propuesta en 10 lineas)

El curso se dirige a nivel inicial e intermedio de tango danza con orientacién al
baile social, recreativo y entretenido.

2.1 - DESARROLLO Y FUNDAMENTACION

Se brindaran herramientas basicas elementales de tango danza, a través de los
cuales los alumnos pueden disfrutar laimprovisacién durante el baile en las
milongas.

2.2 - PROGRAMA

Clase 1. Contenido tedrico: Posicién zero individual, caminata individual, el concepto del
abrazo en tango. Los cédigos en la pista, la circulacion en la milonga y sentido de circulacion.
Ejercicio: caminata individual con libro - sentido de flotacidn, caminata en parejas — con
contacto de brazos, en abrazo de tango. Contenido practico: Paso basico con salida atras,
salida comun simple y salida comun doble, salida americana.

Clase 2. Contenido tedrico: Técnica pivot, ocho (adelante, atrds), concepto del centro de
equilibrio, eje. Ejercicio: caminata en parejas con ocho adelante y atrds. Contenido practico:
Acompaiamiento de ocho adelante de la mujer, ocho hacia atras de la mujer (Con
acompafiamiento lateral antiespejo como eje la mujer hacia el lado abierto).

Clase 3. Contenido tedrico: Interpretacion musical y ejecucion en el tango. Ejercicio: Ejercicio
ritmico con las manos, caminata individual y en parejas con el ritmo. Contenido practico:
Figura “sanguchito” con distintas resoluciones.
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Clase 4. Contenido tedrico: Disociacién. Ejercicio: Ejercicio para la disociacién. Contenido
practico: Combinacidn de las figuras estudiadas

Clase 5. Contenido tedrico: Conexidn en el tango. Ejercicio: Caminata en pareja con globo,
ajedrez (un movimiento por cada integrante de la pareja, sin perder conexién desde los
torsos. Contenido practico: cadencia del uno -lisa-, cadencia del uno girada, cadencia del seis.

Clase 6. Contenido tedrico: Giros en el tango, rol masculino y rol femenino. Ejercicio: ejercicios
para realizar los giros. Contenido practico: Figura “molinete”.

Clase 7. Contenido tedrico: Sacadas bajas. Ejercicio: Ejercicios para los giros, caminata en
distintos carriles. Contenido practico: Secuencia con sacadas bajas.

Clase 8. Contenido tedrico: Sacadas altas. Ejercicio: Caminata en abrazo cerrado. Contenido
practico: Secuencia con sacadas altas.

Clase 9. Contenido tedrico: Barridas Ejercicio: Ejercicios para el equilibrio. Contenido practico:
Secuencia con barridas.

Clase 10. Contenido tedrico: Compas de danza. Voleos. Ejercicio: Ejercicios para realizar voleos
Contenido practico: Secuencia con voleo. Combinacidn de las figuras estudiadas

Clase 11. Contenido tedrico: Gancho Ejercicio: Ejercicios para interaccién en pareja. Contenido
practico: Secuencia con gancho.

Clase 12. Contenido tedrico: Mirada en el tango. Actitud en las milongas. Ejercicio: Ejercicios
para interactuacion de las parejas en la milonga. Contenido practico: Repaso del material
estudiado, secuencia combinada.

2.3-MODALIDAD DE DICTADO

| Presencial

2.4— DURACION
CARGA HORARIA CANTIDAD DE CLASES
24 hs 12 por cuatrimestre

2.5—- BIBLIOGRAFIA

Ana Maria Queirolo “Dinamica de las figuras del sistema Dinzel”, PROSA
Editores, 2017

ENVIAR ESTE FORMULARIO EN ARCHIVO WORD A : cultura@sociales.uba.ar
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